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jl Raw Eating 


Finally, ee cnrre ol all liseaáee ix discnwerec 


Raw Veganisan is the only treatrnéní 
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čátiny cookécd stuffs, taklna medicines ar chemichala 


By "Raw-Eating", all simple or heavy sicknesses will he cured 


There is ne Pc uhoriape, svém there is a HUKOETATÍNKNM, 


Raw vepetables č Úrlis are tn only real Inaeds 


Carnage and animal čatir 


furrs pčape Arc senselese brutal biasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, autor této knihy, který umíral pod tlakem 
různých nemocí před 19 lety, nyní byl zcela zachráněn od všech svých potíží raw-veganstvím 
a ve svých 75 letech je zcela zdráv se silou mladého muže. Jeho 
každodenní činností je ukázat lidem, že všechny nemoci a další strasti tohoto světa jsou způsobeny 
konzumací vařených (zabitých) potravin a chemických léků a jiných mrtvých látek. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


SYROVÉ JÍDLO 


Nový svět bez nemocí, neřestí a jedů 


Objednejte a rozšiřte RAW-JÍDLO 


ROZŠÍŘENÍ SYROVÉHO STRAVOVÁNÍ JE NEJLEPŠÍ A 
NEJLIDSKEJŠÍ PRÁCE NA TOMTO SVĚTĚ 


Verze: anglické 3. vydání revidované + perské th vydářří (1976) 8 
Perská brožura s názvem „Vařené jídlo, smrtelná závislost“ (1980) přeložená 


do angličtiny 
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PŘEDMLUVA k 2. VYDÁNÍ 


První část této knihy vyšla v roce 1963 pod názvem RAW-EATING. 
V tomto malém svazku, který obsahoval stručné shrnutí mých představ 
o výživě, jsem se dotkl téměř všech důležitých aspektů syrového 
stravování. Obecně řečeno, není třeba zacházet do sáhodlouhých 
podrobností, abychom světu deklarovali prostou pravdu, že operace 
vaření a rafinace, pomocí kterých se přírodní živiny degenerují na 
nepřirozené látky, nejsou jen škodlivé operace, které porušují přírodní 
zákony, ale jsou hlavní příčinou všech nemocí. I ten nejnevědomější 
člověk jasně pochopí, že lékařská věda, která je založena na vařených 
jídlech a jedovatých lécích, místo toho, aby osvobozovala lidi od 
nemocí, přivádí lidstvo k mnoha vážným onemocněním, proti 
nimž jsou všichni ostatní živí tvorové imunní. 


Po přečtení pouhých pár řádků na toto téma se bystrozraký 
člověk probudí z letargické lhostejnosti a uvědomí si plnou vážnost 
situace. Naprostá většina lidí, kteří jsou zaslepení současnými 
mylnými představami lékařské vědy a zaujatými řadou předsudků, si 
však přeje získat další informace o tomto tématu. Proto jsem v druhé 
části této knihy předložil další a podrobnější vysvětlení řady 
zásadních otázek. Zároveň byla využita možnost provést několik 
drobných revizí a oprav v první části. Během prvního vydání knihy 
byla myšlenka syrového stravování stále ve svých základních fázích; 
dnes byla zavedena do praxe v mnoha zemích. Tím, že se tisíce 
rozumných lidí na celém světě vzdaly vařených jídel a jedovatých drog, 
se vyléčily ze svých dlouhodobých nemocí a nyní si mohou užívat 
bezstarostný život ve zdraví a štěstí. Na konci knihy jsem uvedl malý 
výběr z četných dopisů, které jsem od takových lidí obdržel. 


Když je vynalezen nový stroj nebo nástroj, je několik úspěšných 
testů považováno za dostatečné k potvrzení nebo prokázání tohoto 
vynálezu. Dnes jsou toho tisíce zdravých lidí po celém světě živým důkazem 
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syrové stravování zachraňuje lidstvo z nelítostných spárů všech nemocí na zemi. 
Člověk by si mohl myslet, že by to stačilo k tomu, aby probudilo vědecký svět z jeho 
liknavé apatie a přesvědčilo všechny o obrovských výhodách, které 

konzumace syrového jídla pro nás všechny přináší. 

Dnes lidé zaslepení závislostí pořádají mezinárodní konference, aby bojovali 

proti domnělému světovému nedostatku potravin, a pronášejí nekonečné 

řeči o směšných tématech, zatímco 80 procent skutečných potravin, které nám dala 
příroda, bezmyšlenkovitě ničí vlastníma rukama vařením a rafinací. 


Apeluji na všechny opravdové humanitární pracovníky, aby zvýšili svůj hlas a 
svými neustálými požadavky vyzvali úřady, aby podnikly okamžité kroky k uvedení 
zásad raw stravování do praxe. Nastal čas k akci. 


PRVNÍ ČÁST 
Jak jsem přišel na myšlenku syrového stravování 


Syrová veganská strava by měla být jedinou výživou, kterou člověk přijímá. 
Zvyk jíst vařené jídlo by měl být v tomto světě jednou provždy opuštěn. To je 
barbarstvím v dějinách lidstva, barbarstvím, kterého si, jak se zdá, nikdo 
neuvědomuje a jemuž se každý stává nevědomou obětí. Bez ohledu na to, jak 
podivná myšlenka se někomu může zdát, je to absolutní pravda, se kterou nelze 
než souhlasit. 


Tato pravda mi vyšla najevo, když jsem po 18 letech pečlivého studia a 
vyšetřování nabyl přesvědčení, že smrt mých 10- 
ročního syna a 14letou dceru způsobila nepřirozená výživa. Nemalý podíl na 
vyvrcholení tragédie mělo i velké množství lékařských prohlídek prováděných 
v Persii, Francii, Německu a Švýcarsku při různých pokusech odhalit v jejich 
organismu nějakou specifickou chorobu a následné podávání četných léků. Moje 
děti umíraly na postupné vyhubnutí a chřadnutí všech orgánů způsobené 
nepřirozeným krmením a jedovatými léky. 
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Mohl jsem proniknout do tajů lékařské vědy a pozorovat její 
dobré i špatné stránky o to jasněji, protože mě neinspirovala vyhlídka 
na to stát se lékařem nebo na nějaké finanční zisky. Mým podnětem 
bylo na prvním místě přání udělat maximum pro uzdravení mých 
milovaných dětí a později vroucí touha zachovat jejich památku 
tím, že budou užitečné pro lidstvo. 


Další faktor, který přispěl k mé lepší realizaci 
nedostatkem lékařské vědy je zcela nový systém, kterým jsem 
prováděl své studium samovzděláváním, bez břemene akademického 
programu. Nikdy jsem se neopil přehnanými tvrzeními o pokroku 
dosaženém ve prospěch lékařské vědy nebo všemi fantazijními 
příběhy o báječných výhodách, které mají léky. K těmto otázkám jsem 
přistupoval kriticky a vždy jsem kladl větší důraz na jejich nedostatky. 
Navíc jsem neustále měl na paměti, že navzdory existenci milionů 
kvalifikovaných lékařů a velkému počtu nositelů Nobelovy ceny se 
civilizovaný člověk stává obětí různých nemocí častěji než 
kterákoli jiná zvířata a nemocí, jako je skleróza. Diabetes, infarkty a 
rakovina narůstají alarmujícím tempem a hrozí, že lidstvo vyhladí z 
povrchu zemského. Neztrácel jsem čas zapamatováním si 
příznaků nemocí, názvů a dávek léků a těch četných složitých 
vzorců, které jsou jen zřídka potřeba, protože jsem nikdy neměl 
v úmyslu sedět na zkouškách a získávat diplomy. Místo toho jsem, 
pokud to bylo možné, věnoval svůj čas studiu mnoha 
vědních oborů a zkoumání rozmanitých zdrojů poznání, z jejichž 
základních a obecných principů jsem mohl čerpat určité podstatné, 
zásadní závěry. 


Výsledky 18 let usilovného studia a práce byly zhmotněny ve 
dvou velkých svazcích, z nichž první, kniha o 568 stranách, vyšel v 
arménštině v roce 1960. 
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Efektivní provoz každé továrny podléhá jednotné 
dodávce všech surovin specifikovaných inženýrem 


AŽ do objevení ohně, spolu se zbytkem živočišné říše, se člověk vyvíjel a 
uskutečňoval svou evoluci konzumací přirozené, syrové výživy. Ale od objevení ohně, 
bez velkého přemýšlení, lidé přiložili přírodní potraviny do ohně, zničili jejich základní 
složky, znehodnotili je a pak jimi vyživovali svá těla. Jako přímý důsledek vznikly všechny 


nemoci, kterými dnes trpí celé lidstvo. 


Lidský organismus je živá továrna vybudovaná neutuchajícím úsilím přírody. 
Zároveň s výstavbou této továrny naše nádherná příroda využila slunečních paprsků k 
vývoji všech surovin, které jsou nutné ke koordinaci tisíců složitých operací našeho organismu 
a k zajištění odpovídající produkce. Kromě toho příroda umístila tyto suroviny v celé 
jejich dokonalosti a v dokonalé harmonii jejich různých složek do drobného zrnka 
kukuřice, do dužnatého zrnka granátového jablka, do bobule hroznu nebo do listu 
rostliny. . Každá z „mizerných“ potravin, braná samostatně, obsahuje všechny faktory, které 


jsou nezbytné k udržení živého organismu bytosti jako člověk. 


V hmotném světě nejmenší odchylka od detailů 


vyvinutý inženýrem pro hladké fungování mechanismu továrny nebo závada v surovinách 
specifikovaných pro zajištění její normální produktivity má za následek odpovídající 
poruchu v provozu závodu. Stejně tak sebemenší znehodnocení nebo změna surovin 
předepsaných přírodou k zajištění hladkého chodu složitých procesů lidského organismu 
způsobuje poruchy normálních biologických funkcí našich orgánů a tyto poruchy se 


projevují ve formě nemocí. 
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Různé metody používané člověkem při ničení nebo degeneraci 
plně vyvážených surovin předepsaných přírodou pro normální fungování jeho 
organismu nesnesou myšlení. Za tímto účelem civilizovaný člověk vynalezl 
démonické továrny, pece, pece a kuchyně. Po každé degradaci kvality 
přírodních potravin následuje odpovídající degenerace v lidském organismu. 
Přirozená výživa zajišťuje normální chod našeho organismu, zatímco nepřirozená 
výživa je následována abnormálním plněním jeho funkcí. Mnohočetnost 
nemocí je výsledkem velké rozmanitosti degenerace složek přírodních 
potravin. 


Za předpokladu, že všechny jeho potřeby jsou uspokojeny přírodními zákony 
lidský organismus, který je nejdokonalejším organismem v živočišné říši, se 
může dožít ve výborném zdraví minimálně 150 let až maximálně 200-250 let. Vařené 
potraviny nutí lidské orgány pracovat na několikanásobek jejich normální kapacity, 
předčasně je unavují, způsobují různá onemocnění a zkracují život člověka na zlomek 
jeho normální délky. V současné době vědeckého pokroku se člověk mohl zbavit 
všech nemocí úplnou abstinencí od vařené stravy a své síly pak mohl věnovat 
pouze studiu problémů dlouhověkosti. 


Současně s přirozenou výživou musí člověk dbát i na to, aby byly uspokojeny ostatní 
jeho přirozené potřeby. Jsou to čistý vzduch, brzký spánek, brzké vstávání, fyzická 
práce, abstinence od umělého topení, čistota a tak dále. 


Nemoci přímé a nepřímé výživy 


Nutriční onemocnění se dělí do dvou hlavních kategorií: přímé 
a nepřímé nemoci. Přímá nutriční onemocnění jsou taková, která jsou 
způsobena nadbytkem určitých nutričních složek nebo nedostatkem jiných. 
Oheň a živočišné potraviny mají za následek zahuštění a zvýšení bílkovin a 
tuků ve stravě při současném vyloučení látek s vysokou nutriční hodnotou. Věda 
dosud dokázala rozpoznat jen zanedbatelné množství těchto látek, které byly 
pojmenovány vitamíny a bez nichž Život 
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nemůže existovat. Mezi přímé nemoci z výživy je třeba zařadit všechny 
chronické poruchy a nemoci z nedostatku. Nemoci se vyvíjejí 

extrémně pomalu a tajně. Dokud nemoc nevstoupila do konečné fáze a 
orgány nepřestaly fungovat, jedinec se považuje za zdravého. V 
případě částečného a smíšeného nedostatku vitamínů se onemocnění 
neprojevuje symptomy typickými pro avitaminózu, které jsou popsány 
v učebnicích; spíše se projevuje stížnostmi, které není snadné 

vysvětlit. 


Nepřímé zažívací potíže jsou infekční onemocnění. V lidském 
organismu obvykle žije velké množství mikrobů, které za normálních 
okolností prokazují organismu užitečnou službu a které podléhají 
kontrole specializovaných (diferencovaných) lidských buněk, jejichž 
příkazům se poddajně podřizují. Ale nesprávnou výživou jsou 
degenerované a vyhublé buňky tak oslabeny, že podle Zákona přežití 
tito mikrobi získají převahu, osvobodí se od kontroly těchto buněk, 
vzbouří se proti svým pánům, stanou se patogenními a 
způsobí tak dobře infekční choroby. nám známý. 

Někdy se invazní armáda útočících mikrobů, která by se ve zdravém 
organismu setkala s neodolatelným odporem a byla by ihned zničena, 
s takovým odporem ve vyhublém organismu nesetká a způsobí 

jeho specifickou infekci. 


Ve druhém díle své arménské knihy jsem věnoval značný 
prostor problému infekčních nemocí, pro jehož zkoumání jsem 
analyzoval některé části prvního dílu pojednání „Pathologická 
anatomie a patogeneze lidských nemocí“ od význačný sovětský vědec 
IV Davydovskij, vydaný v roce 1956. Prostřednictvím četných 
přesvědčivých faktů autor dokazuje, že na vině nejsou sami mikrobi, 
kteří způsobují infekční onemocnění, ale špatný stav těla, pokles jeho 
schopnosti imunita. Ale bohužel, jako všichni závislí na vařeném jídle, 
ani Davydovský není schopen vysvětlit, jak můžeme imunitu obnovit, 
nebo ještě lépe zabránit jejímu poklesu. 
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Strach z mikrobů vyděsil muže natolik, že aby jim unikli, uchýlí se k 


Vaření syrových potravin s cílem vyhnout se mikrobům je jednou z 
nejosudnějších chyb lékařské vědy. 

Nemůžeme vyhubit mikroby z povrchu Země. Nacházejí se všude, vždy 

budou existovat a mohou do našich organismů vstupovat různými kanály. 
Zejména vařením jídla nejprve oslabíme odolnost našich buněk a následně 

v potravinách zničíme ta přírodní antibiotika, která jsou přírodou předurčena k 
boji proti mikrobům. I ti lékaři, kteří jsou závislí na vařeném jídle, potvrzují, 

že mnoho vitamínů, které se na ohni ničí, má bakteriální vlastnosti. Proto 
zvířata, která se živí haldami odpadků, nepodléhají infekčním chorobám 
zdaleka tak jako člověk. 


Rakovinová buňka je přímým potomkem degenerovaných 
Jídlo 


Mnoho vařených jedlíků se přiklání k názoru, že protože se člověk živil 
vařeným jídlem po celá staletí, musí si na to zvyknout a nyní může trpět, 
pokud začne jíst syrové jídlo najednou. Jinými slovy, pokud jsme po určitou 
dobu natankovali do auta špinavý a podřadný benzín, může si na to motor 
zvyknout a může dojít k jeho poškození, pokud se špinavý benzín nahradí 
čistým palivem. 


Za prvé, období několika tisíc let není nic ve srovnání s miliardami let, 
během kterých spolu se svými předky člověk žil a vyvíjel se výhradně na 
syrové stravě. Kromě toho, že si člověk na vařenou stravu ve skutečnosti 
nezvykl, dokazuje i samotná existence nemocí, které mizí a organismus se 
pak vrací ke svým normálním funkcím, jakmile se člověk uchýlí k syrové výživě. 


Je pravda, že podle zákonů evoluce se náš organismus snaží přizpůsobit 
na jídlo, které přijímá, ale ne tak, jak si někteří lidé představují. Ty 
výživné složky potravy, které jsou nezbytné pro složité procesy a specializované 
hlavní funkce buněk, jsou snadno zničeny vlivem ohně. Proto, 
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potraviny, které vařený jedlík považuje za výživné, tyto základní složky 
postrádají, ale místo toho mají bohaté zásoby bílkovin, tuků a sacharidů, 
které několikrát převyšují požadavky buněk. 


Buňky, které jsou neustále ochuzeny o ty výživné složky, které jsou 
nezbytné pro plnění jejich vyšších funkcí, buď nedosáhnou svého plného 
rozvoje a specializace, nebo když jich jednou dosáhnou, ztrácejí svou 
schopnost tyto funkce vykonávat. Po několika letech strádání a 
vytrvalosti přichází den, kdy jedna z několika miliard buněk, zbavená svých 
zbývajících schopností, je konečně osvobozena od mechanismů, které 
omezují růst buněk. Poté se oddělují od společného života, stávají se 
autonomními a lakomě požírají ty tkáňotvorné materiály, které ve velkém 
množství plavou v mezibuněčné tekutině, byly normálními buňkami 
odmítnuty jako značně převyšující jejich potřeby, a které jsou hrdě 
chválí gastrolatrní biologové — bílkoviny (zejména živočišné), tuky a 
všechny dusíkaté látky. Poté rostou znepokojivou rychlostí, nedbale a 
vzdorovitě, a neuspořádaně se množí, aby vytvořily strašlivou 
masu, nového živého tvora, který si v průběhu svého růstu podmaňuje, 
ničí vše ve svém okolí a nakonec jednoho krásného dne. zboří tu 
úžasnou stavbu, lidské tělo. Jméno toho nového tvora je rakovina. Je 
skutečným potomkem vařené stravy, živým důkazem toho, jak jsou buňky 
přizpůsobeny struktuře potravin člověka. 


konzumovat. 


Když se na naší planetě poprvé objevil Život, příroda měla k dispozici 
pouze nejelementárnější stavební materiál (bílkoviny, tuky a 
sacharidy), ze kterého se podařilo vytvořit první jednobuněčné 
organismy. Stejně jako přidáním válce, přístroje nebo drobného detailu 
dodává inženýr své továrně novou funkci, tak následným přidáním 
nové složky do jejích stavebních materiálů (rostlinných těl) dodává 
příroda novou funkci orgánům zvířat. Tento náročný úkol zaměstnával 
přírodu po miliardy let, během nichž vyvinula své suroviny z běžné 
bakterie na 
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ovoce, které známe dnes, a prostřednictvím těchto rostlinných 
surovin, ale současně s jejich evolucí vyvinula jednobuněčný živočišný 
organismus, který vytvořila, v úžasné zvíře. 


Bohužel po objevení ohně se přirozená evoluce člověka zastavila 
a co je horší, ustupuje obřím tempem zpět. Oheň a další směšné 
způsoby degenerace vynalezené civilizovaným člověkem zničí 
všechny ty vynikající nutriční vlastnosti, které byly po miliardy let uloženy 
v přírodních potravinách a následně v živočišných buňkách, a 
vrátí je k jejich primitivnímu typu, ale s největší pečlivostí, kterou 
poskytují. nejběžnější stavební materiály, které slouží k zajištění 
bezcílného růstu těchto buněk. Rakovinové buňky jsou skutečnými 
vzorky těchto primitivních buněk. Pro krátkozraké biology jsou 
stavebními materiály těla bílkoviny, totiž pouhé kameny a cihly velmi 
běžné struktury. Nezajímají je různé druhy hmoždířů a četné detaily, 
které jsou pro stavbu složité továrny nepostradatelné a které u 
bifteku nebo grilu neexistují. 


Druhému dílu své arménské knihy jsem se téměř věnoval 
300 stran ke zkoumání problematiky vzniku rakoviny. 
Za tímto účelem jsem přezkoumal důležité pojednání slavného 
amerického cytologa EV Cowdryho s názvem „Cancer Cells“ (1955), 
které je nejvyčerpávající z různých studií na toto téma a ve kterém 
jsou shromážděny všechny důležité studie, údaje, názory a závěry, 
které zveřejnila řada známých vědců. Na základě výzkumných 
dat získaných samotnými cytology jsem nezvratně dokázal, že 
rakovinné buňky pocházejí z nedostatku nadstandardních živin a 
přebytku těch běžných stavebních materiálů, které podporují bezcílný 
růst buněk. 


Miu 


Neřesti 
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Čtenář se může přirozeně divit, proč žádný z mnoha předních vědců 
a profesorů nevidí tyto jednoduché pravdy a proč nám nikdo neříká, že 
zvyk jíst vařená jídla je nepřirozený a nebezpečný. Důvodem je, že celé 
lidstvo je závislé na jídle a závislost na jídle všechny oslepila. Nikdo si 
všech neřestí. Nejde o touhu po jediném druhu látky, ale o součet 
nenasytných tužeb po tisících látek (a po jakých „úžasných“, „Žádoucích“ 
látkách!). Krátkozrací vařené jedlíky kromě toho spatřují bohatství a dokonalost 
v množství znehodnocení, kterému jsou potraviny vystaveny, zatímco právě 
toto množství znehodnocení vede k množství škod, jejichž skutečný odraz 
lze vidět v široké škále nemocí, které ve světě převládají. 


Člověk se stává závislým na těch látkách, které obsahují jedy, jako je čaj, 
káva, kakao, tabák, alkohol, opium, kokain, morfin atd. Silná touha po těchto 
látkách je stimulována odpovídajícími jedy nashromážděnými v 
lidském organismu. Vařená jídla produkují velké množství jedů, které se 
postupem času ukládají v různých částech organismu, např. na stěnách žil a 
vlásečnic, mezi klouby, ve středu tukových buněk a jinde. Stejně jako touha 
narkomana po heroinu nevyplývá z normálních fyziologických potřeb jeho 
těla, tak touha vařeného jedlíka po vařeném jídle, jeho pocit hladu, není 
normálním požadavkem jeho organismu; spíše je to požadavek jeho 
závislosti. Jde o vyjádření impulsů, které jsou stimulovány jedy shromážděnými 
v lidském organismu; je to požadavek nemocí uhnízděných v těle, volání 
nejhoršího nepřítele člověka. 


Ta hrozná neřest je zavedena do těla každého člověka 
jeho vlastními rodiči, hned od kolébky. Proto ve chvíli, kdy si miminko začne 
všímat a začne mluvit, závislost na jídle si ho již zajistila a od té chvíle až do 
konce Života považuje vařenou stravu za svou běžnou stravu a svou silnou 
touhu. 
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pro to jako jeho fyziologický požadavek; to je to, co mylně považuje za 
skutečný hlad. 


Poptávka po vařených jídlech není hlad 


Když se vařený jedlík snaží živit výhradně přírodními 
potravinami, jako jsou vlašské ořechy, obiloviny, syrové ovoce a zelenina, a 
už nemá chuťna žádnou syrovou stravu, jsou přirozené nároky jeho organismu 
v tu chvíli zcela uspokojeny a je plně nasycen. Ale navzdory tomu, i kdyby už 
měl přijmout několiknásobek své běžné denní potřeby potravin, stále se 
chová, jako by nic nejedl, a cítí velkou poptávku po pokrmu z vysoce 
kořenitého masa, bohatého a chutného. To už není hlad. Je to podráždění 
způsobené jedy, které se uložily v těle a které nyní vyžadují čerstvé jedy. Je to 
výkřik démona, který tam leží roztažený a vyžaduje nové nástroje k roztrhání 
lidského organismu na kusy. Obezřetný požírač syrů se silnou vůlí slyší ten pláč 
ve vší jeho vehemenci den co den, ale ignoruje ho celou svou duší a nedělá 
ústupky. 


Vařené jedení nutí lidské orgány pracovat 
Trojnásobek až čtyřnásobek jejich normální kapacity 


Všechny lidské orgány mají zásobárnu přirozené rezervní energie. 
Obvykle pracují na čtvrtinu své potenciální kapacity a zbytek energie si 
ponechávají pro pozdější použití ve zvláštní nouzi nebo ve stáří. Za 
„normálních“ okolností je srdeční tep 70- 

72 tepů za minutu (zatímco u syrového jedlíka je to jen 58-62), které se za 
výjimečných okolností mohou zvýšit až na více než 200 tepů za minutu. 
Opět platí, že při normálním dýchání projde do a z plic 500 cc vzduchu, ale 
zvláštním dechovým úsilím můžeme vdechnout až 3700 cem. 


Syrový jedlík využívá své trávicí orgány z jedné čtvrtiny 
jejich potenciální kapacita, v důsledku čehož jeho orgány nejsou nikdy 
přetěžovány ani unaveny. Vařený jedlík naopak po stimulaci chuti k jídlu 
pomocí podmíněných reflexů, dráždí 
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koření, aperitivy a další absurdní stimulanty, naplní jeho žaludek natolik, že 
trávicí orgány jsou nuceny uvést do činnosti všechny své rezervní energie a 
ani pak nejsou schopny vyrovnat se s požadavky, které jsou na ně kladeny. 
Kde je člověk nucen vrátit ohavnou potravu stejným kanálem, jakým ji 

seslal, nebo ji vypudit ze svých útrob pomocí očistců. Kupodivu dost takových 
nevolných činů nepovažuje vařený jedlík za nic divného. 


Přetížením trávicích orgánů se uvede do činnosti také velké množství 
pomocných orgánů, jako je srdce, játra a ledviny. 
Dodatečná práce, kterou tyto orgány vykonávají, má brzy za následek jejich 
vyčerpání a předčasné vyřazení z činnosti. Není proto divu, že se v důsledku 
toho život několikrát zkrátí. Živením se zbytečnými, škodlivými a jedovatými 
látkami si závislý na jídle uspokojuje své vášně, ochromuje činnost svého 
žaludku a vytváří si iluzi uspokojení, zatímco jeho buňky ve skutečnosti sténají 
hlady z nedostatku základních živin.. Žaludek syrového jedlíka je vždy v klidu, i 
když je celkově prázdný, ale jeho tělo je skutečně plné a spokojené v pravém 
slova smyslu. 


Když se vařený jedlík rozhodne přejít na syrovou stravu, zpočátku se nikdy 
necítí spokojený, bez ohledu na to, kolik toho sní. Obvykle místo toho, aby se cítili 
šťastní, se lidé závislí na jídle cítí s tímto stavem nespokojeni. Důvod jejich 
neustálého hladu podle nich spočívá v tom, že potraviny, které konzumují, mají 
nízkou nutriční hodnotu a jako potrava jsou bezcenné. To je hrozná mylná 
představa. Naopak, tyto potraviny jsou jak výživné, tak plně vyvážené. 

Lidské buňky trpěly roky jejich nepřítomností. Kapacity trávicích orgánů 
člověka plně odpovídají jejich složení a uspořádání jejich složek. Proto Žaludek 
tyto potraviny rád přijme, rychle je změkne a bez velkého prodlení předá 
střevům, zatímco buňky samy o sobě, vyhublé a oslabené hladem, ty cenné 
látky horlivě vstřebávají a opakovaně vyžadují další a více z nich. 
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Nemocné buňky se uzdraví, vyhublé se zotaví, neaktivní znovu 
získají vitalitu. Tukové buňky se naopak začnou hladem rozplývat, 
postupně mizí hromadění jedů a přebytečná voda opouští tělo. Pak 
normální, aktivní buňky nahradí ty pomalé buňky, které byly 
vykrmené leností a nečinností. Rychlý úbytek tělesné hmotnosti je jistým 
znamením znovu nabytého zdraví a elánu. 


Tato skutečnost by měla naplnit srdce muže radostí a štěstím. Tyto 
Živiny se totiž okamžitě rozšíří po celém jeho těle a dodají mu zdraví, 
sílu, elán a energii. Je to poprvé v jeho životě, co ačkoli všechny 
jeho orgány a žlázy dostávají nejbohatší přísun výživy, jsou schopny 
pracovat pohodlně a snadno. I když v ten den přijme větší množství 
syrové stravy, než jeho organismus potřebuje, nebo jeho střeva a buňky 
dokážou vstřebat, žaludek to neodmítne a nevyvolá v něm pocit 
nevolnosti, který by mu způsobil vyhnat to násilím a silou. Potraviny, 
které překračují jeho normální potřeby, nezůstanou v žaludku, aby 
způsobily hnilobu; nepromění se v jedy ani nepřinesou žádné 
zažívací potíže. Místo toho, aniž by prošly trávením, okamžitě 
projdou ze žaludku do střev a pak opustí tělo se stolicí ještě ten den, 
aniž by způsobily nejmenší poškození organismu. Jeho žaludek tak 
bude vždy lehký, zatímco jeho střeva a krev budou nabité plně 
vyváženými živinami. 


Pak v takové chvíli ať zkusí sníst pár kousků vařeného jídla. 
Jeho žaludek ty podivné a nechtěné látky rozhořčeně odmítne. 
Navzdory extrémnímu potěšení, které jeho patro pociťuje, mu tato 
sousta budou ležet v žaludku dlouhou dobu, budou fungovat jako zátka 
k uzavření jeho chuti k jídlu a paralyzují normální průběh jeho trávicích 
činností. Ale vařený jedlík je s tímto stavem docela spokojený a šťastný, 
protože ukojil své vášně, nacpal si Žaludek a je teď „sytý“. Muž, který si 
uvědomuje hodnotu syrového stravování, se tohoto stavu děsí. Plně 
chápe, že tělo vyživují Živiny ze syrové zeleniny, zatímco mrtvé 
mrtvoly 
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vycházející z ohně jsou pouhá paliva a zdroje různých jedů a nemocí. 


Lidská výživa by se měla skládat z živých buněk a 
Ne Mrtvoly mrtvých buněk 


Plně vyvážené potraviny se skládají z živých buněk. Nyní rostlinná 
těla po opuštění země zůstávají naživu po dlouhou dobu. Růžové 
poupě dále kvete ve váze, zatímco zrna raší po zasazení roky poté, 
co byla nasbírána. Ale buňky zvířat, která jsou zabita, nebo buňky 
mléka, které je ukradeno z jejich těl, okamžitě umírají, a pak se začnou 
rozpadat a proměňovat v jedy, zatímco vaření je mění v něco 
opravdu hrozného. Považovat živočišné bílkoviny za lepší než 
bílkoviny rostlinné je nanejvýš nešťastná chyba v úsudku, zjevný důkaz 
krátkozrakosti biologů uctívajících maso. Pokud připustíme, 
že Živočišný organismus přenáší rostlinné bílkoviny a přeměňuje je 
na plnohodnotné živiny, pak by maso těch zvířat, jako jsou lišky, vlci, 
psi, kočky a tygři, kteří se Živí takovými „plně vyváženými“ bílkovinami, 
mělo být nejvyšší nutriční hodnota; vzhledem k tomu, že jedovatý 


charakter masa takových zvířat je tak zřejmý, že ani ten 
nejoddanější narkoman masa se jím neodváží živit. 


Ti biologové, které k tomu nutí jejich osobní záliba 
hledejte zvláštní výhody v mase, při objevování tzv. 
nenahraditelných aminokyselin nevzali v úvahu fakt, že tyto 
aminokyseliny se tvoří z nejběžnějších trav, které zvířata konzumují. 
Jakým pravidlem vědy má organismus krávy schopnost vyrobit 
aminokyseliny z těch nejpodlejších plevelů a trav, ale lidský organismus 
nemá prostředky na přípravu stejných sloučenin z rostlinných 
potravin nejvyšší nutriční kvality? 
Jak miliony Indů žijí bez aminokyselin, které poskytuje maso? 
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Krátkozrakost je největší vada medicíny 
Věda 


Největší chyba biologů, kteří jsou závislí na vařeném jídle 
je jejich krátkozrakost. Zavírají oči před škodami, které se zdají být 
malé, a nepředvídají vážné důsledky, které dříve nebo později vyplývají 
ze zdánlivě zanedbatelných příčin. Ilustrujme naše tvrzení na 
několika příkladech. Vařené pokrmy, zejména masité, jsou plné jedů. 
Chronickou otravu, která neustále probíhá neznatelně, si již 
nikdo nevšímá, a i když jsou v důsledku takové otravy včas poškozena 
játra, srdce nebo ledviny, stav je připisován neznámým příčinám. Pokud 
je otrava stále závažnější a je doprovázena průjmem a zvracením, 
je považována za Žaludeční poruchu. Otravou rozumí pouze 
stav, který postihuje celý organismus a ohrožuje oběť okamžitou 
smrtí. Kolik nevinných životů je obětováno tímto způsobem! 


Muži nevidí špínu, která se jim každý den dostává do tepen a 
žil potravou, a když vrstva po vrstvě sedí na stěnách cév, zužuje jim 
průchody a jednoho dne náhle zastaví oběh krve, krátké -vidoucí lidé 
považují tento výskyt za „neočekávaný“. 


Muži si nevšimnou strašlivého tlaku, který vyvíjejí silné 
povodňové vody řítící se k mamutí přehradě, která má kapacitu 
milionů tun. Ale když se přehrada, která se dlouho potácí pod dopadem 
oněch povodní, konečně zhroutí, příčina jejího definitivního zhroucení 
je připsána kameni, který na ni omylem hodilo malé dítě. Již jsme 
viděli správnou představu, kterou má syrový jedlík o příčinách 
rakoviny. Naproti tomu 400 „karcinogenních látek“, které nám 
předkládají vědci z výzkumu, kteří jsou závislí na vařených jídlech, 
mezi nimiž jsou takové předměty, jako jsou mechanické 
podráždění a popáleniny od cigaret, nemají větší hodnotu než 
kámen vržený dítětem. 
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Každý orgán má miliony buněk, jejichž společným úsilím je 
vykonávána práce tohoto orgánu. Když výživa vnucená těmto buňkám 
postrádá určité základní složky, buňky začnou ztrácet svou vitalitu a 
přestanou se používat. Zásoby energie nyní přicházejí do pole, ale i 
ony jsou brzy vyčerpány. Dokud orgán tak či onak vykonává své funkce, 
krátkozrací lidé červené světlo nevidí; ale když konečně zaostává ve 
své činnosti, říkají, Že takový orgán je nemocný a musí se uchýlit k 
lékům. Je však možné, že by malá pilulka nebo dávka jedu mohla 
někdy nahradit výživné složky potravin, které byly po léta spalovány 
ohněm, a vrátit postiženým buňkám jejich ztracenou kapacitu pro 
specializovanou práci? 


Masa masa, vajec, másla a sýra po několika dnech ležení v trávicím 
traktu hnijí a způsobují záněty střev, jejichž nejčastějším příznakem je 
průjem. Ale když dítě skutečně vykazuje známky průjmu, celá vina je 
kladena na několik ovocných slupek, které jsou vidět ve výkalech. 
Nikdo se neptá, jak mohou ovocné slupky způsobit zánět ve střevech 
dítěte, když bez jakéhokoli hniloby nebo hniloby opouštějí tělo v 
nezměněném stavu během několika hodin po svém vstupu. Celá 
tragédie pramení z toho, že lidé považují vejce, maso, máslo a med 
za normální a základní potraviny, ale ovoce za něco druhotného, 
co se může jíst nebo nejí. Někdy je dokonce považováno za nutné 
zakázat dětem jíst ovoce, aby si „nevyřadily žaludek“. 


Váhu vařeného jedlíka nelze považovat za kritérium 
dobrého zdraví. 


Obezita je nejnebezpečnější nemoc 


Dokud je lidský organismus schopen odolávat nepřirozenosti 
dieta a v jejím boji proti ní se objevují různé potíže, jako je ztráta 
chuti k jídlu, špatné trávení, gastritida a další Žaludeční poruchy, 
kolitida a tak dále. To vše je vnějším výrazem boje organismu o 
použití všech prostředků 


Machine Translated by Google 


likvidace k neutralizaci škodlivých účinků nepřirozené stravy a k 
vyloučení z těla jí produkovaných jedovatých látek. Pacient začne 
hubnout a pak se ho snaží posílit podáváním „výživných“ jídel. V den, 
kdy je organismus definitivně poražen a jeho boj ustává, se člověk s 
tímto světem buď rozloučí, nebo se mu naopak zvýší chuť k jídlu a začne 
nenasytně jíst, dobře trávit, přibírat, „navracet zdraví a sílu." 

Jinými slovy, toho dne se lidský organismus, vzdávajíc svůj boj, 
„přizpůsobuje“ nepřirozené stravě a je položen základ jedné z 


M 


Tělo tlumené tlakem nepřirozených diet je nuceno se přizpůsobit 
a vpustit do organismu hromadění různých škodlivin produkovaných 
takovými dietami. Ložiska se pak tvoří z tuků, kyseliny močové a jejích 
derivátů, cholesterinu, kuchyňské soli, přebytečných tekutin, zubního 
kamene, cirhózových útvarů, nádorů, neaktivních a parazitických 
buněk, mnohojaderných obřích buněk (polykaryocyty), buněk s 
nadměrně velkými jádry (megakaryocyty) atd. Někdy tyto buňky 
dosahují několikasetnásobku velikosti normálních buněk, ale 
postrádají schopnost vykonávat jakoukoli užitečnou práci. 


Všechny ty zrůdy se hromadí v těle, aby se vytvořily v člověku 
iluzi zdraví a síly, zatímco ve skutečnosti trpí postupným chřadnutím. 
Jeho svaly ztenčují a ochabují, počet jeho specializovaných a aktivních 
buněk roste méně a jeho orgány jsou chřadnutelné. Ti „statní“, 
„robustní“ muži s vypouklými břichy, tlustými tlustými pažemi, 
tlustýma rukama a převislými vrstvami tuku, kterými náš svět oplývá, 
jsou ve skutečnosti kostry pokryté kůží. Každý z nich naložil do svých 
ochablých a vychrtlých svalů tlustou ovečku, kterou bezplatně krmí 
a nosí ji všude s sebou. Ale je zvláštní říkat, že takoví lidé se neustále 
chlubí svým zdravím, elánem a silou. 

Jsou tak hrdí na svou statnost, že kdykoli se o ní v rozhovoru zmíní, 
dotknou se dřeva nebo na východě pláčou; aby neztratili ani zrnko 
své drahocenné váhy. Jeden může naplnit tucet svazků příklady 
takové žalostné krátkozrakosti. 
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Žádný lék nemůže nahradit suroviny zničené ohněm 


Všechny běžně používané léky jsou symptomatické. Jinými slovy, 
slouží jako paliativa, která pacientovi poskytnou dočasnou úlevu nebo 
skryjí příznaky nemoci. V žádném případě nemohou nahradit syrové 
živiny zničené v hrncích a pánvích. Mnoho velkých vědců přísně 
zakazuje užívání drog. V Anglii, po pečlivém výzkumu, který trval čtyři a 
půl roku na velké části zámožné vrstvy Angličanů, došli biologové z 
Peckhamu k závěru, že jen devět procent populace si užívá 
dobré zdraví; zbývajících 91 procent lidí bylo nemocných, i 
když většina z nich o své nemoci nevěděla. Po klinické léčbě dospěli k 
závěru, že téměř bez výjimky všechny poruchy, které jsou vybrány 
pro terapii, reagovaly na léčbu, ale následně bylo pozorováno výrazné 
zhoršení celkového zdravotního stavu pacientů. To znamená, 
že léky pouze zakrývají příznaky nemoci, zatímco škody, které způsobují, 
se přidávají k již tak oslabenému organismu, aby jeho stav ještě zhoršil. 


Kdo si tedy přeje neonemocnět nebo, pokud již onemocněl, získat 

zpět své zdraví, nesmí upínat své naděje na drogy; spíše se musí zdržet 
přijímání nepřirozených potravin a drog a musí žít podle zákonů přírody 
syrovou stravou! 


Toto je pravdivý, bezpečný a vědecký způsob, zatímco 
medikamentózní terapie je, abych citoval Bircher-Benner, pouze „podvod 
a podvod“. Podle mého názoru by se to dalo spíše nazvat iluzí a 
sebeklamem. Nietzsche nazval drogy „šlehy bičem“. Lékaři se mohou 
snadno přesvědčit o pravdivosti mých tvrzení tak, Že své nemocniční 
pacienty rozdělí do dvou stejných skupin, jednu skupinu ošetří léky a 
vařenou stravou, druhou čistě syrovou stravou a poté oba výsledky 
porovnají jeden s druhým. Toto je základní a rozhodující test, 
jinak bude každý argument proti raw-jízení i nadále bez 
nejmenší hodnoty nebo hodnoty. Ilustrujme naše tvrzení na 


několika příkladech ze symptomatické medikamentózní terapie. 
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Bolest je varovným signálem, že tělo je v ohrožení, voláním našeho 
organismu o pomoc. Ale místo toho, abychom toto nebezpečí odstranili, 
utlumíme nervy, které přenášejí pocit tohoto nebezpečí do našeho 
mozku, a umlčíme jejich hlas dávkou jedu. Mezitím nemoc nabírá svůj 
nevyhnutelný průběh, který se nyní zhoršuje škodlivými účinky léků. 
Abychom uvedli další příklad: když se průchody našich tepen zužují 
tím, že jsou naplněny nečistotami, srdce musí použít větší sílu k prokrvení 
těla a v důsledku toho stoupne krevní tlak. Ale namísto čištění našich 
krevních cév od těchto nečistot používáme pouze jedy ke stimulaci 
těch nervů, které jsou schopny natáhnout a rozšířit své průchody. Dokud 
trvá účinnost jedu, krev protéká cévami volněji a tlak dočasně klesá. 
Jakmile však jeho účinek pomine, vrátí se cévy do původního stavu o to 
více oslabené působením užívaných léků. 


Neexistuje lék, který by neměl škodlivý následný účinek na organismus. 
Ale teprve v poslední době se objevilo malé množství publikací zabývajících 
se tímto tématem, z nichž jedna, "Reactions with Drug Therapy" (1955), od 
Dr. Harryho L. Alexandera, emeritního profesora klinické medicíny, 
Washington University Medical School, nám poskytuje mnoho užitečných 
informací. Samozřejmě, že drogy jsou obecně zodpovědné pouze za ty 
komplikace a reakce, které okamžitě zabijí oběť nebo se projeví ve formě 
vážných onemocnění. I tak je skutečně zaznamenána pouze jedna z tisíce 
těchto komplikací; zbytek zůstává ve věčném zapomnění. 


Bylo zjištěno, že každá z 350 000 látek 
které se používají k přípravě léků, může způsobit komplikace. Mezi 
sloučeniny rtuti, sulfonamidová skupina léků, digitalis, vakcíny, séra, 
syntetické vitamíny (thiamin, niacin atd.), atofan, kortizon, jaterní 
extrakt, inzulín, adrenalin a mnohé další jiné běžně užívané drogy. 
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Je důležité, abyste tuto otázku zvážili co nejpečlivěji. 
Syntetické vitamíny a organické extrakty, kterými lidé chtějí 
nahradit nutriční složky a produkty z nich spálené v kuchyni, 
zabíjejí člověka rychlostí blesku, velmi často do pěti minut po 
vstupu do těla. V roce 1951 bylo do lidské krve vpraveno 324 milionů 
a v roce 1952 350 milionů gramů samotného penicilinu, aby 
nahradily přírodní antibiotika pálená v kuchyni. 


Po zavedení do lidského těla drogy zabíjejí tisíce lidí, někdy během 
pěti až deseti minut, prostřednictvím anafylaxe, zatímco desítky tisíc 
dalších jsou vystaveny mnoha nemocem, z nichž můžeme zmínit 
kopřivovou vyrážku, dermatitidu, ostnaté teplo, ekzém, purpura, 
bronchiální astma, polyarteritida, cirhóza jater, Žloutenka, nefritida, 
nefróza, aplastická anémie, sérová nemoc a svrab. 


Lidé si přejí zavírat oči před odpovědností těchto léků za způsobení 
těchto úmrtí a nemocí a svalit vinu na supercitlivost těla. Ale pokud jde 
o to, co způsobuje tuto supercitlivost, přejdou otázku mlčky. 


Mé ubohé děti bývaly takovými nemocemi a kožními nemocemi 
postiženy několikrát do roka. Vždy jsme se snažili hledat chybu v jídle, 
které jedli, zatímco lékaři, kteří vydávali svazky receptů, 
nikdy neřekli ani slovo o nebezpečnosti léků, které předepisovali. Stejně 
jako miliony dalších jsme věřili, Že léky mají lidi pouze vyléčit, ne je 
způsobit nemocem. Jednou byly obě moje děti ve stejný den uloženy 
se žloutenkou. Byli jsme ohromeni údivem, protože jsme 
věděli, že Žloutenka není infekční onemocnění, které by je postihlo oba 
společně. Dnes nemohu udělat nic, abych zmírnil bodnutí svého 
svědomí, než varovat ostatní rodiče před podobným nebezpečím. 


V dnešní době je smutné sledovat, jak se pomocí sladkých písniček 


Mu 


prospěšné, které lze užívat každý den. V některých zemích skutečně 
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medicína a farmacie se staly obrovskými zájmy komerce a 
ziskuchtivosti. 


Syrové stravování okamžitě ukončí užívání všech druhů drog, 
protože při absenci nemocí nebude přirozeně potřeba drog. 
Nemoci jsou produkty degenerace potravin; lze je tedy porazit pouze 
úpravou našeho jídelníčku. Všechny naše pokusy porazit nemoci 
pomocí léků jsou extrémně nebezpečné, nesmyslné 
experimenty, které jsou odsouzeny k neúspěchu. Už jejich žalostné 
následky nám hledí do tváře. 


Neustále se objevují nové typy nemocí; nepatrný 
nemoci dávají místo závažnějším poruchám. Výsledkem je, že 
muži neustále připravují nové druhy sér a vakcín, objevují stále 
silnější antibiotika a postupně se zapletou do bludiště chyb, 
komplikací a katastrof. 


V oblasti lékařské vědy je třeba provést bezprecedentní a základní 
změnu. Všichni poctiví a veřejnoprávní lékaři musí okamžitě povstat 
a podniknout aktivní kroky, aby zabránili zničení nedílné suroviny 
určené pro lidskou továrnu. 


Podle názoru krátkozrakých lidí se raw-jíst rovná 
návrat k primitivnímu životu pravěkého člověka. Ve skutečnosti 
neexistuje větší ostuda civilizace než vaření a rafinace. Požírač 
syrů se pouze zříká strastí způsobených takzvanými civilizačními 
chorobami a odmítá proměnit technický pokrok, který mu civilizace 
udělila, v prostředek k ničení čistoty lidských surovin. Jinak se nezříká 
pohodlí telefonování, cestování letadlem nebo uchovávání čerstvého 
ovoce v lednici. 


Po staletí byli lidé tak slepí a nevědomí, že konzumaci vařených 
jídel vždy považovali za přirozenou operaci. A nyní, když poprvé slyší o 
syrové stravě, považují ji za něco zvláštního a kuriózního, zatímco ve 
skutečnosti je to právě degenerace přirozených potravin vařením. 
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nepřirozené, podivné a podivné a které musí být zapsáno do historie jako 
největší bláznovství spáchané lidmi. 


Vařené stravování a drogová terapie jsou vedoucí 
Lidská rasa k úplnému zničení 


Mnoho druhů mamutů kdysi obývalo tuto zemi a poté se setkaly s úplným 
vyhynutím. V dnešní době si člověk vlastníma rukama vytváří tak nepříznivé 
podmínky, které ho jednoho dne vyhladí z povrchu této země. Paralelně s 
procesem degenerace potravin se zvyšuje rozmanitost a četnost různých 
onemocnění. Než vymizí mnoho dalších generací, lidé budou umírat na 
kardiovaskulární onemocnění nebo na rakovinu dříve, než dosáhnou 
puberty a budou mít příležitost rozvíjet své schopnosti rozmnožování. Na 
základě alarmující rychlosti, s jakou se tyto nemoci během posledních 
několika desetiletí zvýšily, lze snadno předvídat, že pokud by muži stále 
setrvávali ve své pošetilosti, osudný den nemusí být daleko. 


Vědec, který poukazuje na výhody vařeného jídla a drogové terapie, je jako 
obchodník, který na pokraji bankrotu spokojeně počítá své groše a přitom 
zavírá oči před milionovými ztrátami, které mu hledí do tváře. Konečný 
výsledek každého podnikání musí být posuzován podle jeho konečné rozvahy. 
Podívejme se, jaké výhody a výhody si civilizovaný člověk mohl získat 
pro sebe svými objevy vaření a medicíny ve srovnání s těmi, kterých se těší 
myriády různých zvířat. Člověk podléhá různým nemocem více než kterákoli jiná 
bytost. 


Po objevení vitamínů měl mít člověk dostatek důvtipu ihned vnímat, že 
vařením ničí v přirozených potravinách právě ty složky, jejichž absence 
urychluje jeho konec. Měl skoncovat s tím plýtváním jednou provždy a 
měl chránit imunitu přirozených potravin před degenerací. Ale kouzlo 
vařeného jídla je tak velké, že maří všechny podobné pokusy o reformy. 
Závislost vítězí nad vědou a bere ji 
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do svých drápů. Mezitím se muži stále pevně drží vařeného jídla a snaží 
se proniknout do tajů potravin, rozpoznat ty složky, které se vařením 

a zpracováním ničí, a následně je nahradit syntetickými látkami. Není 
hloupost spálit a zničit tyto podstatné složky vlastníma rukama, 
onemocnět, stát na pokraji hrobu a pak se beznadějně pokoušet 
zachránit se klamnými prostředky? Musíme mít na paměti, že tyto 
složky nejsou omezeny na 40 a 50 vitamínů uznávaných biology. 


Je jich tolik, Že přesný obraz o jejich kvalitativních a kvantitativních 
vlastnostech si nebude možné vytvořit ještě za tisíce let. 
Předpokládejme na chvíli, že se vědcům jednoho dne podaří rozpoznat 
všechny jejich odrůdy. Pak, aby se umělými prostředky nahradily složky 
vyhozené pouze z pšenice, budou pro každého jednotlivce potřeba 
tisíce receptů a přípravků, nemluvě o neúměrných nákladech s tím 
spojených. 


Sami biologové závislí na potravinách výzkumy prováděnými 
na jednotlivých odrůdách ovoce, zeleniny a obilovin dokazují, že 
přírodní potraviny mají schopnost léčit téměř každý druh onemocnění. 
Lidé si ale nechtějí připustit, že lidský organismus zůstane bez těchto 
nemocí, bude-li od dětství živen výhradně přírodními potravinami. 
Již od začátku je samotná myšlenka zdržovat se vařeného jídla zbavuje 
schopnosti jasně myslet a věda pak dává své místo závislosti. 


Přírodní potraviny nesmějí lékaři využívat jako pouhé 
dočasné terapeutické prostředky. Musí být deklarovány 
jako jediná strava vhodná pro lidskou bytost 


Mnoho pokrokových lékařů drogovou terapii odsuzuje. Někteří 
z nich jsou tak zklamáni neefektivními výsledky léčby drogami, že 
opouštějí lékařskou praxi a věnují se studiu základních problémů 
profylaxe. Mezi nimi je slavný švýcarský lékař Bircher-Benner, z jehož 
germanistiky jsem uvedl několik krátkých překladů ve své 
arménské knize. Na počátku své lékařské kariéry se jím stal Bircher 
Benner 


23 


Machine Translated by Google 


rozčarován ze současných terapeutických metod, že když se 

náhodou seznámil s nutričními hodnotami přírodních potravin, začal 
své pacienty léčit pomocí přirozené výživy, bez jakýchkoli léků. Velmi 
brzy se do jeho sanatoria v Curychu dostalo velké množství pacientů, 
kteří byli neúspěšně bezvýsledně léčeni různými lékaři po celém 

světě a ve velmi krátké době dosáhli úplného vyléčení raw veganstvím. 


Ale Bircher-Benner považoval syrové potraviny za „terapeutický 
prostředek“, nikoli za jedinou stravu vhodnou pro všechny bytosti. Jako 
by se muži museli od dětství živit nepřirozenými potravinami a poté, 
co onemocněli, se v pokročilém věku nechat vyléčit „léčebnou 
dietou“. Ale tento zdánlivý paradox měl své jisté důvody. Za prvé, na 
světě není nikdo, dokonce ani přední odborník na syrovou výživu 
Bircher-Benner, kdo si neuvědomuje, že vaření vařené stravy je 
závislost a že touha lidí po vařených jídlech není ani hlad, ani 
biologický požadavek. buňky. 


Poté byl Bircher-Benner jako lékař vyškolen k léčbě existujících 
nemocí. Nikdo by mu neplatil žádné poplatky a ani by ho nebral vážně, 
kdyby veřejně obhajoval systém výživy, který by lidstvo ochránil před 
všemi nemocemi. 


V současné době existují dva protichůdné názory na výživu. 
Jeden z nich obhajuje syrovou stravu, druhý upřednostňuje vařené 
jídlo; jeden z nich obhajuje veganství, druhý preferuje živočišnou 
stravu. Nyní věda není politika. Muž, který zastává nesprávný názor, 
nemá právo vnucovat nevinným dětem své chybné a škodlivé 
názory. Je naléhavým požadavkem naší doby, aby tyto dva 
názory byly zkoumány v mezinárodních vědeckých a kulturních 
kruzích, aby ten, který je špatný, mohl být odsouzen, zatímco ten pravý 
mohl být oznámen veřejnosti a uveden do běžné praxe. 


Ti prostoduchí lidé, kteří nechtějí pronikat do hloubky 
problému, si na první pohled myslí, že ideál raw-eating není něco, co 
lze rychle realizovat a Že muži nebudou příliš připraveni opustit své 
hluboce zakořeněné zvyky. Ale tohle je hlas 
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závislost, ne věda. Věda však musí být oddělena od závislosti. Nejdříve si musíme 
přiznat, že raw potraviny jsou tou pravou a plnohodnotnou surovinou vhodnou 

pro lidský organismus, načež aťsi ten, kdo chce zdegenerovat suroviny sebe a svých 
dětí, dosyta udělá. 


V první řadě musíme využít zkušeností získaných ze syrového stravování k 
okamžité nápravě falešných představ převládajících ve vědě o výživě, podle kterých 
jsou nejzákladnější potraviny považovány za škodlivé, zatímco ty skutečně 
škodlivé se doporučují jako zdravý. Je třeba si jasně uvědomit, že bez výjimky všechny 
případy, kdy je syrová strava zakázána slabým, nemocným, žaludečním a jiným 
neduhům, jsou to právě zakázané potraviny, které by pacienty léčily, udržovaly a 


posilovaly.. 


V takových případech už nejde o odvykání zlozvyku. 
Naopak pacient nyní žádá o ovoce, ale my ho odmítáme; z vařeného jídla je mu špatně, 
ale přesvědčíme ho, aby si dal ještě trochu víc; vytrhneme dítěti ovoce z ruky a 
vtlačíme mu do krku trochu vařeného jídla. Jinými slovy, urychlujeme jejich konec 
tím, že je nutíme jíst právě ta jídla, která byla příčinou jejich nemoci a 


neschopnosti. Samotná náprava nedorozumění tohoto druhu sníží počet 
předčasných úmrtí o 50 procent. 


Abychom se tam přesvědčili o pravdivosti těchto tvrzení 


není jiný prostředek než uvést raw-eating na pár měsíců do praxe a tento experiment 
by měl vyzkoušet každý rozumný člověk. Tímto způsobem bude učiněn definitivní 
konec stávajícím chybným a protichůdným názorům na výživu. 


Ve světle raw-eating základní principy výživy již ne 
zůstávají omezeny na univerzity a výzkumné ústavy; spíše se stávají záležitostmi 
prvořadého významu pro celé lidstvo. Pro normální lidi lze vědecké názvy tisíců 
potravin, jejich složité receptury a dlouhé, únavné popisy jejich nutričních 
vlastností a údajných přínosů shrnout do tří 
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jen slovy: RAW VEGAN FOOD neboli kompletní surovina pro lidské 
tělo. 


Syrové jedení se tak stává ideálem odděleným od lékařské 
vědy, ideálem, který je vysvětlitelný nikoli vědeckými formulkami, ale 
logikou, jeho důkazy jsou nevyvratitelné přírodní zákony a 
základní výsledky získané ze základních zkušeností. 


Nikdy nesmíme narušit integritu lidské syrové 
Materiály 


Lidské tělo je složitá továrna. Ještě vhodněji ji lze považovat za 
obrovský svět továren a systémů v tom smyslu, že každá buňka 
samostatně je sama o sobě komplikovanou továrnou, která se sama o 
sobě skládá z mnoha dalších továren. Až do současnosti byli vědci 
schopni objevit v každé buňce až deset tisíc částí. Každá žláza nebo 
orgán se skládá z miliard takových buněk a právě z kombinace 
těchto žláz, orgánů, systémů, kostry a kůže vzniká lidské tělo. 


Aby mohly řádně plnit své funkce, musí být tyto vysoce 
komplikované továrny a systémy vybaveny surovinami obsahujícími 
desítky tisíc různých látek, z nichž každá má svou zvláštní povinnost 
plnit v obecné organizaci lidského organismu. Všechny tyto látky jsou 
konstruovány pomocí slunečního záření a jsou koncentrovány v 
rostlinách. Například semeno, list nebo zrnko kukuřice samy o sobě 
obsahují všechny ty výživné složky, které jsou nezbytné pro živočišný 
organismus. I když se tyto složky v různých rostlinách liší složením 
a uspořádáním, na tom příliš nezáleží, protože po jejich 
zavedení do organismu se opět rozloží a syntetizují, přičemž se jedna 
látka mění na jinou. Organismus je tedy schopen měnit množství 
různých složek podle svých potřeb, ale při absenci určitého chemického 
prvku nemůže tento chybějící prvek do organismu vnést ani jej nahradit 
prvkem jiným. 
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Například nebylo možné v laboratoři objevit Žádné masivní 
koncentrace vápníku, vitamínů nebo bílkovin v jeteli, ale právě z jetele 
a ještě obyčejnějších trav si zvířata berou všechny své vitamíny a 
minerální soli a staví své masivní kosti., maso a tuk. Jinými slovy, místo 
mléka, másla, sýra, mozku, jater a masa, které krátkozrací lidé doporučují 
jako zdroje vápníku, fosforu, vitamínů a „plně vyvážených“ bílkovin, 
může být samotný jetel. doporučeno, protože všechny tyto látky 
pocházejí z jetele. Je tedy zcela nesmyslné, bezcenné a dokonce 
škodlivé tvrdit, Že ta a ta potravina je bohatá na určitý vitamín, zatímco 
jiná oplývají určitým minerálem, protože kromě uvádění v omyl a 
matení lidí taková tvrzení neslouží. jakýkoli užitečný účel. 


Hlavní funkce nutričních složek v organismu jsou 
trojnásobný. Především slouží jako stavební materiál pro 
stavbu a obnovu buněk; pak produkují nezbytnou energii pro 
uvedení těchto buněk do pohybu a dodání tepla tělu a nakonec 
dodávají specializovaným buňkám suroviny potřebné pro jejich 
produktivní činnosti. 


Je nezbytně nutné, abychom se o svůj organismus starali se 
stejnou péčí jako výrobce o svou továrnu. V souladu s tím musíme 
pro fungování výše uvedených trojitých funkcí dodávat našemu tělu 
všechny potřebné nutriční složky jako integrální celek a ve stejně 
vyvážených poměrech, jak nám je příroda předkládá. 

V opačném případě, při nedostatku některé ze složek, bude mít tato 
skutečnost nevyhnutelně nepříznivý vliv na stavbu a činnost 
organismu. 


Jak se ale dnešní civilizovaný člověk chová ke svému vlastnímu 
tělu? Rozptýlí, spálí, zabíjí a narušuje celistvost svých surovin a pak si 
náhodně naplní žaludek mrtvými a jedovatými mrtvolami. Tímto 
způsobem může jeho konzumace určité složky stonásobně 
překročit běžné potřeby jeho organismu, s odpovídajícím nedostatkem 
v příjmu některé další složky. 
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Z vařeného masa, bílého pečiva, makaronů, rýže, sladkostí, 

přepuštěného másla a margarínu se vyrábějí neschopné, parazitické buňky 
vcelku jednoduché struktury, pod jejichž tíhou se potravinově závislý člověk sklání. 
Vědci mohou snadno prokázat, že před 50, 100 nebo 200 lety byly 

lidské indispozice většinou doprovázeny přílišnou hubeností. V té 

době měl člověk větší sílu odporu a lidské tělo bylo schopno odolávat 
nepřirozeným potravinám a zabránit vnášení nadměrného množství 
takových látek ztrátou chuti k jídlu, průjmem, zvracením a jinými podobnými 
prostředky. Lidský organismus se však časem podvolí tlaku zdegenerovaných 
potravin, „přisvojí si“ je a dovoluje svým dětem neutuchající baculatost 

a buclaté tváře. Tito lidé se stali prvními, kteří zkonstruovali a poté udržovali 
jednoduché, bezcenné, neaktivní buňky odpovídající jejich vlastní struktuře. 
Proto je dnes hubenost méně běžná a svět je plný ošklivého, nepřirozeného 
korpulentu. 


Dnes se mnoho dětí rodí s hrozným břemenem bezcennosti 
a neaktivní buňky. Jejich prostoduchí rodiče jsou hrdí na baculaté 
miminka a buclaté tváře. Někdy je tato baculatost tak obrovských rozměrů, 
že děsí ty, kdo chápou její pravou podstatu. Přesto hloupí lidé představují 
ty zrůdnosti na svých obalech dětské výživy jako jisté známky dobrého 
zdraví. 


Lidský organismus vynakládá velké úsilí, aby měl nadměrný nárůst 
parazitických a neužitečných buněk pod určitou kontrolou tím, že je 
distribuuje do všech volných částí těla: na horních a dolních končetinách, 
kolem brady, pod kůží břicha. a boky a jinde. Stává se však, že se občas 
některým z těch buněk podaří setřást tuto kontrolu, oddělit se od společného 
života, osamostatnit se, zahájit individuální existenci a neomezeně se 
množit. Organismu se velmi často podaří udržet skupiny těchto buněk 
obalené na jednom místě a zabránit jejich šíření. Výsledný růst se pak 
nazývá „benigní novotvar“ nebo „benigní nádor“ a je třeba jej odlišit od 
růstu, který se volně větví do různých částí těla. 
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aby se dařilo bílkovinám (a zejména živočišným) a která je známá 
jako „zhoubný novotvar“ nebo jednoduše rakovina. 


Je nutné zdůraznit skutečnost, že vaření není jediným faktorem, 
který způsobuje ztrátu nutriční hodnoty potravin. Bílá mouka a leštěná 
rýže jsou škodlivé potraviny, i když se konzumují syrové. 

Ani sušená sláma není dokonalou potravinou, přestože dokáže udržet 
živého tvora při životě. Dokonalou potravou by mohla být stébla 
pšenice spolu s klasem, pokud se jí v létě zelené a v zimě suché. Pro 
krávu a ovce nelze běžnou trávu na hoře považovat za dokonalé jídlo. 
Tato zvířata prošla svým vývojem ve volné přírodě, živila se současně 
trávou, listím, ovocem a zeleninou. Proto dochází ke zvláštním 
případům nemocí u těch zvířat, kterým byla prostřednictvím zásahu 
člověka odepřena potrava odpovídající potřebám jejich buněk. Orgány 
zvířat, která se živí nejběžnějšími trávami, však nikdy nejsou vystaveny 
takovému nebezpečí, jako jsou lidé; ani pro ně nejsou mikrobi tak 
hrozní jako pro nás, a to z prostého důvodu, že nemají kuchyň. Pokud 
by nebylo možné propůjčit rakovinovým buňkám vysoké kvality, které 
mají normální buňky, a vrátit je do lůna společnosti konzumací ovoce, 
které je sice chudé na bílkoviny, ale bohaté na vitamíny a další složky 
nejvyšší nutriční hodnotu, pak žádný lék na světě nebude nikdy 
schopen tento úkol splnit. Všechny pokusy léčit rakovinu pomocí léků 
a operací jsou naprosto marné a jsou odsouzeny k naprostému 
neúspěchu. Rozumný muž by ale nikdy neměl trpět rakovinou, pokud 
nenarušuje celistvost svých surovin. 


Buňky, které se vyrábějí z kuřete a rýže, polévky, pečených 
jater, chleba s máslem, medu, džemu a sladkostí, tedy nemají schopnost 
vykonávat jakoukoli užitečnou práci. Aktivní, specializované a 
zcela zdravé buňky lidského těla se rodí výhradně ze syrového ovoce a 
zeleniny; jinými slovy těch proteinů, které do lidského těla zavádějí 
tisíce různých živin v jejich přirozeném a živém stavu a které se 
narkoman občas hodí jíst jako jakýsi „nevýživový“ luxus. Teď by měl 
každý 
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být schopen uvědomit si obludnost zločinu spáchaného rodičem, 

který řekne svému dítěti, aby si před večeří nekazilo chuť ovocem, 
protože se musí brzy najíst. To se rovná tomu, že mu řeknete, aby 
nejedl tisíce různých surovin, které jsou nezbytné pro jeho organismus 
v jejich přirozeném a živém stavu, ale aby počkal na mrtvé a neživé 
mrtvoly několika z nich, které mu ona dá. brzy ve formě jídla. 


Vařené-jedlíci jsou šťastní při pomyšlení, že potraviny, které 
konzumují, jsou bohaté na kalorie. Nyní mohou být kalorie užitečné 
pouze tehdy, když je plně využijete. Při malém počtu svalových buněk, 
a toi těch, které jsou slabé, nemocné a postrádají pružnost, zůstává 
větší část kalorií nevyužita a poté, co tělu způsobí značné 
potíže, odchází z organismu v podobě nežádoucích teplo a jsou 
bezúčelně ztraceny. Když zapálíme oheň pod širým nebem, energie 
toho ohně se zbytečně ztratí, ale když ten oheň zapálíme v motoru 
továrny, plně to poslouží svému účelu. Závislý na jídle si 
prostřednictvím vařených jídel vnáší do těla troj až čtyřnásobný 
příjem kalorií převyšující funkční požadavky jeho organismu. 

Kalorie získané ze syrových potravin plně slouží svému účelu, protože 
takové potraviny jsou doprovázeny všemi faktory nezbytnými 
pro využití těchto kalorií. 


Povinností biologů a lékařů by mělo být povzbuzovat lidi, aby 
neoddělovali složky živin od sebe, ale vždy je konzumovali společně, v 
jejich přirozeně vyvážených poměrech a s jejich Živými buňkami. Nikdy 
by neměli hovořit o užitečnosti jednotlivých nutričních složek, ale měli 
by zdůrazňovat jejich nepostradatelnost; stejně jako 
nepovažujeme čistotu benzínu pouze za užitečnou pro letadlo, ale 
za nepostradatelnou. Nikdy by neměli mluvit o prospěšnosti konkrétních 
vitamínů, ale měli by zdůrazňovat nebezpečí narušení jejich integrity 
a jejich zničení. 
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Obecně lze celou vědu o výživě shrnout do dvou hlavních bodů a 
učinit z ní zájem celého lidstva: 


1. Lidská výživa by se měla skládat výhradně z živých buněk. Pouze 
ty potraviny, které se skládají z živých buněk, mají všechny vlastnosti 
nezbytné k uspokojení požadavků lidského organismu. Člověk není nekrofág. 
Nemohl být o nic masožravější, než chytit mouchu ve vzduchu a spolknout ji 


zaživa, nebo roztrhat kořist na kusy jako divoké zvíře a sežrat ji se všemi 
jejími vnitřnostmi a kostmi. 


2.V přírodě se vyskytují běžná i vybraná rostlinná tělesa. 
Nejdokonalejší a nejvýživnější zeleninová těla jsou lepší odrůdy ovoce, zelené 
zeleniny, obilovin a kořenů. 


Konzumací vařeného jídla člověk uzavírá chuť k jídlu třemi ze čtyř druhů 
degenerovaných látek a zbavuje svůj organismus tisíců dalších nezbytných 
složek. Nápadným důkazem tohoto tvrzení je fakt, že mezi tisíci 
lékařských receptů je těžké najít takový, ve kterém by nebyl uveden nějaký 
vitamín či jiný, ale stěží se setkáte s předpisem, kde by byly uvedeny názvy 
bílkovin, tuků a sacharidů. 


Člověk se zkrátka těší dokonalému zdraví, když se živí výhradně syrovými 
veganskými potravinami, je nemocný do té míry, že konzumuje vařenou 
stravu a umírá, když se živí výhradně takovou stravou. 


Jak se rodí nemoci 


Vezměme si žlázu, která se skládá z miliard buněk. Tyto buňky jsou mnoha 
druhů, z nichž každá má svou konkrétní funkci nebo povinnost vykonávat. 
Existují tedy svalové buňky a epiteliální buňky a existují nervové buňky a buňky 
pro mnoho dalších účelů. Ale hlavní funkcí buněk jakékoli dané žlázy je 
vylučování tekutin. 


Žlázy člověka, který jí vařené jídlo, mají plný počet buněk, možná 
i více, ale jen čtvrtina nebo pětina z nich se hodí k nějaké užitečné práci, a to ne 
zcela adekvátně. Protein 
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sama o sobě, zvláště mrtvá živočišná bílkovina, která je krátkozrakými lidmi 
považována za dokonalý stavební materiál, může nanejvýš přivolat k 
existenci jen tu nejjednodušší strukturu beztvaré, neschopné a neužitečné 
buňky primitivního typu. Svou strukturou se tyto buňky podobají těm 
primitivním organismům nejelementárnějšího charakteru, které se poprvé 
objevily na Zemi v nejranějších fázích evolučního vývoje a které byly 


postaveny z nejběžnějšího stavebního materiálu: bílkovin, tuků a 
sacharidů. 


V průběhu následujících milionů staletí však tyto primitivní jednobuněčné 
organismy prošly dlouhým evolučním procesem za pomoci nejkvalitnějších 
výživných látek, a to nám známých i neznámých vitamínů a minerálů. 


Během této evoluce se vyvinuly a daly vzniknout různým složitějším 
organismům. Můžeme vidět stručnou rekapitulaci tohoto historického vývoje 
organismů v zárodku zvířete, od okamžiku jeho oplození až po jeho úplný 
Vývoj. Stejný proces se opakuje během vývoje jednotlivých lidských buněk. 


V dané žláze má každá specializovaná buňka zvláštní mechanismy, 
které lze organizovat a přimět k tomu, aby získaly schopnost aktivní činnosti 
pouze dodáním speciálních živin. 
Suroviny nezbytné pro produkční funkce těchto mechanismů mohou být nyní 
poskytovány pouze syrovými potravinami. Žádná včela nedokáže vyrobit 
med z nektaru vařených květů! 


Když se speciální složky nedostanou do buňky v dostatečném množství, 
její vývoj se zpomalí nebo se dokonce zastaví. Vznikají tak různé nemocné 
buňky, jako jsou mastné, anaplastické, maligní nebo rakovinné buňky, makrofágy, 
megakaryocyty, polykaryocyty a tak dále. 


Tedy nejen většina buněk dotyčné žlázy ne 
dosáhnout specializace (diferenciace), ale také suroviny potřebné pro 
sekreci tekutin se nedostanou k těm několika buňkám, které si ještě zachovávají 
schopnost pracovat, v důsledku čehož žláza není schopna udržet si správnou 
úroveň produkce. Tímto způsobem je žláza 
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postižených nemocí. Neuspokojivý vývoj a nesprávné fungování 
buněk se může vyskytnout i ve všech ostatních orgánech a systémech, 
což vede ke vzniku odpovídajících onemocnění. 


Někdy dochází k poškození určité žlázy nebo orgánu v takové míře 
že jeho odstranění se stává nevyhnutelným. Místo toho, aby přijali ta 
nejpřirozenější opatření, aby zabránili zničení tohoto orgánu, dávají 
si muži největší práci s jeho odstraněním a pak se pyšní 
provedením takového zázraku. Syrovému veganovi je zcela jasné, 
že žádné léky nemohou vrátit degenerovanou buňku do jejího normálního 
stavu a vrátit jí její správnou pracovní kapacitu. 


Syrový jedlík se mikrobů nebojí, protože je chráněn 
proti nim přírodními silami. Mikrobi nemohou poškodit plně 
vyvinuté a specializované (diferencované) buňky. Rozšiřují své 
pustošení na slabé a jemné buňky. 


Ve skutečnosti vařený jedlík vděčí za svou existenci těm několika 
syrovým živinám, které někdy jí jen pro radost, aniž by bral v úvahu 
jejich plnou důležitost. Nyní, protože lidský organismus dokáže 
udržet svou existenci na neuvěřitelně malém množství výživy, stačí tato 
malá množství syrových živin, aby ho udržely naživu po nějakou dobu. 


Dnes i největší odborníci na výživu obvykle považují za 
jedinou vadu potravin hnilobu a kontaminaci. 
Všechny potraviny, které jsou čerstvé, čisté a „dobře uvařené“, považují 
za výživné, zdravé a normální. Zdá se, že absence tisíců základních 
složek je vůbec neznepokojuje. Když se jim to připomene, odpoví, že jedí 
také ovoce. Toto je nanejvýš nesmyslná odpověď. Nemoci lidského 
organismu mají původ právě v tom, že od sebe oddělujeme nutriční 
složky a pak je odděleně konzumujeme, jakoby náhodou, bez nějakého 
pořádného plánu. 


Nutriční hodnotu potravin je třeba hledat nikoli v odrůdě 
konzumovaných potravin, ale v rozmanitosti složených složek 
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ty potraviny. Nejběžnější tráva je sama o sobě bohatší na 
množství svých výživných složek a na celou sbírku množství jídel 
podávaných na těch nejhonosnějších hostinách. Toto je verdikt vědy. 


Pro prevenci nemocí se konají četné lékařské konference, kde 
se po hodinovém diskutování o vedlejších tématech scházejí přední 
představitelé lékařské vědy u bohatě zdobených stolů ke svým 
večeřím. Pak, ignorujíc základní a plně vyvážené potraviny, které se 
tvoří v podivuhodné laboratoři přírody pro prevenci nemocí a které 
obsahují tisíce Živých látek, se přes nádobí plní zdegenerovanými a 
mrtvými mrtvolami. Ještě horší je, že mnozí z nich, kteří považují 
přirozené živiny za ne zcela nezbytné, doplní svůj program výživy 
kávou a cigaretami. Nechť mě lékaři za toto zúžení omluví, ale po 
malém zamyšlení mi jistě musí dát za pravdu, že to není správný 
systém výživy a Že je nejvyšší čas vážně uvažovat o zásadní změně 
současných chybných krmných zvyklostí. 


Kdysi v některých asijských zemích byli zločinci, kteří byli 
odsouzeni k smrti, krmeni pouze vařeným masem. Obvykle zemřeli 
během 28-30 dnů, zatímco v případě úplného vyhladovění může 
člověk zůstat naživu až 70 dnů. To znamená, že vařené maso je nejen 
špatnou potravinou, ale s toxiny, které produkuje, je skutečně jedem, 
který člověka zabije v relativně krátké době. 


Je obecně známo, že lidé, kteří konzumují nadměrné množství 
leštěné rýže, podléhají beri-beri, které po způsobení velkého utrpení 
pacienta zabije. Nyní je možná nejdůležitějším příznakem beri-beri 
polyneuritida, ale to není jediný příznak nemoci; je to pouze jeden z 
mnoha příznaků. Ani nedostatek vitaminu B1 není jedinou příčinou 
tohoto onemocnění, jak se obecně předpokládá. Leštěná rýže 
neobsahuje žádné známé ani neznámé vitamíny. Bílé pečivo a vůbec 
všechny přípravy 
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z bílé mouky mají úplně stejné vlastnosti jako má leštěná rýže. Totéž 
platí pro umělý cukr a přečištěné tuky, které jsou zástupci pouze jedné 
nebo druhé z tisíců nutričních složek. 


Výše uvedené potraviny, které tvoří základní stravu vařeného 
jedlíka, jsou hlavními faktory, které způsobují smrt, pouze zabíjejí 
člověka pod pláštíkem průjmu, infekčních onemocnění, revmatismu, 
dny, sklerózy, cukrovky, apoplexie, rakoviny a četných jiné nemoci. 
Někdy zabíjejí ve věku pouhého roku, jindy ve věku pěti, 10, 50 nebo 
70 let, v závislosti na relativním podílu obou kategorií konzumovaných 
potravin (vařená jídla a syrové živiny) a stupni dědičnosti. odpor 
přenášený na jednotlivce. 


V důsledku špatné výživy dnes mnoho matek nemá mléko na 
kojení svých dětí, a tak některé z nich krmí své děti sušeným mlékem, 
sušenkami, bílým pečivem a čajem. Zcela přirozeně se dítě začne 
chřadnout a chřadnout. Dětské nemocnice a sirotčince na světě jsou 
plné takových pacientů. 


Takovým dětem stačí dát pouze dvě sklenice ovocné šťávy 
denně, aby se jim za čtrnáct dní zcela vrátilo zdraví. Ale 
dietologové závislí na jídle, ignorující nutnost ovoce, provádějí na 
zmařeném těle dítěte nejrůznější bolestivé experimenty a po 
vytažení posledních kapek krve se ho snaží vyživovat sušeným mlékem, 
masovými výtažky. , umělé vitamíny a různé léky. Jinými slovy, bez 
ohledu na harmonickou rovnováhu nutričních složek, které jim příroda 
poskytuje, začnou dělat pokusy na vyhublém těle toho dítěte pomocí 
několika složek, o kterých získali ve svých laboratořích určité kusé 
znalosti. Pokud to dítě nějakým způsobem nedostane žádnou 
přirozenou potravu, určitě zemře a takových úmrtí se skutečně stávají 
tisíce. Ale co je ještě hroznější, mnoho naivních dietologů nedovolí 
takovým dětem jíst syrové ovoce v domnění, že je jejich slabý Žaludek 
nebude schopen strávit, nebo v nejlepším případě nechávají otázku 
ovoce na uvážení rodiče dětí, týkající se 
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jako zbytečný luxus menšího významu. Buďte svědky toho, že v mnoha 
nemocnicích najdete maso, sušenky, sušené mléko, cukr, čaj, 
margarín, rýži, bílé pečivo, umělé vitamíny a léky, jak chcete, ale 
neuvidíte jediný přístroj na vymačkávání ovoce džusů a nákup ovoce 
není ani povinný. Z takových nemocnic jsou odváženy desítky 

dětských mrtvol, ale nikdo si nepřeje, aby za tato úmrtí odpovídal 
nepřirozený systém výživy. 


Apeluji na humanitární cítění všech lékařů. Ať se touto věcí vážně 
zabývají. Ptám se všech vysokoškolských učitelů a všech odpovědných 
orgánů a ministerstev zdravotnictví každé země na světě, zda se starají 
o zdraví a blaho svých lidí nebo ne. Pokud ano, musí se neprodleně 
pustit do práce. Moje tvrzení nejsou pouhé hypotézy, ale nevyvratitelná 
fakta, která čtenáři předkládám nikoli jako výsledek pokusů na 
morčatech, ale na živém příkladu své rodiny a sebe. 


Nejlepším prostředkem k prevenci a léčbě nemocí a zároveň ke 
zvýšení životní úrovně je, aby každé ministerstvo zdravotnictví 
vyčlenilo zanedbatelný rozpočet na zřízení informačních oddělení 
s výslovným účelem upozornit masy škodám způsobeným vařením a 
také potravinami, které postrádají vitamíny, zejména bílé pečivo, 
rýže, maso, přepuštěné tuky, cukr, čaj, káva, alkoholické a 
nealkoholické nápoje. Ti by pak měli lidi přesvědčit, aby co nejvíce 
omezili spotřebu vařené stravy a zavedli postupné změny ve svých 
stravovacích návycích. 


Přirozeně, protože všichni muži nejsou rozumní, není možné ze 
všech udělat pojídače syrů najednou, ale je nezbytné, aby se lidé již od 
dětství seznámili se správnými surovinami svého těla, osvobodili se 
od mylné a nebezpečné předsudky a měli by si uvědomit, že 
zdraví a sílu jim a jejich dětem nedávají slepičí polévka, rýže, řízky, 
vejce a biftek, ale naklíčená pšenice, mrkev, rajčata, ořechy, hrozny atd. 
S vlastním případem například v důsledku pojídání masa a jiných 
tepelně upravených jídel po dobu 52 let jsem ztratil veškerou svou sílu 
a mohl 
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nevyjít dva kroky bez pocitu zadýchání; ale dnes, po osmi 


letech abstinence od vařeného jídla, dokážu běhat po horách s 
největší lehkostí. 


Nevím, na jakém vědeckém základě dnes v mnoha dětských 
domovech a jeslích dávají dětem k dispozici krabice sušenek, aby si 
pomohly, kdykoli si to přejí. 

Krabice s těmi zhoubnými látkami by měly být v létě nahrazeny košíky s 
čerstvým ovocem, mrkví, okurkami a rajčaty a v zimě se sušeným 
ovocem, ze kterého by děti měly mít možnost jíst volně a kdykoli jim 

to vyhovuje. dne. Pak všichni uvidí, jak podle přírodních zákonů děti 
automaticky začnou konzumovat ovoce místo zdegenerovaného 

jídla, čímž si zajistí své zdraví vlastníma rukama. 


Systém syrového stravování by měl být přijat v nemocnicích pro všechny druhy 
o získaných výsledcích by měli být informováni pacienti a veřejnost. 
Ve veřejných restauracích mohou být provedeny velmi užitečné 
reformy. Aniž by potravinově závislí byli zcela zbaveni „požitků“ z 
vařených jídel, jakkoli jsou smrtící, je možné prozatím snížit jejich 
množství alespoň o 50 procent a ztrátu nahradit čerstvými saláty a 
syrovými kompoty, resp. četné odrůdy sezónních plodů. Tím se 
nejen zpestří a zpříjemní stravování, ale posílí se i zdraví lidí a 
dojde k výrazné úspoře ve veřejném hospodářství. 


Jakmile se veřejnost seznámí se škodami způsobenými 
vařenými potravinami, pokusí se jim vyhnout. Najde se také velké 
množství rozumných lidí, kteří utopí hlas své závislosti, budou 
následovat náš příklad a praxí úplné syrové stravy zajistí dokonalé zdraví 
sobě i své rodině. Lidé, kteří ztratili veškerou naději na uzdravení nebo 
byli znetvořeni nepřirozenou tělesností, si uvědomí, že přísným 
dodržováním syrové stravy budou moci během několika měsíců 
dosáhnout zdraví, o kterém vždy snili. 
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Lidé publikují četné knihy, aby demonstrovali terapii 
vlastnosti jednotlivých druhů ovoce a zeleniny, jako jsou hrozny, 
datle, jablka, orgány, cibule nebo ředkvičky, a vývojem speciálních 
metod jejich konzumace se snaží vložit tyto operace do zdání 
vědeckého sborníku. Ve skutečnosti jsou všechny jedlé odrůdy syrových 
rostlin dokonalé živiny a mají stejné vlastnosti. Bez ohledu na to, 
jakou nemocí člověk trpí, uspokojují nároky organismu, regulují funkce 
orgánů, obnovují zdraví pacienta. Informace o takových pravdách by 
měly být zdarma k dispozici veřejnosti, protože je nelidské dostávat za 
takové rady nějaké peníze. 


Dietetika vařeného jedlíka je plná fatálních rozporů. V mnoha 
případech jsou škodlivé potraviny doporučovány jako užitečné, zatímco 
zcela zásadní jsou považovány za škodlivé a jsou přísně 
zakázány. Je to proto, že zkušenost vařených jedlíků je založena na 
bezprostředních, zdánlivých a protichůdných účincích potravin a na 
chybných výpočtech provedených v laboratoři. V důsledku těchto 
rozporuplných a chybných výpočtů zahynou miliony nevinných 
lidí. 


Nejspolehlivějším vodítkem je základní a dokonalá zkušenost 
syrového jedlíka, v jejímž důsledku jsou všechny chyby, rozpory a 
nedorozumění, které existují v lékařské vědě obecně a v dietetice 
zvláště, uvedeny na světlo a jednou opraveny. pro všechny. Je třeba 
rozmnožit příklady této zkušenosti široko daleko a s dosaženými 
výsledky seznámit celé lidstvo. 


Nejhorší ze zločinů je zvyknout novorozence na vařené 
potraviny 


Když je každému jasné, že vařené jídlo je nepřirozený zvyk, že je 
příčinou všech lidských nemocí a že je to tak strašná závislost, že 
jakmile se člověk stane obětí jejího nelítostného sevření, jen zřídka 
se oběť dokáže osvobodit. znovu z jejích spárů. 

Jaké právo má rozumný člověk zavést jej do organismu an 
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nevinné novorozené dítě vlastníma rukama? Jaké má právo pustošit orgány 
svého malého dítěte potravinami, které byly spáleny, zničeny, zabity v 
ohni? Není to ten nejbezohlednější ze všech zločinů, není to ve skutečnosti 
vražda, brutální filicidie? Sám jsem tímto způsobem zabil své dvě milované 
děti vlastníma rukama a jsem si plně vědom obludnosti zločinu. 


Ve skutečnosti jsou všichni rodiče závislí na jídle filicidy. V přítomnosti 
století nikdo nezemře přirozenou smrtí. Všechna úmrtí jsou důsledkem 
nemocí, které jsou způsobeny vařenými jídly, a lidé, kteří učí děti jíst vařená 
jídla, jsou jejich rodiče. Rodiče vařených jedlíků si musí plně uvědomit, že 
odpovědnost za každou nemoc a poruchu jejich dětí spočívá přímo na jejich 
vlastních bedrech. Musí tuto záležitost co nejvážněji zvážit, než setrvají ve svém 
obvyklém chybném postupu. 

Základem každé rakoviny nebo srdeční mrtvice je první sousto vařeného 
jídla, které je podáno dítěti, i když se nemoc objeví v nejpokročilejším věku. 


Lze namítnout, že pro dospělé je těžké být zcela zbaven vařené 
stravy. Dobře tedy, v tom případě je nechme vytrvat ve svých zhoubných 
zvycích, jak se jim jen dosyta nalézá. Ale co je nutí spalovat základní suroviny 
kojenců, ničit je, zbavovat je jejich nejnutnějších složek, přeměňovat je na 
škodlivé látky a pak je dávat miminku? Toto nelidské chování vůči nevinným 
dětem, toto barbarství musí určitě skončit. 


Neexistuje žádné vědecké pravidlo, které by bránilo rodiči dát svému 
dítěti naklíčenou pšenici místo bílého chleba, leštěné rýže nebo makaronů; 
čerstvé šťávy z mrkve, pomeranče, hroznů a jablek místo sušeného mléka; 
syrové ovoce místo kompotu; vlašské ořechy, mandle, naklíčené fazole a 
hrách místo masa a tuků. Konzumací syrové stravy se dítě těší zdravému, 
šťastnému a dlouhému životu, zatímco alternativní strava ho vede k 
nemocem a předčasné smrti. Můžete si být jisti, že dítě touží po syrové stravě 
celou svou duší. Požaduje, aby své suroviny dostával v neporušeném stavu a 


má na ně nesporné právo. 
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Lékař nebo rodič, který nepostrádá zdravý rozum a svědomí, 
musí podle toho bez sebemenšího zaváhání jednat. 


Když ve věku tří nebo čtyř měsíců začínají orgány dítěte 
při nepravidelné operaci předepíše krátkozraký lékař místo tisíců látek 
spálených nad ohněm dva až tři druhy umělých vitamínů, nebo 
nanejvýš doporučí jako lék několik odměrných lžic ovoce. šťávu, čímž 
uklidní jak své vlastní svědomí, tak svědomí rodičů dítěte. Proč by 
mělo dítě trpět nedostatkem vitamínů, když jeho matka sama rukama 
neničí vitamíny, které existují v přirozených potravinách? 


Zavřeme na chvíli oči a představme si v celé jeho celistvosti 
zázrak, který příroda dělá. Jakmile zavedeme ústy do továrny lidského 
těla jediné zrnko pšenice, organismus toto zrno vezme, rozloží a 
roznese po těle. Tisíce různých látek, které jsou koncentrovány 
v tomto zrnu, se pohybují všemi směry a každá z nich vykonává 
svou příslušnou povinnost. Různé nutriční složky v zrnu pšenice tedy 
plní desítky tisíc různých úkolů a vedou biologické funkce organismu 
bez jakékoli chyby nebo vady. 


Ale co se stane, když zavedeme do žaludku kousek 
bílý chléb? Bezcílně nastavuje žaludek do práce; spálí se a promění 
v neužitečné teplo, nebo v lepším případě přidá pár bezmaltových 
cihel nebo kamenů na nějaké lehounké, bezcenné buňky. Srdce 
člověka, který se živí čistou pšenicí, je pevné a silné jako zrno kukuřice, 
zatímco srdce člověka, který jí bílý chléb, je slabé a křehké jako chléb, 


který konzumuje. Svědčí o tom stále se zvyšující počet srdečních 
selhání. 


Měl by dnes nějakým zázrakem přijít k rozumu celý svět 
a osvojí si praxi syrového jedení, s výjimkou některých konkrétních 
případů, které jsou příliš pokročilé ve svých nemocech, během příštích 
tří nebo čtyř desetiletí nedojde k předčasným úmrtím, dokud nebudou starší 
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lidé dosahují extrémního věku. Úmrtí způsobená vařeným jídlem však 
několikanásobně převyšují počet úmrtí v největších válkách. 


Ve jménu každého bezmocného dítěte znovu apeluji na všechny vědce, 
učenců, vůdců národů, ministerstev zdravotnictví, rodičů a dobrosrdečných 
mužů na celém světě, aby okamžitě ukončili tento hrozný zločin na malých 
dětech. Každý den zpoždění stojí tisíce nevinných životů. Dospělí lidé mohou 
svobodně obětovat své životy fatálním požitkům z vařených jídel, a tak 
spáchat sebevraždu, ale kdo jim dal právo masakrovat jejich ubohé děti, zvláště 
když tato jídla jim zdaleka nepřinášejí žádné potěšení, pouze naplňují děti s 
odporem? Je nesmyslné namítat, že až dítě vyroste, uvidí ostatní jíst a ono pak 
pocítí touhu po jídle. Za prvé, barbarství, jako je vařené stravování, nemůže trvat 
dlouho a můžeme se sebevědomě těšit na brzké vítězství syrového stravování. 
Pak jsou tu miliony lidí, kteří vidí alkoholismus nebo drogovou 
závislost druhých, ale od takových neřestí se drží daleko. Mému dítěti je již 6 let 


(To se vztahuje k roku 1963, kdy byla tato část knihy napsána) a ona 


rozumí všemu; vidí vařená jídla, která jedí jiní lidé, ale sama to z celé duše 
nenávidí. Který závislý na opiu učí své malé dítě návyku na drogy hned od 
kolébky? 

Který zdravý rozum přiměje muže k tomu, aby obětoval svého vlastního 

syna a učinil z něj časného společníka jeho ohavných zvyků, aby posvětil 

a udržoval své osobní závislosti? Rodiče nechť nejprve vychovají zdravé dítě 
podle zákonů přírody a poté, až vyroste, nechají jeho budoucí jednání na jeho 
svobodné vůli, stejně jako to dělají v případě všech ostatních neřestí. 


Po přečtení těchto řádků žádný rozumný rodič nemůže najít ospravedlnění 
v tom, že jiné úřady radí zcela jinak. Pokud bude pokračovat v ignorování hlasu 
pravdy, musí vzít na svá bedra odpovědnost za zničení zdraví svého dítěte a 
podkopání jeho budoucnosti. Člověk musí být zbaven toho 
nejelementárnějšího úsudku nahradit 10 000 látek nulovými látkami, živé 
buňky mrtvými buňkami, plně vyvážené suroviny degenerovaným materiálem, 
přírodní 
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živiny nepřirozenými živinami, naklíčená pšenice bílým chlebem, 
zelený hrášek masem a čerstvé ovoce džemem. 


Gastrolatózní biologové musí dokázat, že příroda má 
Udělali jste chybu, že jste nám nepředložili potraviny v a 
Uvařený stav 


Veřejně apeluji na všechny vědce, aby potvrdili mé názory a 
deklarovat je celému světu nebo dokázat, že při přikládání 
přírodních potravin do ohně nedochází k žádným ztrátám jejich 
nutričních složek nebo energetického obsahu; nedochází k žádné smrti 
živých rostlinných buněk a nedochází k žádným změnám ve složení 
atomů. Dále musí prokázat, že při tvorbě živin pro lidský 
organismus udělali zralí chybu, když nám je nepředložili s potravinami v 
„čištěném“, vařeném nebo spáleném stavu, že operace 
prováděné v továrnách a kuchyních jsou vědecká opatření 
zaměřená na nápravu chyb přírody a na to, že umělé umělé 
vitamíny mají vyšší nutriční hodnoty než vitamíny v přírodě. Pokud 
se jim to nepodaří, musí přiznat tragické chyby, kterých se dosud 
dopustili, a skoncovat s vařenými jídly jednou provždy, musí se uchýlit 
k moudrosti vesmíru a přestat zasahovat do složení přirozených potravin 
vytvořených pozemskou přírodou. Aťti, kdo se považují za pojídače 
masa, konzumují jejich maso, pokud mohou, čerstvé a celé, jako to 
dělají masožravá zvířata, aniž by zabíjeli jeho buňky nebo je 
jakýmkoli způsobem degenerovali. 


Nemáme právo narušovat celistvost surovin vytvořených přírodou 
pro lidský organismus, když se všemi vědeckými prostředky, které máme 
k dispozici, nejsme schopni vytvořit sebemenší jednobuněčný 
organismus; když s pomocí všech nám známých živných složek 
nedokážeme uměle živit organismus a udržet ho dlouho při životě; a 
když se nám sotva podařilo rozpoznat tisícinu látek v zrnku kukuřice. Je 
pravda, že bylo provedeno mnoho výzkumů a bylo dosaženo značného 
pokroku v rozpoznávání různých živin a v důsledku toho mnoha 
důležitých živin. 
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složky byly objeveny, ale všechny tyto objevy nemohou mít větší 
význam než vynález umělých satelitů. Rozdíl mezi umělými vitamíny a 
nutričními složkami tvořícími zrnko kukuřice je stejného řádu jako 
rozdíl mezi umělými satelity vyrobenými člověkem a nebeskými 

tělesy tvořícími celý náš galaktický systém. Vědci, kteří vyrábějí umělé 
družice, si však nikdy netroufají zničit stávající galaxie a nahradit je jimi 
nově vytvořenými mezihvězdnými tělesy. 


Naším nejlepším kurzem je pečlivě studovat přírodní zákony 
evoluce živočišných a rostlinných organismů. Ale za žádných 
okolností nesmíme zrušit dílo přírody a pak se pokusit o její 
rekonstrukci pomocí mizerných výtažků ze žláz a umělých vitamínů. 


Když kousek brambory nebo dřeně vložíme do másla a začneme 
smažit, zahájíme proces jejich zničení hned od prvního okamžiku. 
Okamžitě začne prskat, scvrkávat se, hnědnout a pak usychat, a pokud v 
operaci pokračujeme o něco déle, shoří a mění se v podlý popel. Ta 
chutná vůně, která lechtá naše nosní dírky, je vůně nejcennějších složek 
přírodních potravin, které se smějí našim smyslům a mizí ve vzduchu. 


mu 


Pojmy „vaření“ a „pečení“ se nesmí používat ve smyslu 
připravovat, konstruovat a vylepšovat, jak se dosud používaly; musí 
být používány spíše k tomu, aby zprostředkovaly pocit zničení, 
zničení, spálení, zabití nebo vyhlazení, protože těmito operacemi ničíme 
ty nejcennější látky, které jsou životně důležité pro náš organismus, a 
dopouštíme se tak nejohavnějšího zločinu proti lidskosti.. 


m4 


Dítě nesnáší chuť vařených jídel, což 
Zdá se, že chutný pouze pro osoby závislé na jídle, stejně jako 
Opium se zdá být příjemné pro drogově závislé 


Prostoduchí lidé by si mohli myslet, že by bylo kruté je zbavit 
děti potěšení z chuti vařených jídel. Takový 
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lidé by si měli uvědomit, že ve skutečnosti vařená jídla nejsou vůbec chutná; 
chutnají pouze narkomanům, stejně jako opium narkomanům připadá 
příjemné. Až dosud nebyl nikdo, kdo by nám řekl tuto jednoduchou pravdu, 
protože od nepaměti nebyl nikdo osvobozen od závislosti na jídle. 


Orgány novorozence jsou přizpůsobeny pouze složení syrové stravy. Dítě 
si velmi pochutná na syrovém ovoci a zelenině. 
S největší spokojeností jí syrové obiloviny, brambory, fazole, lilek, zelený 
hrášek a čočku, které mu velmi chutnají, ale vařeným jedlíkům jsou nechutné. 


Malé dítě nemá z chuti vařených jídel žádné potěšení; hnusí se jim a 
vyhýbá se jim celou svou duší as velkou bolestí polyká ty nepřirozené potraviny. 
Ale chudák, prostoduchý rodič to nechápe. Řídí se výhradně svou vlastní 
závislostí a ve své úzkosti dobře nakrmit dítě mu neustále tlačí ty odporné 
potraviny do krku do takové míry, že z dítěte udělá dokonalého závislého, čímž 
mu ničí zdraví a štěstí. 


Během prvních několika let svého života má dítě hrůzu 
boj proti nepřirozeným potravinám. Vyplývá to z četných dětských 
neduhů a častých žaludečních poruch, kterými jsou děti postiženy, a také z 
vysoké kojenecké úmrtnosti. Dítě je nově postavená, dokonalá továrna. Nikdy 
neonemocní, pokud mu dodáme přirozené živiny pro normální nutriční činnost 
jeho orgánů. 


Univerzální přijetí raw-veganství je jediný způsob, jak osvobodit všechny 
lidstvo z prokletí nemocí jednou provždy. Propagace syrové stravy musí začít 
u nemocných lidí, novorozenců, lidí obdařených potřebnou silou vůle a 
moudrosti a rozumných rodičů syrových dětí, kteří budou povinni vyloučit ze 
svých domovů všechny stopy znehodnocené stravy, aby aby svým dětem 
nestavěli pokušení do cesty. Toto počáteční období dobrovolné abstinence 
od vařeného jídla bude trvat až do dne, kdy na to přijdou úřady 
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jejich smysly a rozhodnou se prohlásit konzumaci syrového jídla za 
povinné, čímž vnucují nevědomým, nepoučeným masám prozíravou 
vůli přírody. Přijde doba, kdy v celém světě převládne raw-eating. V této 
požehnané budoucnosti bude vaření známé jako zločin. 


Předpokládaná obtížnost rychlého odstranění návyku vařené 
stravy nesmí sloužit jako omluva pro popírání škod, které tím napáchal. 
Nikdo se nesnaží ospravedlňovat krádeže, loupeže a vraždy, ačkoli 
nebylo možné tyto zhoubné mory z lidské společnosti vymýtit. 
Podstatné je, aby vědci v zásadě uznali a veřejnosti prohlásili, že vaření 
potravin je nesprávné, nepřirozené a nebezpečné a že je přímou 
příčinou nemocí. Sekundární otázka uvedení syrového jedení do skutečné 
praxe pak může být ponechána na pozdější běh událostí. 


Vařené stravování postupně zrodilo závislost na jídle, nemoci, 
lékařskou vědu a farmakologii. Konečným účelem lékařské vědy je 
opravit a renovovat zdegenerované a poškozené lidské orgány. Místo 
lékařské vědy má syrožrout svou vědu neboli zdraví, jejímž cílem je 
předcházet výše zmíněným degeneracím a zajistit současným i 
budoucím generacím zdravý, šťastný, dlouhý a klidný život. Všechny 
nemoci jsou způsobeny porušením přírodních zákonů. Raw-eating 
nutí lidi respektovat tyto zákony. 


Praxe syrového stravování v mé rodině 


To, že jsem ve svých 60 letech schopen psát tyto řádky, je dáno 
raw-jíst. Před sedmi nebo osmi lety bylo mé srdce v tak špatném 
stavu, že se srdeční mrtvice zdála nevyhnutelná. Kdysi jsem se zadýchal, 
když jsem vylezl pár schodů; Neměl jsem dost síly, abych zvedl 
kbelík vody. Zácpa, špatné trávení, pálení žáhy, nespavost, bolest hlavy, 
hromady, dna, skleróza, vysoký krevní tlak, tachykardie, chronická 
bronchitida, hemeroidy a častá nachlazení byly společníky mého života 
po dlouhou dobu. Díky raw-jízení jsem se všech těch poruch zbavil. 
Trvale jsem snížil svůj krevní tlak z 18-20 na 13 a tepovou frekvenci z 
80-90 na 58-60. Bez známek únavy, 
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Do Tajrishe a zpět (vzdálenost 24 kilometrů) zvládnu dojít za čtyři 
hodiny, lézt po horách jako koza, zvedat těžké kufry po schodech a 
když mám čas, udělám si procházku 12 kilometrů jako běžnou denní 
rutinu. Já, který jsem svého času trpěl chronickou bronchitidou a 

byl jsem samozřejmě několikrát do roka uleželý s chřipkou, jsem v 
posledních letech neměl ani nachlazení a spal jsem celý rok pod 
širým nebem v zimě i v létě, bez nejmenšího strachu z chladu nebo 
mikrobů. 


Před lety jsem měl tak silný záchvat dny, že jsem se nemohl dotknout 
klouby mého palce u nohy; dnes je mohu vší silou kroutit bez 
sebemenší známky bolesti. Kde ve světě byly získány podobné výsledky 
pomocí atofanu, ACTH, digitalisu, bromidů, jódu, aspirinu, antibiotik a 
tisíců dalších léků? 

Srdce, které pracuje rychlostí 58 tepů za minutu, lze s jistotou 


očekávat, že bude pracovat po mnoho let, aniž by kdy bylo 
vystaveno nebezpečí mrtvice. Za podmínek vařené stravy, jako je 
pokles tepové frekvence, dochází pouze při slabém srdci, ale v mém 
případě je to přirozený výsledek pravidelnosti činnosti mých trávicích 
orgánů. 


Je nesmírně důležité, že kdykoli se pokusím přetížit svůj žaludek 
několikanásobkem normálního množství přirozených potravin, 
nezůstanou v žaludku dlouho, ale okamžitě se dostanou do střev a 
během několika hodin opustí tělo, aniž by podstoupily jakýmkoliv 
rozkladem a aniž by způsoboval sebemenší poruchy trávení nebo mi 
způsoboval jakékoli nepohodlí. Za těchto podmínek se můj tep nezvýší 
o více než čtyři nebo pět úderů za minutu, zatímco když se snažím 
„nasytit“ vařeným jídlem jako „obyčejný člověk“, srdce mi okamžitě 
vyskočí na 85-90. a trvá dny, než můj žaludek znovu získá svůj normální 
pocit lehkosti. 


Spolu se sebou vychovávám své třetí dítě jako syrožrouta. 
UŽ je to malé děvče ve věku sedmi let, ale nikdy si nedalo do úst ani 
sousto degenerovaného jídla. Její zdraví je 
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ztělesnění dokonalosti. Nyní vidím, jaký velký rozdíl je mezi dětmi, které jedí 
syrové a vařené. Je snazší vychovat sto syrových dětí než jedno dítě vařeného 
jídla. Člověk nikdy nemá příležitost starat se o dětské neduhy, jako je 

zimnice a nachlazení, průjem a zácpa, nebo potíže s tím, že dítě jí příliš mnoho 
nebo příliš málo. Je veselá jako skřivánek a kdykoli si přeje, jde ke stolu a 
pomáhá si vším, co jí chutná. Hraje, zpívá a tančí celý den bez jakýchkoliv 


rozmarů a rozmarů, bez pláče, aniž by způsobovala problémy svému okolí. 


Chodí spát přesně v 8 hodin večer a poté, co si pár minut prozpěvuje, zavře oči 
a spí jako vršek až do 6 hodin do rána. Navíc je nanejvýš pozoruhodné, že po 
prvních měsících si pamatujeme jen tři nebo čtyři případy, kdy se v noci 
probudila. Její spánek je tak hluboký a zdravý, že žádný hluk ani pohyb 
nezpůsobí, že se probudí. 


Když si ostatní děti ve školce sednou ke snídaňovému stolu, aby si daly 
chleba se sýrem, chléb s máslem, pečivo atd., vytáhne sáček s ovocem, který si 
vzala z domova, a v klidu si ho vychutnává. 

Když jsme na návštěvě u přátel, s naprostou lhostejností se dívá na ty přetížené 
čajové stolky, kolem kterých se lidé usazují a „vychutnávají si“ nejrůznější pečivo 
a sladkosti. Nikdy nevysloví přání, ani ze zvědavosti, ochutnat některou z 

nich. Právě tímto způsobem by měly být vychovávány všechny syrové děti. 


Moje žena, které jsem nikdy nevnucoval své názory, postupně 
změnila svůj stravovací systém kvůli svému dítěti a svému zdraví, stala se 
z ní naprostá syrová jedlík a je se svým stavem docela spokojená. Ze začátku se 
vzdala masa úplně a pak omezila bezmasá vařená jídla na jedno až dvě týdně. 
Když dítě trochu povyrostlo, nahradilo je pár vařených brambor, které si 
občas vzali. Nakonec se také úplně vzdali, když se jednoho dne dítě zeptalo: 
"Z čeho je ten nepříjemný zápach, mami?" Poté si dala jen tenký krajíc 
celozrnného chleba, který občas jedla s vlašskými ořechy, aniž by to dítě 
vidělo.* Dnes vidí ten úžasný vliv syrové stravy na svůj organismus a 
není se čemu divit, 
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proto, že se zdržuje všech vařených potravin. A to vše se podařilo bez větších 
obtíží, jakmile bylo rozhodnuto vážně. Když v domě není cítit vařené jídlo, stává 
se syrové stravování velmi jednoduchou záležitostí. Touto cestou by se měli řídit 
všichni rodiče, kteří si váží svého zdraví a milují své děti. 


Všechny zlé návyky člověka jsou výsledkem vaření 


Stravování 


Raw-eating vyžene z arény všechny ostatní nectnosti, jako je 
alkoholismus, kouření tabáku, drogová závislost a lakomství. Tyto 


závislosti již nemohou doprovázet raw-jízení. Tyto neřesti jsou satelity 
závislosti na jídle. 


Vítězstvím syrového stravování bude konečně nastolen trvalý 
mír ve světě a mezi národy. Všechny zločiny, nenávist, nepřátelství, 
arogance, žárlivost a vůbec všechny zlozvyky člověka jsou potomky vařeného 
jedení. Zrušením vařeného jídla se vášně lidí uklidní, jejich mysl se zušlechtí a 
život se stane tak snadným, že muži už nebudou nuceni si navzájem trhat maso 


nebo prodávat své svědomí za kaši. 


Koncepce stravy by měla být omezena na 
Náhrada nepřirozené výživy přírodní 
Způsob krmení 


Úplná syrová konzumace je jediný způsob, jak osvobodit lidstvo 
od nemocí. Poloviční opatření nikdy nepřinesly a nikdy nepřinesou žádné 
výsledky. Za současných podmínek vařené stravy musí být všechny akceptované 
výpočty nutričních hodnot specifických diet považovány za bezvýznamné. Bez 
ohledu na to, o jakou nemoc se jedná, když se mluví o dietě, musíme uvažovat 
pouze v pojmech syrové a vařené, přirozené a nepřirozené, čisté a 
degenerované. Doporučení, která se každý den objevují v rádiu, v novinách 
a různými jinými prostředky ohledně užívání konkrétních vitamínů, minerálů a 
proteinů, a informace o jejich kalorických hodnotách jsou zcela 


48 


Machine Translated by Google 


neproveditelné, bezcenné a nebezpečné, zejména pokud jsou založeny 
na užívání drog a krmiv pro zvířata. 


Při zvažování vlastností jednotlivých nutričních látek se vůbec 
nesmíme starat o to, jaké konkrétní vitamíny nebo jiné složky se v 
konkrétní potravě vyskytují. Povinná musí být stálá přítomnost všech 
různých složek v každém soustu jídla. Musíme proto dbát na to, aby 
žádná ze složek nechyběla v potravinách, které konzumujeme. To je 
případ, kdy jíme jakoukoli syrovou zeleninovou potravinu, zatímco ve 


vařeném jídle chybí tisíce. 


Po staletí vyráběly tisíce odborníků dietetiku 
jejich konkrétní studium. Ale protože věnovali pozornost pouze 
sekundárním problémům a nebrali v úvahu škody způsobené 
kuchyňským ohněm, jejich výzkumy nepřinesly požadované výsledky, 
a co je horší, kvůli jejich četným rozporům byly pro lidstvo katastrofální. . 
Dokonce i vegetariáni, kteří mohou být považováni za nejprogresivnější 
z nich, nejen tolerovali škody způsobené ohněm, ale také si potrpěli 
na používání bílého pečiva a rafinovaného cukru, které jsou prosté 
všech cenných složek. Přesto je třeba přiznat, že při dobývání 
krokem je abstinence od masa, po níž je nahrazení bezmasé stravy 
syrovými potravinami jen malým krůčkem, i když právě tímto krůčkem 
musí dosáhnout svého konečného cíle. Dá se tedy očekávat, že 
vegetariáni všech názorových odstínů přijmou zásady raw stravování 
a budou se shromažďovat pod stejným praporem, aby položili 
základy onoho šťastného života, který byl vždy snem lidstva. 


Jako odborník na dietetiku si v Americe vydobyl skvělou pověst G. 
Hauser. Ale ani Hauser, jak je ve srovnání s ostatními dietology 
progresivní, nebere v potaz škody způsobené vařením a snaží se 
proto škody napáchané v kuchyni napravit pomocí receptů. 
Předpokládejme na chvíli, že jeho rada 
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může sloužit nějakému užitečnému účelu. Ale kde je dělník, zemědělský 
dělník nebo obyčejný člověk na ulici, aby našel tisíc dolarů, které musí zaplatit, 
aby získal informace o tom, kolik černé melasy musí vzít ráno a kolik kvasu 
večer? nebo kolik tisíc jednotek určitého vitamínu musí každý den spolknout? 


To není správný přístup. Je potřeba se seznámit s celým 
svět co nejdůkladněji s nedílnými surovinami lidského organismu, radikálně 
změnit dosavadní stravovací návyky a ukončit doporučení konkrétních diet a 
jednotlivých vitamínů. 


Vědci vědí, že nikdo, kdo se živí výhradně stravou chleba, leštěné rýže 
nebo masa, nemůže doufat, že bude dlouho žít. Ale obyčejný člověk to neví. 
Podle jeho názoru tyto potraviny poskytují vynikající výživu. Jak můžeme 
zaručit, že pod silou okolností nebo pod tlakem chudoby se jedinec nebude 
pošetile živit jen těmito potravinami sebe a své děti a nezničí se tím? Ani ten 
nutkání své chamtivosti a sní tolik těch prokletých látek, že se pomalu, ale jistě 
zabíjí a příliš brzy spáchá sebevraždu pomocí rakovina nebo infarkt. Nestačí 
tedy pouze propagovat tyto myšlenky v knihách; je nutné zmobilizovat správné 
orgány státu, aby byly zavedeny základní, plánované změny ve stravovacích 
návycích lidí. Musí být přijata aktivní opatření, aby se postupně omezilo 
masivní plýtvání nutričními složkami a aby se podpořila konzumace syrových 
a neposkvrněných potravin. Konečným cílem každého druhu diety je raw-eating, 
kdy slovo „dieta“ ztrácí svůj význam a dává místo výrazu PŘIROZENÁ VÝŽIVA 
nebo INTEGRÁLNÍ SUROVINY PRO LIDSKÉ TOVÁRNY. 


Používání umělých vitamínů a minerálů musí být 
Zastavil 
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Relativní množství nutričních složek v přírodních potravinách se 
velmi liší v tom smyslu, že na jeden miligram jedné složky může být jedna 
tisícina miligramu druhé složky a jedna miliontina miligramu třetiny. Ale 
složka vážící jednu miliontinu miligramu je pro lidskou továrnu stejně 
nezbytná jako složka vážící jeden miligram. Nyní, během vaření jsou to právě ty 
složky, které existují pouze v malých stopách, které jsou zničeny v první 
řadě. 


Člověk se může divit, proč s tak závadnými surovinami lidská továrna 
nepřestane fungovat okamžitě, jak by to udělala běžná továrna, ale pokračuje 
ve svém provozu po poměrně dlouhou dobu, což vede lidi k mylnému závěru, že 
cokoli uspokojí jejich chuť k jídlu, je výživa.. 


Faktem je, že lidské tělo není obyčejné 
továrna. Je to obrovský svět s miliardami obyvatel, nesčetnými 
továrnami, různými organizacemi, systémy, sklady, rezervami a tak dále. I když 
nedostává vůbec žádnou výživu, stále se dokáže udržet naživu až 70 dní nebo 
i déle tím, že využije své nashromážděné zásoby. 


Po vstupu do organismu jsou živiny rozváděny po celém lidském 
těle krví a každá z buněk přijímá látky vhodné pro její stavbu a specializaci. 
Ale buňky žláz a orgánů si nic nevezmou z těch několika degenerovaných 
složek, které jsou přítomné ve vařeném jídle v tak malých variantách, 
které lze spočítat na prstech. Stále čekají, v hladu a strádání, až se jejich pán 
rozhodne natáhnout prsty, aby si pomohl kouskem cibule, zelené zeleniny 
nebo ovoce. 


Člověk nepocituje hladovění jednotlivých buněk, protože i 
přes extrémní hlad žlázových a organických buněk má žaludek plný, závislost 
spokojená, on sám spokojený. Ale ještě větším obsahem jsou bezcenné, nečinné 
a nečinné buňky, které nenasytně pohlcují odpovídající „plně vyvážené stavební 
materiály“. 
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k jejich strukturám a „zpevnit a zpevnit“ tělo zvětšením jeho objemu. 


To je důvod, proč s 50-60 kilogramy nadbytečných, 
zbytečných buněk takzvaný zdravý, statný a energický člověk nemá 
pár set gramů aktivních, specializovaných buněk, pomocí kterých by 
jedna nebo druhá jeho žláza mohla pravidelně fungovat. a vyrábět 
bezchybné produkty. Dokud nejsou žlázy a orgány zbaveny posledních 
zbytků aktivních buněk, je člověk schopen svou existenci nějak vláčet; 
ale když jsou nakonec utraceny, smrt se stává nevyhnutelnou. 
Potom „nasycený“, „statný“ a „energický“ člověk zemře kvůli hladovění 
svých žláz a orgánů. Například srdeční buňky ztrácejí potřebnou 
sílu a elasticitu pro normální kontrakce. Srdce se pak snaží situaci 
zachránit zvýšením počtu svých buněk, v důsledku čehož se zvětší 
o buňky tvořené z živočišných bílkovin a bílého pečiva. - Ale to je k 
ničemu, protože tyto buňky nemají schopnost vykonávat jakoukoli 
užitečnou práci a netrvá dlouho, než orgán přestane bít úplně. 


Nevíme s jistotou, kolik různých složek jde 
výroba pšeničného zrna nebo jakéhokoli jiného rostlinného tělesa. 
Vezměme si hypotetické, přibližné číslo, řekněme 10 000. Podle 
nejzákladnějších přírodních zákonů bychom pak měli mít za to, že 
suroviny nezbytné pro lidskou továrnu se skládají z 10 000 různých 
látek a při dodávání těchto materiálů je důležité dbát zvláště na to, aby 
jedna nebo druhá ze složek nebyla nepřítomný. 
Jedná se o nejpřirozenější systém pro zajištění normálního provozu 
lidské továrny. 


Nyní se podívejme, jak je dietetika tohoto vařeného jídla přehnaná 
věk je. Muži jsou nositeli hromadného ničení těchto základních látek 
a vyživují svá těla pouze několika druhy jejich složek. 


Po letech usilovného výzkumu biologové zjistili, Že v sýru, másle, 
játrech nebo mozku je pouze 1015 druhů látek. Dalo by se očekávat, 
že přiznají, že v důsledku své dlouhé práce zjistili, že takové a takové 
potraviny se skládají pouze z 10-15 
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druhů znehodnocených, nevyvážených, jedovatých, degenerovaných a mrtvých 
látek a složek tvořících naše suroviny chybí 9990 odrůd, a proto jsou tyto potraviny 
natolik nedostatkové, škodlivé a nebezpečné, že jejich použití jako živin nesmí být 
doporučeno kýmkoli. Místo toho ale jeden po druhém uvádějí názvy všech 

látek, které se jim v těch potravinách podařilo najít, podrobně popisují jejich funkce 
ve výživě a po výčtu jejich vlastností je doporučují jako „prospěšné“ živiny. Ani 
slovem se nezmiňují o nepřítomnosti tisíců výživných složek, ani nemluví o jejich roli 
ve výživě nebo o katastrofálních důsledcích, které po jejich absenci vždy následují. 


Tyto úvahy jsou však zcela zásadními aspekty této otázky. 


Je třeba mít na paměti, že funkce raw jsou tak rozmanité 


potraviny v organismu, které i kdyby je člověk nějakým zázrakem všechny poznal, 

celý život by k jejich pouhému popisu nestačil. Za jeden ze základních zákonů výživy 
musíme považovat skutečnost, že žádná nutriční složka nemůže sloužit svému pravému 
účelu, pokud je přijímána izolovaně, odděleně od celku. 


Když člověk upozorní i na nejslavnějšího vědce, že existuje 
V bílém chlebu, který jí, ani stopa po nějakých vitamínech, bez nejmenšího zaváhání 
odvětil, že jí také potraviny obsahující vitamíny Se stejným zdůvodněním může 
zedník celý den pokládat cihly a zvedat svou zeď bez malty, a pak tvrdí, že jsou chvíle, 
kdy také používá maltu. Taková je slepota, která je způsobena závislostí na jídle. 


Co je bílý chléb, když ne škrob, cukr, tuky, bílkoviny a několik druhů mrtvých solí 
- jinými slovy, pouze neživý popel několika z 10 000 složek tvořících naši surovinu? Co je 
rafinovaný cukr, když ne jeden z výše uvedených 10 000? Co je maso, když ne 
bílkoviny obsahující jed a stopy několika degenerovaných složek? Přesto si 
člověk naplní svůj žaludek až po okraj těmito několika látkami a připraví své orgány o 
tisíce skutečně nezbytných živin. Pokud jde o výsledné poruchy, ke kterým 


dochází v jeho orgánech, mohou se tvořit 
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nějaký nápad návštěvou nemocnic nebo zkoumáním ilustrací v lékařských 
učebnicích. Jak by mohly být způsobeny tak hrozné deformace, vředy a 
vředy, když ne kvůli absenci lepších živin? 


Přestože vědci dosud objevili pouze 40-50 druhů z tisíců nutričních 
složek, značná část lékařské literatury je věnována popisu účinků těchto látek, 
které tvoří základ i pro mnoho dalších lékařských činností. Kromě toho se 
po celém světě rozšířila rozsáhlá síť obchodních zařízení pro výrobu a distribuci 
těchto látek. 


Můžeme si dobře představit, jaká bude situace, pokud místo oněch 40- 
50 složek výzkumní vědci jednoho dne uspějí v nalezení 400 nebo 500, 
nemluvě o 4000 nebo 5 000 druzích látek. Zdá se, že dnešní člověk ztratil ze 
zřetele celistvost skutečných surovin potřebných pro jeho tělo; buď je nemá 
okamžitě k dispozici, nebo je pro něj není možné získat. Musí se tedy podívat 
do každého zákoutí, aby je jeden po druhém našel, aby uspokojil potřeby 
svého organismu. Vědci považují za vědecké pouze ty látky, jejichž vzorce 
jsou jim známé a jsou otištěny v knihách. Protože nemají žádné znalosti o 
úplných vzorcích složek pšeničného zrna, nevidí v tom nic vědeckého. Je to 
„běžná“ látka, která je snadno dostupná, všude je hojná a je všem známá. Ale 
úplně jiná věc je, když se jim podaří objevit novou výživnou složku a 
najít její vzorec. To se pak stává vědeckým; jeho objev je oslavován jako velký 
triumf na poli medicíny a navíc vnáší do továren, lékáren a klinik svěží 
zápal a nadšení. A to vše proto, že se člověk nechce vzdát svého bílého 
chleba. 


Aťje to jak chce, lidé si musí konečně přiznat, že jediný způsob, jak se 
zbavit nemocí, je nejprve přísně omezit a poté úplně zakázat hromadné 
ničení našich živin. 


Za tímto účelem musí odpovědné orgány provádět intenzivní propagaci 
a musí přijmout aktivní opatření k zabránění hromadného ničení 
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nutriční složky. Musí získávat nové druhy pokrmů ze směsí syrových 
potravin a doporučovat je veřejnosti, jejíž stravovací návyky pak projdou 
postupnými změnami. V důsledku toho budou nemoci, které nyní sužují 
lidstvo, postupně odstraněny a naše Životní náklady budou ovlivněny 
nesmírnou ekonomikou. 


Než jsme se stali syrovými jedlíky, naše rodina konzumovala 
kilogram chleba denně, zatímco nyní nám kilogram pšenice vydrží na osm 
až 10 dní. Na dietě z bílého chleba jsem měl být už dávno mrtvý, ale díky 
životodárné pšenici stále žiju a mám jistotu, Že budu žít ještě minimálně 
40-50 let. 


Srovnání mezi zdravím syrové stravy a 
Vařené děti jsou nejlepším prostředkem k potvrzení škod 
způsobených konzumací vařeného jídla 


Zásady musí být nejprve přijaty v jeslích, dětských domovech, 
nemocnicích a restauracích a následně by měly být popularizovány 
formou publicity mezi širokou veřejností. S tak jasnými a nevyvratitelnými 
fakty, jaké jsem uvedl, lze doufat, Že bystrozrací vědci se okamžitě 
pustili do práce. Ale pokud chtějí mít další konkrétní důkaz, navrhuji 
následující test. Nechť jsou kojenci v jednom z dětských domovů 
rozděleni do dvou rovnocenných skupin, z nichž jedna by měla být 
živena současnými léčebnými metodami, druhá být vychovávána 
zásadami raw-eating. Poté nechejte zdraví obou skupin vzájemně porovnat. 
Nepochybuji o tom, že hned od začátku bude celému světu jasné, který 
z těchto dvou systémů) výživy je skutečně vědecký a humanitární. Stejných 
výsledků lze dosáhnout úpravou metody pro léčbu nemocničních 
pacientů. 


Mnoho prostoduchých lidí může mít námitky proti testu na základě 
toho, že je hříšné nebo škodlivé provádět takové „experimenty“ na dětech. 
Pokud se však takoví lidé zamyslí trochu hlouběji, uvidí, že nejde o 
experiment, jak chránit Život a zdraví dítěte tím, že ho krmíme kompletní 
sbírkou zamýšlených čistých nutričních složek. 
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od přírody pro lidský organismus. Skutečnými experimenty jsou ty nelidské 
testy, které se provádějí pod rouškou vědy s několika druhy syntetických látek, 
které dosud nebyly v laboratoři rozpoznány, v důsledku čehož miliony dětí 
odcházejí ze Života v dětství a zanechávají své rodiče v hořkosti. smutek. 
Experimenty jsou ty operace, které si hrají se zdravím lidí 1001 
degenerovanými potravinami a jedy a vytvářejí nové nemoci. Tyto nemoci jsou 
směšně nazývány civilizačními chorobami, aniž by se za takovou „civilizaci“ 
styděly, a aniž by se uvažovalo o tom, že podmínky, z nichž se takové nemoci 
zrodily, lze pojmenovat ignorance, divokost nebo barbarství, nikoli 

však civilizace. 


Vědecké instituce a odpovědné státní orgány musí 
Prozkoumejte problém syrového stravování bez dalšího 


Zpoždění 


Navrhl jsem radikální a zároveň velmi jednoduchou a přirozenou metodu, 
pomocí které bude lidstvo osvobozeno od všech nemocí na zemi. To je velmi 
důležitá věc, které musí věnovat okamžitou pozornost všichni vědci, lékaři, 
intelektuálové a odpovědné státní orgány. Buď musí veřejně dokázat, 
že se ve svých názorech mýlím a základními experimenty je vyvrátit, nebo musí 
potvrdit svou pravdu a podniknout potřebné kroky k jejich uvedení do praxe. 
Zejména v případě, že by lékaři projevovali jakoukoli lhostejnost nebo 
mlčení, může to být širokou veřejností vykládáno jako jasný případ neochoty 
z jejich strany odvrátit nemoci, aby nedošlo k omezení jejich oboru nebo provozu. 
Osobně se nedomnívám, že je to obecně pravda, protože málokterý člověk by 
dokázal být tak bezohledný; ale lékaři musí poskytnout pozitivní důkaz, 
že mají vyšší a vznešenější cíl než vydělávání peněz, a že jejich cílem je ve 
skutečnosti služba vědě, služba lidstvu. 


Vznešení, veřejnoprávní a altruističtí lékaři dosáhnou svého 
vytouženého cíle přijetím syrového stravování, zatímco nelidští, sobečtí a 
chamtiví lékaři v tom vidí svou osobní ztrátu. Údajná obtížnost změny hluboce 
zakořeněných zvyků může sloužit pouze jako chabá omluva 
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zahalit nedbalé vlastní zájmy ničemných lidí. Objev syrového jedení je 
nejlepší příležitostí, jak odlišit ušlechtilé od nešlechetných, dobré od zlých, 
moudré od nemoudrých. 


Neexistuje žádná činnost, která by měla větší humanitární 
hodnotu než propagace raw-eatingu. Je třeba vyburcovat celé lidstvo z jeho 
staletého spánku, otevřít mu oči, setřást ho z letargie a vysvobodit z jeho 
současné noční můry. Bohatí musí věnovat své peníze na tuto věc; 
intelektuálové jejich mozky. Je nezbytné zakládat společnosti, zakládat kluby, 
vydávat noviny a tisknout knihy. 
Dále je nutné vybudovat prostorná sanatoria s veškerým vybavením pro 
odpočinek, zábavu a sport a pomocí několikaměsíčního „uvěznění“ léčit, 
omlazovat, osvobozovat se od destruktivních předsudků a pomáhat a osvěcovat 
a Žádoucí věnovat peníze a energii tomuto účelu, než stavět zbytečné 
budovy, které nepotřebujeme, jako jsou kostely nebo školy a nemocnice. Raw- 
eating je prubířským kamenem, pomocí kterého můžeme ověřit, který 
intelektuál má skutečně svobodný a nespoutaný úsudek nebo který člověk 
má skutečně zájem o zdraví a blaho veřejnosti. Jména takových lidí historie 
zaznamená zlatými písmeny. 


Není hříchem mluvit pravdu 


Někteří lidé mě obviňují, Že mám ostrý jazyk. Když nazývám vařené 
jedlíky vrahy, filicidy a zločinci, neobviňuji; Říkám pouze pravdu, ať je tato 
pravda jakkoli hořká. 

Když matka vlastním pečlivým rukama naplní ústa svému milovanému dítěti 
horkým jídlem, poškodí orgány svého dítěte a přivede ho k nemoci a smrti. 
Když lékař malým dětem připraví jídelníček "výživných" a "lehce 
stravitelných" jídel 
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předepisuje pilulky umělých vitamínů na úkor zeleniny a ovoce, dopouští se 
ještě většího prohřešku. 


Každý den pozoruji, jak podivnou ironií osudu slabí a nemocní považují za 
léčivé právě ty látky, které byly příčinou jejich nemocí, a hltavě je pohlcují, 
zatímco se naopak jako jediné s úlekem vyhýbají. látky (syrová zelenina 
a ovoce), které jim dokážou vrátit zdraví jen proto, že je považují za příčinu svých 
trápení. Miliony životů jsou obětovány pouze kvůli této fatální mylné představě. 
Člověk, který pronikne do celé hloubky tragédie, nemůže nikdy zůstat 
chladný a lhostejný. 


Neexistuje Žádná právní bariéra proti zničení 
Suroviny určené pro lidskou továrnu 


Když se objeví drobná vada ve správném vyvážení 
suroviny dodávané do průmyslového odvětví okresu, odpovědné 
osoby jsou obviněny z nedbalosti a přivedeny k zaúčtování, zatímco ti, kteří 
se dopustí nejohavnějšího falšování surovin nezbytných pro řádné fungování 


lidské továrny, jsou často bez trestu. V současném století vědeckého pokroku 


velký cytolog, který zasvětil svůj život studiu biologických funkcí živých buněk, 
nebo dietolog, jehož hlavním cílem v jeho životě je vypracování ideální stravou 
pro člověka, kupuje hromadu takto zdegenerovaných látek a nabízí je svým 
buňkám, s největší Ihostejností a nedbalostí, řízen pouze diktátem svého patra. 


Na první pohled se zdá neuvěřitelné, že bychom se mohli osvobodit 
všechny nemoci pomocí syrové stravy. Ale velikost návrhu spočívá v 
samotném faktu, že „neuvěřitelné“ se snadno stane realitou. Obtížnost vzdát 
se potravinové závislosti nesmí být považována za překážku realizace ideálu 
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raw-jíst; naopak, musí sloužit jako měřítko k měření síly nepřítele 

lidské rasy a musí nás podněcovat k tomu, abychom vynaložili 

veškeré úsilí, abychom zabránili vstupu tak strašlivého monstra do 
organismu právě narozeného dítěte. Dokonce i ti lidé, pro které je těžké 
opustit vařená jídla a stále setrvávají ve svých škodlivých zvycích, musí 
potvrdit pravdu a v zájmu nastupující generace a budoucnosti lidstva 
musí bojovat za vítězství této pravdy kázáním a vysvětlování principů 
raw-eating a všemi ostatními dostupnými prostředky. 


Samozřejmě pro ty úzkoprsé a zaostalé lidi 
kteří jsou neodvolatelně zaujatí ve prospěch vařených jídel a 
drog, principy syrového stravování jsou příliš pokročilé, ale dnes 
žijeme v kosmickém věku, a ne ve středověku, kdy každý pokrokový 
nápad nebo velký vynález byl léta pronásledován ignorantská cháska. 
Dnes je před námi otázka přežití nebo vyhlazení lidské rasy. Váhání je 
nelidské. 


Raw-Eating zajišťuje nesmírné výhody na veřejnosti 
Ekonomika a několik zvyšuje životní úroveň 
Times 


Na ohni se ničí neskutečné množství živin 
četnými formami loupání, rafinace a zpracování. Jako příklad lze 
uvést, že 100 gramů naklíčené pšenice má větší nutriční hodnotu než 
bílý chléb získaný z kilogramu pšenice. 
Totéž platí pro všechny ostatní odrůdy kukuřice, luštěnin, zeleniny a 
ovoce. Pokud dnes upustíme od všech živočišných potravin, bude 
zelenina produkovaná ve světě schopna sama uživit několikanásobek 
současné populace světa, za předpokladu, že bude konzumována v 
syrovém stavu. Skutečný význam raw-eating se stane ještě 
srozumitelnějším, když pomyslíme na práci, čas a peníze, které lidé 
plýtvají ničením těchto živin, a pak zvážíme 
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léčebné výdaje vynaložené jak různými ministerstvy zdravotnictví, tak 
širokou veřejností v naději, že odstraníme pustošení způsobené 

v našich orgánech ničením těch samých živin. Jsem připraven 

prokázat pravdivost svých tvrzení konkrétními důkazy každému, 

kdo si bude přát mít k tématu další podrobnosti. Dějiny nikdy neodpustí 
odpovědným autoritám, kteří v této věci projevují lhostejnost a 
zacpávají uši před těmito plačícími pravdami, aby ospravedlnili své 
osobní závislosti. 


Jejich odmítnutí přijmout zásady raw-eating mohou mít 
pouze dva důvody. Buď musí prohlásit, že raději tolerují existenci 
nemocí, než aby „připravovali“ lidstvo o „požitky“ z vařených jídel a 
vzdali se možnosti uvést do praxe celou řadu „vědeckých 
úspěchů“, jichž v důsledku toho bylo dosaženo. hodně tvrdé 
práce nebo, provedením mnou navržených základních testů, musí 
prokázat, Že syrová konzumace, která lidi zdaleka nezbavuje 
nemocí, jim ve skutečnosti ještě více škodí. 
To jim připadá zcela nemožné. Z toho vyplývá, že nemají jinou možnost, 


než se spolehnout na svou první úvahu, jejíž krajní nelidskost je všem 
zřejmá. 

Jménem všech nevinných dětí proto žádám, aby odpůrci 
syrového pojídání předložili své námitky tisku, aby získali jejich 


náležitou odpověď a veřejné mínění mělo příležitost vyvodit potřebné 
závěry a vyslovit své konečný a spravedlivý verdikt. 


Každý musí rozpoznat skutečnou a integrální syrovou 
Materiály Jeho Těla 


Každý jedinec je hrdým vlastníkem jednoho z komplikovaných 
továren na světě a je to jen on, kdo je zodpovědný za 
bezproblémový chod dané továrny. Je tedy nutné, aby byl důkladně 
obeznámen se skutečnou, bezchybnou a integrální surovinou té 
úžasné továrny. 
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Integrita těchto surovin není určena množstvím bílkovin, tuků, 
sacharidů, vitamínů, minerálních látek a kalorií, které uvádějí současní 
biologové ve svých učebnicích výživy. Nelze ji určit ani tím, že vedle 
sebe postavíme dlouhé seznamy receptů na vařená jídla. 


Během milionů a milionů let a podle nejpřesnějších výpočtů naše 
podivuhodná příroda spojila nedílné suroviny nezbytné pro lidský organismus, 
spojila je v dokonalé harmonii a v potřebném množství, dala jim život a 
soustředila je do zeleniny. těla ve formě živých buněk. 


Celé tajemství výživy spočívá v tom, že tyto buňky jsou mrtvé nebo živé. 
Látky skládající se z mrtvých buněk nemohou v žádném případě sloužit jako 
suroviny pro lidskou továrnu. 


Člověk by neměl ztrácet smysl pro proporce a radovat se ze svých 
vynálezů až za hranice rozumu. Je pravda, že při studiu jednotlivých složek 
výživy si biologové dali nesmírné potíže a učinili mnoho důležitých objevů, 
které si plně zaslouží naše uznání. Všechny tyto výdobytky však lze považovat 
za velké pouze ve vztahu k současnému technickému a duševnímu vývoji člověka. 
Proti nejvyšší moudrosti přírody nemají ani ti nejpřednější vědci se vším 
svým učením a nesčetnými objevy o nic větší přehled než pětileté dítě. 
Nemají tedy právo narušovat harmonii a celistvost surovin vytvořených 
přírodou a vnucovat veřejnosti své dětinské šmrnenutí vědění jako dokonalé 
vědy. 


Nepochybně ve snaze proniknout do tajů potravin 
konečným cílem vědců je rozpoznat všechny nutriční složky, které jsou 
nezbytné pro lidský organismus, určit jejich relativní množství a integrovat je 
dohromady. Jinými slovy, chtějí uměle připravit zrno pšenice nebo čočky a dát 
jim život. Ale to, co člověk po tisících letech nepřetržité práce nemohl získat, 
nám dnes příroda bezplatně předkládá. co víc chceme? Máme nějaké 
pochybnosti spojující moudrost? 
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vesmír nebo závislost na mase podněcuje člověka k páchání těch 


nejneuvěřitelnějších hloupostí? 


Je nanejvýš nesmyslné a nebezpečné předpokládat, že potřebujeme víc 
bílkoviny nebo jiné nutriční složky, než jaké jsou v rostlinných tělech. 
Pokud tyto obsahují jen malá množství bílkovin, znamená to, že naše tělo 
nepotřebuje více, protože právě s těmito množstvími byl náš 
organismus konstruován a vyvíjen po dobu milionů staletí. 


Někteří lidé velmi rádi neustále mluví o těle... 
stavební materiál. Pokud by „plně vyvážené“ živočišné bílkoviny a 
„výživná jídla“ dokázaly zvýšit výšku každé generace jen o jeden milimetr, 
dnes by se výška člověka zvýšila již o několik metrů. 


Masově vyráběné umělé vitamíny nikdy nemohou sloužit jako nutriční 
složky z toho zcela zřejmého důvodu, že často do pěti minut po vstupu do 
lidského těla zcela zastaví funkce našeho organismu; jinými slovy, ženou nás k 
smrti. 


Považovat jakoukoli konkrétní potravinu za zdroj určitého vitaminu nebo 
jakékoli jiné nutriční složky je politováníhodná krátkozrakost. 
Všechny organické sloučeniny jsou tvořeny téměř stejnými složkami, ale liší se 
svými fyzikálními a chemickými vlastnostmi kvůli rozdílům ve složení 
a molekulární struktuře. Každý tedy ví, že alkoholy a cukry jsou 
složeny ze stejných chemických prvků (uhlík, vodík a kyslík), ale velmi se liší 
barvou, chutí a vzhledem. Ptáci jsou chováni v klecích s jedním druhem 
semen nebo obilí a domácí zvířata jsou často krmena pouze jedním druhem 
trávy. Přesto tito tvorové získávají plnou zásobu bílkovin, tuků, vitamínů a 
minerálů z jediného druhu potravy, která jim byla dána. 


Léčba nemocí pomocí falešných vitamínů, destruktivních antibiotik a 
různých jedů jsou beznadějné experimenty, které nejsou založeny na 
etiologických a základních úvahách, ale na symptomatických, zdánlivých a 
protichůdných údajích. 
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Žádný umělý vitamín nemůže obnovit nádhernou rovnováhu 
přírodních vitamínů spálených na ohni; žádný jed nemůže regulovat normální 
biologické funkce degenerovaných orgánů a žláz; žádné antibiotikum nemůže 
nahradit přírodní antibiotika zničená v kuchyni. 


Zvířata si hojí boláky tím, že je olizují. Jejich sekrety a sliny mají 
baktericidní vlastnosti. Sekrety vařeného člověka však takové vlastnosti 
postrádají. Syrový jedlík odhání nebezpečí vážného nachlazení prostřednictvím 
sekretů uvolňovaných tkáněmi dýchacího traktu, zatímco vařený jedlík 
produkuje proudy sputa a slin, ale stále není schopen odolat stejnému 
nebezpečí. 


Věk vařeného pojídání je věkem závislostí, 
Nejvyšší vládnou pověry a mikrobi 


Moderní medicína je obklopena spletitou sítí planých pověr. 
Celá lékařská činnost je založena na symptomatických, zdánlivých, klamných 
a protichůdných datech, přičemž ten nejpodstatnější a nejzákladnější princip byl 
pohřben v zapomnění. To je skutečnost, že EFEKTIVNÍ PROVOZ KAŽDÉ TOVÁRNY 
PODLEHÁ STROJEM SPECIFIKOVANÉ ROVNOMĚRNÉ DODÁVKY INTEGRÁALNÍCH 
SUROVIN. V tomto případě JSOU INTEGRÁLNÍ SUROVINY LIDSKÉ 


TOVÁRNY ŽIVÉ ROSTLINNÉ BUŇKY A NIC JINÉHO. 


Opojený několika technickými úspěchy si dnešní člověk představuje 
sám sebe za zenitem civilizace, zatímco ve skutečnosti táhne nanejvýš 
primitivní, nepřirozený a příšerný život noční můry. 
Obecně lze říci, že v oblasti politiky, ekonomiky, morálky a zdraví vládne mysl 
a city člověka a jeho jednání je řízeno ohavnými závislostmi a planými 
pověrami. Muži zapomínají na nejpodstatnější a nejzákladnější problémy života, 
zveličují docela triviální záležitosti druhořadého významu a mění je v Životně 
důležité otázky, a pak plýtvají nesmírným množstvím času a zdrojů, vytvářejí 
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nepřátelství, proléval oceány krve a šířil univerzální zkázu a zkázu. 


Historici minulosti malovali těmi nejodpornějšími barvami podvody a pocty 
uvalené cizími dobyvateli. Zatímco dnes, ve chvíli, kdy se ujmou kormidla státu, 
muži, kteří jsou považováni za civilizované a osvícené, používají různé 
legalizované záminky k zabavení více než 90 procent celkových výdělků 
vlastních lidí, aby uspokojili své osobní závislosti a ambice. Podporují produkci 
tabáku, alkoholických a nealkoholických nápojů, čaje, kakaa a kávy, což vše 
podkopává zdraví lidí, a pak se pyšní nárůstem vládních příjmů získaných 
z těchto zdrojů. Stejně tak by se pošetilý otec rodiny mohl radovat ze svého 
ubohého groše získaného na úkor jedné libry promrhané jeho dětmi, a co je 
ještě horší, za vysokou cenu podlomení jejich zdraví. 


Že současné návrhy a doporučení jednotlivých vitamínů a minerálů 
nedosahují žádných užitečných výsledků, což je patrné z faktu, že nutriční 
návyky lidstva, podnícené nutkáním všemocné závislosti, se postupně vyvíjejí 
na děsivém vzoru, který podporuje výroba nebezpečných potravin s 
nedostatkem vitamínů a minerálů. Bez nejmenšího odpočinku a oddechu 
neustále vznikají továrny na výrobu tabáku, alkoholických a nealkoholických 
nápojů, sušenek, sladkostí, zmrzliny, uzenin, konzerv, bílého pečiva, margarínů 
a různých dalších nebezpečných látek. 


Tito všichni to dokazují v každodenním životě 
lidé se neřídí zdravým rozumem, ale destruktivními závislostmi a 
planými pověrami, které jsou typické pro lidstvo stravující se vařené. 
V tomto světě existují četná uskupení, která se zabývají triviálními a 
sekundárními otázkami přísně omezeného zájmu. 
Od nynějška by primární povinností civilizovaného člověka mělo být vést 
naléhavou a rozhodnou kampaň proti závislostem a pověrám všeho druhu. 
To je jediný základní prostředek, kterým člověk chce 
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uspět v dosažení onoho bohatého, klidného, pohodlného, zdravého, dlouhého a 
šťastného života, po kterém vždy toužil. 


Konkrétní důkaz mám před očima. Prostřednictvím raw-jíst ne 
jen jsem si zachránil Život, ale také jsem se osvobodil od všech těch nemocí, 
které mě neustále sužovaly, a úplně jsem od sebe odehnal onen strašidelný 
přízrak brzké smrti. V 61 letech, kdy vařenci přestávají pracovat a odcházejí do 
důchodu, jsem znovu nabyl zdraví, síly, elánu a energie 25letého mladého 
muže. 
Celé měsíce pracuji 16 hodin denně, aniž bych pociťoval sebemenší pocit 
únavy. Jsem si docela jistý, že budu žít znovu celý život jedlíka. 


Často se říká, že člověk má jíst, aby žil, a ne žít, aby jedl. 
Nyní nastal čas prokázat, kdo jsou ti, kteří považují jídlo za prostředek k 
dosažení cíle, nikoli za cíl sám o sobě. Ať takoví lidé následují můj příklad, 
vstoupí do arény, spojí ruce ve společné věci, bojují proti každé lidské 
závislosti a otevřou cestu k novému a šťastnému životu celému lidstvu. 


Témata probíraná v této knize nejsou specializované otázky, o kterých 
by se mělo diskutovat za zavřenými dveřmi. Jsou to záležitosti, které se týkají 
lidstva jako celku a musí být zvažovány veřejně, aby každý mohl rozpoznat 
skutečnou surovinu svého těla. 


Je povinností všech lidí, kteří se zajímají o zdraví své a svých dětí, aby zvýšili 
svůj hlas a požadovali, aby ti, kdo jsou proti zásadám raw-eating, předložili svou 


kritiku tisku, abych mohl příležitost dát jim vhodné odpovědi a rozptýlit tak 
skepsi široké veřejnosti vůči doktríně raw-eating. 


slepé střevo 


Čtenáři mých knih o raw-eating se na mě často obracejí osobně i 
písemně a ptají se na podrobnosti o speciální raw stravě. Požírač syrů nemá 
na ráno žádný zvláštní program, 
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polední nebo večerní jídla. Jí, kdy chce, na co má chuť a tolik, kolik si žádá 
jeho chuťk jídlu. Ale protože vařeni, kteří jsou zvyklí na zvláštní hodiny 

a zákony krmení, si přejí, aby i systém syrové stravy byl regulován určitými 
pravidly, budiž. Není v tom žádná zvláštní škoda. 


Vypracovat podrobné receptury a naplánovat různá menu tak, aby 
obsahovala velké množství nových jídel, je samozřejmě nad schopnostmi 
jediného člověka. Nesčetná rozmanitost vařených jídel a zdegenerovaných 
potravin, které dnes vidíme, se vyvíjela postupně, v průběhu tisíců let a 
úsilím tisíců lidí. 

Když jsou lidé konečně přesvědčeni, že nejrozumnějším způsobem 
krmení je syrová strava, mnoho druhů slaných pokrmů se objeví jakoby 
přes noc. 


Za předpokladu, že věnuje pár týdnů času, který obvykle tráví vařením, 
bude každá hospodyňka schopna vypracovat podle své chuti velké množství 
úžasných nových pokrmů ze směsí četných syrových potravin, které máme k 
dispozici; a zároveň obohatí obecný jídelníček. Vezměme si jako příklad naši 
vlastní rodinu. 


Po řadě pokusů jsem došel k závěru, že potraviny jako obilí, luštěniny, 


brambory, lilek a dřeň, jejichž konzumaci v syrovém stavu lidé na jídle považují 
za nemožnou, lze smíchat v různém množství a vytvořit tak pikantní saláty, 


544 


Pšenici, čočku, cizrnu, fazole atd. namočíme do velkého množství vody. 
Když za den nebo dva začnou rašit, opláchneme je čerstvou vodou. Poté 
tuto vodu slijeme, hrnec přikryjeme poklicí a dáme na chladné místo. V 
tomto stavu se mohou jíst tři nebo čtyři dny. Mohou být také podávány s 
rozinkami, vlašskými ořechy, datlemi a mnoha dalšími poživatinami nebo 
mohou být smíchány s různými saláty. 


Když chceme připravit salát, propasírujeme pšenici, čočku atd. 
mlýnkem a nastrouháme brambory a mrkev na jemno 
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struhadlo; pak okurky, rajčata a cibuli nakrájíme nožem na tenké 
plátky a nastrouháme zelenou papriku a několik druhů zelené 
zeleniny. 


Nyní vše smícháme dohromady a přidáme syrový olivový olej, 
čerstvou citronovou šťávu a trochu čerstvé pramenité vody. Můžete také 
přidat vlašské ořechy, rozinky, datle a tak dále. Relativní množství 
přísad závisí na individuální chuti. V létě je příjemné jíst takové saláty ledové. 


Na základě způsobu přípravy tohoto salátu je možné připravit 
širokou škálu salátů různých chutí a vzhledů s použitím všech druhů 
zeleniny a různé jiné zeleniny, jako je špenát, hlávkový salát, lilek, 
červená řepa a obecně aťuž to naše zeleninové zahrádky poskytují, 
ale základními složkami salátu jsou obiloviny, luštěniny a brambory. 


Tento salát se musí stát základní potravinou celého lidstva. 


Tato potrava, která je nejúplnější potravou pro bohaté i chudé, má 
výhody v tom, že je zdraví prospěšná, posilující, uspokojující, výživná a 
levná. Je to pokrm, který obsahuje všechny podstatné faktory pro 
dlouhý a zdravý život. Je to předpis proti všem nemocem. Talíř tohoto 
jídla spolu s trochou ovoce navíc zcela postačí ke splnění každodenních 
potřeb člověka a zároveň mu poskytne tu nejlepší ochranu proti všem 
druhům onemocnění. 


Vezmeme-li v úvahu relativní vzácnost určitých odrůd 
Ovoce, které je v zimě vzácné, si někteří lidé myslí, že konzumace 
syrového ovoce se pak prodraží. Představují si, Že syrový jedlík se musí 
po celý rok živit pouze čerstvým ovocem. To samozřejmě není pravda. 
Jsou lidé, kteří zakončují velké jídlo velkým množstvím ovoce. Pokud 
takoví lidé jedí toto ovoce pouze s částí chleba, který obvykle konzumují 
(ale samozřejmě v syrové formě pšenice), budou plně spokojeni. Ušetří 
si tak náklady i námahu s přípravou vařených jídel, čaje, pečiva a 
všelijakých dalších zdegenerovaných jídel. 
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Některé potraviny, jako je pšenice, vlašské ořechy, 
kořenová zelenina, se vyskytují ve všech ročních obdobích jen s 
nepatrnými výkyvy cen. Navíc lze využít výhody čerstvého ovoce, když je 


sezóna; takže když je moruše dostatek, můžeme se živit převážně 
morušemi, a tak hrozny a jiným ovocem. 


Během zimy lze mnoho druhů přirozeně sušeného ovoce 
namočit do studené vody, přeměnit na syrový kompot a vychutnat si 
je s velkým potěšením. Do tohoto kompotu můžeme přidat oříšky, 
pistácie, naklíčenou pšenici, kardamom nebo vanilkový prášek atd. 


Syrový kompot je nejekonomičtější a zároveň nejpříjemnější jídlo v zimě. 


Kromě konzumace vlašských ořechů, mandlí, pistácií a lískových 
ořechů v jejich přirozeném stavu, smíchané s jiným sušeným ovocem, je 
můžeme také rozemlít a použít v různých jiných formách nebo 
je smíchat se syrovou zeleninou nebo různými kompoty. 
Nejúžasnější sladkostí syrového jedlíka je „Halva“ neboli sladkost 
z vlašských ořechů, mandlí nebo pistácií. Ty se rozdrtí, okoření 
podle chuti kardamomem, vanilkou nebo šafránem a nakrájí se na 
malé čtverečky. Tato chalva se s největší chutí jí s různou zelenou 
zeleninou. Může být vložen do listu salátu a konzumován jako druh 
sendviče. Voda smíchaná s čerstvou citronovou šťávou je nejlepší nápoj, který lze 


Na závěr je opět nutné čtenáři připomenout velmi 
důležitá okolnost, kterou je třeba mít vždy na paměti. V počátečním 
období syrové stravy mohou narkomani pociťovat různé formy 
nepohodlí, které mohou zanechat dojem, že jim syrové potraviny škodí 
a že je oslabují nebo onemocní. Je třeba mít na paměti, že všechny 
existující mylné a katastrofální koncepce v dietologii mají svůj původ v 
tak zdánlivých a protichůdných dojmech. Vnější symptomy proto 
nikdy nesmějí sloužit jako omluva, proč nechat práci napůl hotovou. 
Je nutné počkat na konečné výsledky, což může trvat několik týdnů 
nebo měsíců. Ale pokud jsou vařené potraviny někdy smíchány se 
syrovými Živinami, tyto výsledky mohou být velmi opožděné a neúčinné 
nebo se vůbec neobjeví. 
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Jejich nepohodlí nejsou ničím jiným než léčebnými reakcemi a 
odporem, který jim bude ukázán, se budou moci osvobodit od všech 
známých i neznámých nemocí. 


Nejtrvalejší z těchto nepříjemností je samozřejmě touha po 
vařené jídlo. Vždy je však třeba mít na paměti, že impulsy „hladu“, 
pocitťované za takových okolností, nejsou stimulovány normálními 
nebo zdravými buňkami, ale buňkami degenerovanými, neužitečnými 
a neaktivními a jedy nahromaděnými v těle; jinými slovy, samotnou 
nemocí, která organismus ničí. Proto právě tím, že vytrváme a 
odoláme tomu pocitu „hladu“, budeme schopni týto jedy odstranit, 
zbavit se přítomnosti bezcenných buněk, vybudovat potřebný 
doplněk aktivních buněk a zajistit si jednou provždy požehnání dobré 
zdraví. Každá hodina výdrže toho „hladu“ je vítězstvím v našem boji s 
nemocemi. 


Teherán, 1963 


ČÁST DVĚ 
Stavba lidského organismu 


Předměty, o kterých v této knize pojednávám, nejsou 
specializované problémy. Jsou to otázky, které se dotýkají lidstva jako 
celku. Ovlivňují všechny, kdo mají těla a žijí; týkají se všech, kdo mají 
ústa a jedí. Proto se vždy ze všech sil snažím psát co nejjednodušším 
jazykem a své závěry zakládat na obecných údajích a argumentech, aniž 
bych své psaní zahlcoval takovými vědeckými detaily a nestravitelnou 
terminologií, které jsou mimo chápání většiny mých čtenářů. Ve svých 
argumentech se nespoléhám na množství zdánlivých a 
protichůdných údajů získaných v laboratoři nedokonalými prostředky 
nebo, což je ještě horší, na jakékoli chybné předpoklady založené na 
těchto datech. Důkazy, které uvádím, jsou nevyvratitelné zákony přírody 
a takové obecné závěry, jaké jsou získány zákl 
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zkušenosti a které si každý jednotlivec v každém koutě světa může sám snadno 
vyzkoušet a ověřit. 


Ve skutečnosti je koncept raw-eating tak jednoduchý, že jej Ize shrnout do dvou 
jednoduchých vět: stvořitel lidského těla vytvořil i jeho odpovídající suroviny; za 
předpokladu, že tyto suroviny dodáme tělu v celku, aniž bychom s nimi zasahovali, 
lidský organismus dokončí celý svůj život, aniž by podlehl nějakým nemocem. 


Každý, kdo je dostatečně bystrý na to, aby pochopil pravý význam těchto 
dvou vět a dal tomu potřebnou myšlenku a zamyšlení, může snadno rozpoznat, v 
jakém žalostném stavu je výživový systém dnešního člověka. Stejně snadno 
vidí, že v oblasti boje proti lidským nemocem po staletí lidé využívali prostředky, které 
jsou chybné a nebezpečné, a navíc všechny tyto prostředky mají velmi malou 
souvislost se základními příčinami nemocí.. 


Po letech pečlivého studia a základních osobních zkušeností jsem dnes I 
nepochybujte o tom, že přirozený systém výživy nejen osvobozuje lidstvo od všech 
druhů nemocí, ale také poskytuje každému člověku úžasně dlouhý život plný míru, 
štěstí a pohodlí. 


Život dnešního člověka je hrozná noční můra, pronásledovaná nesčetnými 
hříchy, závislostmi a neřestmi. Bylo by skutečně nutné naplnit tisíce svazků, aby bylo 
možné plně popsat všechny nectnosti lidské bytosti, podrobně vyjmenovat jeho 
chybné zvyky při krmení, podrobně poukázat na krutou zkaženost jeho chování a 
nakonec jednu poukázat na jeden z různých chybných prostředků boje proti těmto 
zlům. Ale hlavním problémem, který před námi stojí, je, aby každý muž jasně věděl, 
jak se nemoci rodí a jaká je radikální metoda, jak tyto nemoci jednou provždy 
vymýtit. 


V první řadě je potřeba vědět, jak na tom náš organismus je 
konstruované a co je výživa. 
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Jak víme, život na naší planetě se poprvé objevil v podobě 
jednobuněčných organismů. Později tato jednotlivá jednobuněčná 
těla spolupracovala, aby vytvořila různá seskupení a vytvořila 
mnohobuněčné organismy. Počáteční spolupráce několika buněk se 
postupem času rozvine do takové míry, že zrodí živou bytost o 
mnoha miliardách buněk. 


Každá jednotlivá buňka je sama o sobě složitým organismem, ale takový 
organismy mají různá stádia vývoje. Nejprimitivnějšími 
jednobuněčnými organismy byly améby nejelementárnější struktury, 
které se pohybovaly ve vodě bez jakéhokoli zjevného účelu. 

Jejich jedinou funkcí bylo hledat potravu, jíst, trávit a množit se 
jednoduchým procesem rozdělení na dvě části. 

Měli své rudimentární trávicí orgány, které se vyvíjely postupně, 

jak šel čas. V pozdější fázi vývoje se tyto buňky seskupily a vytvořily 
mnohobuněčné organismy. Jinými slovy, opouštějí svůj bezcílný život 
odloučeného individualismu a přecházejí k životu spolupráce, kde 
každá buňka plní určitou funkci v souhrnném vzoru kolektivních 
aktivit. 


Porovnejte individualistický Život pračlověka před ním 
mohl dokonce pořádně mluvit, s kooperativním životem dnešních 
velkých národů, kde spolu pracují oddělené skupiny lidí. Ale i v 
naší dnešní vyspělé společnosti lze najít zbytečné, hloupé, parazitické 
a kriminální postavy připomínající naše lenivé předky z pravěku. 


Přesto taková stvoření žijí bok po boku s muži mimořádného talentu 
a génia. 


Totéž platí o lidském těle, kde neužitečné, parazitické buňky 
pokračují ve své pomalé existenci vedle extrémně užitečných buněk v 
nejpokročilejším stádiu vývoje. Lidské tělo má své různé organizace a 
zařízení, které se nazývají žlázy, orgány, systémy a tak dále. Tyto 
orgány a systémy vykonávají své funkce současným úsilím 
určitých skupin specializovaných buněk. Je zajímavé, že tyto specializované 
buňky neplní své specifické funkce pomocí speciálních přístrojů a 
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zařízení postavená venku; spíše každý z nich je sám přes celou svou 
strukturu přeměněn na vysoce komplexní továrnu. 


Buňky tvořící ledviny jsou tedy vybaveny speciálním 
odvodňovacím a filtračním zařízením, pomocí kterého se oddělují od 
krve a vylučují močí pro organismus škodlivé nečistoty a jedy; buňky 
žláz odebírají potřebné suroviny z mezibuněčné tekutiny (po které není 
ve vařeném jídle ani stopa) a přeměňujíce je na hormony a dodávají je 
do těla; Svalové buňky mají speciální kontrakční sílu, která jim 
umožňuje provádět tělesné pohyby a vykonávat těžkou mechanickou 
práci; nakonec jsou nervové buňky napájeny yardy vláken, 
pomocí kterých jsou příkazy mozku přenášeny do celého těla. Každá 
z buněk, které tvoří lidské tělo, je tedy komplikovanou továrnou určité 
struktury, která se svými funkcemi liší od funkcí svých sousedů, 
počínaje buňkami nehtů, vlasů, kostí, svalů a žláz až po buňky mozku. 


Nepochybně by bylo velmi zajímavé mít kompletní 
znalost struktury buněk a podstaty všech činností a procesů, 
které v nich probíhají. Ale i kdyby nějakým zázrakem mohl člověk 
proniknout do všech skrytých tajemství buněk a jejich rozmanitých 
funkcí, k jejich popisu by bylo nutné naplnit nejen tisíce, ale miliony 
svazků, přičemž každý z nás by potřeboval tucet životů, aby je mohl 
popsat. získat jen zběžný pohled na vše, co bylo napsáno. 


Na rozdíl od domýšlivých tvrzení některých vychloubačných vychloubačů, člověče 
má opravdu velmi málo informací o všech těchto záležitostech. S 
každým pokrokem ve studiu měl být stále více přesvědčen, že znalosti, 
které dokázal získat, jsou nekonečně malou částí toho, co 
před ním stále bylo skryto. Přesto, opojen několika technickými úspěchy, 
si dnešní člověk představuje sám sebe za zenitem vědecké 
dokonalosti a bez jakéhokoli povolení a překážek falšuje podle 
libosti onen zázrak zázraků, lidský organismus. Ve skutečnosti je tak 
naivně troufalý, že pomocí toho nejstrašnějšího 
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výmysly a ještě děsivějšími jedy podniká zoufale šílené EXPERIMENTY, 

aby napravil poruchy, které se v tomto organismu objevily. Neboť skutečně se 
dosud nic neudělalo pomocí EXPERIMENTŮ, EXPERIMENTŮ A JEŠTĚ DALŠÍCH 
EXPERIMENTŮ. Navíc ty pokusy dělá nejen na ubohých bezbranných zvířatech, 
ale i na svém těle, na svých milovaných dětech, na celém lidstvu. ŽÁDNÉ JINÉ 
PROSTŘEDKY K DOSAŽENÍ SVÉHO CÍLE NEVIDÍ. 


Vždy však musíme mít na zřeteli nevyvratitelný fakt: člověk, který nemá 
náležité znalosti o fungování běžných hodinek, by se nikdy neměl pouštět do jejich 
opravy, protože se obává, že pouhým špatným pohybem ručičky uvrhne celý 
mechanismus do poruchy. Experimenty, které na lidském organismu 
provádějí dnešní vědci, Ize přirovnat k nesmyslnému jednání dělníka, který se 
po pár dnech v továrně pokouší demontovat její strojní zařízení a znovu je sestavit. 


V případě akutního onemocnění je vždy léčitelem příroda, ale 
vyléčení je připisováno účinnosti léků, zatímco v mnoha případech, kdy 
nemoc má smrtelný průběh v přímém důsledku podání léků, je smrt vždy 
připisována přirozenému průběhu nemoci. Je třeba zdůraznit, že u chronických 
onemocnění léky zpravidla stav zhoršují a narušují organismus. 


Co tedy musí muž dělat, když jeho orgány začnou pracovat 
nepravidelně? Je na světě někdo, kdo je obeznámen se všemi detaily lidského 
organismu stejně, jako je inženýr do posledního šroubku obeznámen s 
detaily všech různých součástí své továrny? Samozřejmě že ne. Jak jsem 
uvedl výše, opravu jakéhokoli mechanismu smí svěřit pouze tomu specialistovi, 
který má zručnost a schopnost oddělit všechny části daného stroje a dát je zpět 
dohromady. Ale jak daleko je člověk od dosažení tohoto cíle v případě vlastního 
těla! 


Co tedy musí člověk za daných okolností dělat? Musí sepnout ruce a smířit 
se s vrtkavými vrtochy svého osudu, nebo musí 
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přivést pohromu do hlavy neustálým vymýšlením nových jedů a 
šílenými experimenty s nimi? Ani jedno, ani druhé. Naštěstí existuje 
okamžitá a super snadná metoda, kterou se člověk může osvobodit od 
všech nemocí. 


Když inženýr staví továrnu, pomocí matematiky 
výpočty určuje kvalitu a množství všech surovin nezbytných pro 
tuto továrnu, jakož i péči, kterou je třeba věnovat provozu a údržbě 
jejího strojního zařízení. Ten pak garantuje životnost dané továrny za 
předpokladu pečlivého provádění jeho pokynů. 


Co je výživa? 


Stejně jako každý inženýr provádí podrobné výpočty pro specifikaci 
suroviny nezbytné pro továrnu, kterou navrhl, takže pomocí 
nejpřesnějších výpočtů vyvinula úžasná příroda nezbytné suroviny pro 
všechna zvířata včetně lidí. 


Když chceme postavit obyčejnou továrnu, nejprve postavíme vhodnou 
budovu, pak do ní umístíme veškeré potřebné stroje a dynamo a nakonec, 
aby továrna mohla začít vyrábět, dodáme jí potřebné palivo. a surovin. 
Protože má lidský organismus extrémně složitou konstrukci, jsou jeho 
suroviny odpovídajícím způsobem komplexní povahy, sestávající z 
mnoha látek. 


Příroda v tomto směru udělala ohromný kus práce. V prvé 
řadě pro jednoduchou strukturu buněk připravila jednoduché stavební 
materiály, které se liší podle typu buněk. Buňky vlasů tedy vyžadují určitý 
druh stavebních materiálů, buňky nehtů jiný druh. Totéž platí o 
buňkách svalů, žláz, nervů a tak dále. Ale buňky tak jednoduché struktury 
jsou zatím k ničemu; každý z nich musí být nyní vybaven náležitým 
vybavením odpovídajícím jeho konkrétní funkci, k čemuž jsou 
zapotřebí ještě další stavební materiály. Konečně, 


74 


Machine Translated by Google 


je nutné zásobovat tyto buňky energií a zajišťovat potřebné 
suroviny pro produktivní činnost žláz. 


Svou neutuchající prozřetelností je příroda shromáždila 
materiálů, jejichž počet dosahuje desítek tisíc. Každý z těchto 
materiálů má své přesné množství. Na jeden druh látky tedy můžeme 
potřebovat tisíc gramů, na jiný jen jeden gram, na třetinu jen jednu 
tisícinu gramu. Toto je provozní pravidlo ve všech továrnách. Je 
nezbytné, aby tyto materiály byly vždy k dispozici buňkám v předem 
stanovených množstvích. Zejména je třeba dbát na to, aby žádný 
z nich nechyběl v souhrnném sběru. 


Každý člověk, vzdělaný i jednoduchý, bohatý i chudý, je jediným 
vlastníkem svého vlastního těla a jediným režisérem zodpovědným 
za tento zázračný svět vnitřních galaxií. 


Je zajímavé poznamenat, že všechny živé bytosti na této Zemi, od 


mravenec nebo vrabec slonovi, rozpoznali tuto sbírku kameniva 
a plně ji využili pro své nutriční potřeby. 


Je paradoxní, že od úsvitu civilizace člověk sám, jako osamocená 
výjimka v celém širém světě, opustil své smysly a zcela ztratil ze zřetele 
celistvost právě těch materiálů, které jsou pro jeho vlastní blaho 
nepostradatelné. Proto dře dnem i nocí ve svých laboratořích a 
výzkumných dílnách, provádí nejrůznější testy a experimenty, objevuje 
jeden po druhém podobné materiály, rychle je vyrábí ve svých 
továrnách, vymýšlí pro ně podivná jména, plní je do krabic a lahví. a 


roznáší je po celém světě, aby je lidé spolkli a nezůstali hladoví. A 
tomu všemu říkají věda. 


Vědci do toho vstoupili, aniž by si uvědomovali, co dělají 
aréna v vzdoru přírodě. Tito muži, zaslepeni závislostmi, nejsou 
schopni vidět, že během milionů a milionů let a podle nejpřesnějších 
výpočtů naše matka Země ve své Prozřetelnosti spojila, soustředila 
se do rostlin a naplnila celý 
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svět s těmi velmi výživnými složkami, které teprve začali poznávat, jednu po 
druhé. 


Všechny živé organismy na světě pocházejí z 
stejnými předky, ale postupem času nabrali různé evoluční směry. 
Anatomické a fyziologické rozdíly mezi člověkem a ostatními zvířaty jsou v 
zásadě velmi malé. 


Stejně jako člověk, i tato zvířata mají srdce, plíce, játra, ledviny, krev, 
kosti, mozek a tak dále. Jejich orgány vyžadují přesně stejné nutriční složky 
jako orgány člověka. Největší chybou výzkumného biologa bylo ztrácet příliš 
mnoho času a úsilí na zkoumání zcela sekundárních, malicherných a 
protichůdných problémů, kterými si ucpal mozek a popletl mysl, 
místo aby se spoléhal na taková obecná fakta a data. jaké má k dispozici 
a zakládá své znalosti na výsledcích získaných v podstatě zásadními experimenty. 


Měli bychom si uvědomit, Že když si zvíře utrhne ze stromu v lese 
„ubohý“ list, uspokojí konzumací toho „prostého“ listu všechny potřeby 
svého organismu. V tomto jediném listu příroda soustředila všechny ty látky, 
které jsou nezbytné pro stavbu nových buněk v těle tohoto zvířete; k odlišení 
těchto buněk, k jejich výživě a dodání energie a nakonec k poskytnutí 
nezbytných surovin pro žlázy. 


Stručně řečeno, tento list obsahuje plně vyvážené suroviny pro 
živočišný organismus; Tento list je správnou VÝŽIVOU pro zvíře. 


Všechny odrůdy syrové zeleniny se skládají v podstatě z 
Stejné složky 


Pokud by výše uvedené zvíře, neschopné najít nic k jídlu kromě toho 
listu, bylo nuceno se živit tímto jedním druhem potravy celé měsíce nebo 


roky, jeho organismus nepocítí žádný nedostatek vitamínů nebo jiných 
výživných složek. Nezáleží na tom, jestli 
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místo listu stromu má k dispozici některé jiné rostliny. 
Důležitý je fakt, že potraviny, které konzumuje, jsou PŘIROZENÉ A 
NEPORUŠENÉ. 


Když před koně nebo osla dají odměrku krmiva, nikdy se netrápí 
myšlenkou, že množství bílkovin nebo vitamínů může být pro zvíře 
nedostatečné, i když dobře víme, že i zvířata, stejně jako lidé, potřebují. 
všechny druhy vitamínů, minerálů a dalších výživných složek. 


Každý jasně vidí, Že výběr potravin, které mají k dispozici tisíce 
různých druhů zvířat, je tak omezený, že nikdy nemají možnost si vybrat, co by 
raději jedli. Jsou povinni žít z několika druhů běžných potravin, které jsou 
dostupné v jejich bezprostředním okolí. 


Přesto mezi nimi nejsme schopni najít jediný případ avitaminózy či jiného 
nutričního deficitu. 


Pokud vezmete potraviny zkonzumované těmito zvířaty do 
laboratoře biologů, v každé najdou několik látek různé kvality a 
množství. Pak vám řeknou, že v konkrétní rostlině je tolik bílkovin, tolik tuku a 
tolik jednoho nebo druhého vitaminu. V každé továrně tedy vyjmenují asi 
10-15 složek, které se jim podařilo najít, a pečlivě jednu po druhé určí jejich 
množství. I v těch nejbohatších plodech byl počet složek, které se jim 
podařilo objevit, přísně omezen. Ve skutečnosti to nedokazuje, že každá z 
těchto potravin sestává pouze z přibližně tuctu složek, které nalezly; 
spíše je to známka toho, že jejich technické dovednosti a zdroje jsou zcela 
nedostatečné k úplné analýze a kvalitativnímu a kvantitativnímu určení všech 
složek, které se v přírodní laboratoři sešly, aby zrodily dané rostlinné tělo. 


Znamená to, že v konkrétní potravině byli schopni objevit pouze těch několik 
druhů složek; zbytek jim zůstal skryt. 
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Hlavním důvodem je skutečnost, že objevené látky 
podle biologů nejsou primárními složkami této zeleniny, ale jsou to sloučeniny, které se 
objevují v různých formách v různých zeleninách. Při vstupu do zvířecího těla 
jsou tyto sloučeniny rozkládány a znovu syntetizovány, přičemž vznikají nové sloučeniny 


odpovídající potřebám organismu. 


VŠECHNA ZELENINA KONZUMOVANÁ ZVÍŘATA 
Skládají se ZE STEJNÝCH ZÁKLADNÍCH PRVKŮ 


V zásadě se veškerá zelenina skládá ze tří hlavních tříd látek. Jednou z nich je 
nám všem známá voda. Víme, že bez vody nemůžeme žít, a možná si dobře pamatujeme, 
zelenině. Dále přichází na řadu objemové krmivo. To je látka, která tvoří kostru rostlinných 
těl, dává jim tvar a pevnost. Ve zvířecích orgánech nedochází k rozmělňování a 
asimilaci objemného krmiva; je z těla vyloučen ve formě fekálií. Je však základní složkou 
živočišné stravy. Pokud by nebylo balastní látky a potrava zkonzumovaná zvířetem 
byla zcela rozdrcena a asimilována, střeva by neměla co vypuzovat a postupem 
času by se scvrkla a vyschla. Je zvláštní, že mnoho lidí je tak krátkozrakých, že 
považují balastní látky za „nestravitelné“ a záměrně je ze svých potravin vyřazují, v důsledku 
čehož téměř celé lidstvo trpí zácpou. Jinými slovy, hlavní příčinou zácpy je nepřítomnost 
vlákniny ve stravě. Ale abych se vrátil k diskutovanému tématu, poslední ze tří tříd látek v 


ovoci a zelenině je samotná živina, kterou organismus plně tráví a asimiluje. 


Zásadní rozdíly mezi různými druhy zeleniny vyplývají z rozdílů v relativních 


množstvích těchto tří tříd látek. 


krmivo, kdežto ovoce sestává pouze z mírného množství objemného krmiva, s 


dostatkem koncentrovaných živin a přiměřeným množstvím vody. Díky speciální struktuře 
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čtyřnožci jsou svými trávicími orgány a schopností přežvykování 
schopni drtit a drtit trávu, extrahovat živiny v ní řídce rozptýlené a 
zbytek vypudit ze svého těla. Tak se některým zvířatům daří 
získávat výživu ze suchého sena nebo slámy; velbloud je schopen 


udržet život na pouštních bodlákech a osel na nejdrsnější trávě. 


Z toho můžeme vyvodit důležitý závěr, že veškerá 
zelenina obsahuje potřebné živiny pro udržení živočišných 
organismů, pouze v některých zeleninách se vyskytují v rozptýlené 
formě, v jiných jsou vysoce koncentrované. Z přírodních potravin jsou 
nejvýživnější vlašské ořechy, mandle, obilí, luštěniny, brambory, 
mrkev, banány, hroznové víno a všechno ostatní ovoce, po nichž 
následují ostatní kořeny, bylinky a zelenina; jinými slovy právě ty 
potraviny, které člověk vyrval z tlamy jiných zvířat a přivlastnil 
si je. Kdykoli však přijde na přetřes otázka syrového stravování, 
tentýž muž bezostyšně odsekne: "Jak se mohu živit bez vařeného jídla?" 
Hanebnější výrok se na světě nenajde, ale bohužel závislost na 
pojídání mrtvol lidstvo tak zaslepila, že je to ve skutečnosti obvyklá 
reakce většiny lidí. Ti, kteří postrádají potřebné zkušenosti, si 
nemohou uvědomit, jak bohaté a výživné tyto látky jsou a jak malé 
množství je potřebné k uspokojení našich každodenních potřeb. V mém 
případě mi trvalo roky, než jsem dospěl k pravdě. Ale o tom budu mluvit 
později. 


Tyto výživné složky, které se nacházejí v koncentrovaném stavu v 


ovoci stromu, se také nacházejí řídce rozptýlené v jeho listech, kůře a 
větvích. Obří zvíře, jako je žirafa, se živí tím, že se živí listím stromů. Když 
je malý pupen stromu naroubován na jiný strom, vyráží větve a nakonec 
dává odpovídající ovoce. 

To je jasná známka toho, že pupen obsahuje všechny elementární 
složky, které jsou nezbytné pro tvorbu daného ovoce. 


Co jsou ty základní složky? Jsou to atomy, které lze považovat za 
nejmenší chemicky nedělitelnou částici 
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prvku, který se může účastnit chemické změny, a molekul, což jsou 

nejmenší částice prvku nebo sloučeniny, které mohou normálně vést samostatnou 
existenci. Všechny jedlé rostliny se skládají z téměř stejných prvků, z jejichž 
různých poměrů a uspořádání vznikají různé sloučeniny, které se 

od sebe liší formou, barvou a chutí. Navíc hřebíček a ovce jsou úplně stejné. Po 
zavedení do žaludku ovce mění hřebíček svou molekulární strukturu a stává 

se ovcí. 


Podobná korespondence existuje mezi ovocem a člověkem. 


Veškerý rostlinný a živočišný život není nic jiného než věčná výměna 
a cirkulace atomů. Právě zde se prosazuje velký zázrak a příroda. Vhodíme 
do země zrnko ne větší než špendlík. Po několika málo časech pomalu raší, 
pak vyráží větve a listy a v pravý čas dává ovoce. Později se promění v krávu, 
koně nebo člověka, který chvíli bloudí po tomto světě a pak vrací své atomy na 
Zemi. Tam, pod oživujícím vlivem slunečního světla, jsou právě tyto atomy 
znovu oživeny, je do nich vdechován nový život a jsou znovu proměněny 
ve stejné rostliny a zvířata, aby stále znovu a znovu pokračovaly nekonečné 
cykly stvoření. 


Ale aby se z ní mohl zrodit Živý organismus, musí být rostlinné 
tělo úplné a ŽIVÉ. Navíc v žádném případě nestačí, aby potravina byla pouze 
živá; dokonalá zeleninová výživa musí být AKTIVNÍ a NE SPÍNAJÍCÍ. 


Dlouhé zkušenosti nám ukázaly, že ptáci v klecích nejsou spokojeni 
samotná suchá semena. Se svými suchými semeny vyžadují i trochu čerstvé 
potravy. Konkrétní odrůda těchto semen nebo čerstvé potraviny není příliš 
důležitá. Dokonalou výživu lze získat výběrem určité odrůdy semene nebo 
obilí a doplněním o jakýkoli druh čerstvého ovoce nebo zeleniny. 


Tato skutečnost nás přivádí k důležitému závěru, že nejdokonalejší 
potravina přestává být dokonalá poté, co trochu oschne. Pak 
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jak můžeme považovat za výživu ty látky, které vycházejí z pecí, kuchyní a 
čelistí burácejících strojů? 


Živočišné organismy však neutrpí vážnou újmu, když jim během několika 
zimních měsíců chybí čerstvé potraviny. 
Nedostatek totiž doplňují na jaře a v létě, kdy celá příroda znovu ožívá. Příroda 
je k takovému způsobu života vychovala. Sušená semena, obiloviny a luštěniny 
jsou skutečně živou potravou, ale jsou v inertním a dormantním stavu. Naštěstí 
je lze snadno probudit, aktivovat a proměnit v dokonalé živiny tím, Že se 
namočí do vody a udrží na chladném vzduchu den nebo dva. Konzumací pouze 
naklíčených (aktivovaných) zrn má tedy člověk možnost zajistit si 
dokonalou výživu ve všech ročních obdobích a v každém koutě Země. Zbývající 
tisíce čerstvých a chutných potravin pak může využít k tomu, aby zpestřil svůj 
jídelníček a zpříjemnil život. 


Život je organizace energie a hmoty. Když si přejeme postavit stroj, 
složíme dohromady všechny potřebné díly podle předlohy, a jakmile je dotažen 
do posledního detailu, stroj začne fungovat. Ten faktor, který uvádí lidskou 
továrnu do pohybu, se nazývá duše, která se spojí se všemi ostatními částicemi, 
dokončuje strukturu organismu a uvádí jej do pohybu. 


Vlastnosti jednotlivých proteinů, vitamínů a 
Minerály a všechny jednotlivé nutriční složky 


Už by neměly tvořit základ pro diskusi 


V minulé části jsme viděli, že všechna jedlá rostlinná těla se skládají z 
stejné prvky a že rozdíly v jejich chemických a fyzikálních vlastnostech jsou 
způsobeny rozdíly v jejich složení a molekulární struktuře. Naneštěstí 
biologové ignorovali tento nevyvratitelný fakt a celou svou vědu založili na 
různých komplexních sloučeninách, které našli v potravinách. Opojení objevy 
učiněnými v jejich laboratořích zavřeli oči před nádhernou laboratoří 
přírody, do které dodáváme zrnko semene tak malé, 
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být pouhým okem sotva viditelný a na oplátku za několik týdnů jsou 
prezentovány nejdokonalejšími potravinami, které uspokojují všechny 
potřeby našeho organismu v každém ohledu. Ale onu štědrou štědrost 
přírody buď vyhodí, nebo ji spálí a zničí, načež ve svých ubohých 
laboratořích připravují jisté mrtvé látky, které se jí vzdáleně podobají. 
Tyto výmysly nyní zdobí různými jmény a čísly a používají je k 
poškození v první řadě svých vlastních orgánů a svých nevinných dětí. 


Když tedy našli v hroznech několik různých látek, říkají 
že hrozny obsahují ty a takové složky, jako by neobsahovaly nic jiného. 
Stejně postupují v případě všech přírodních i nepřírodních potravin a 
jako zdroj dané živiny nám doporučují potravinu, ve které se jim podaří 
některou z těchto složek najít. V důsledku takové krátkozrakosti jsou 
nejškodlivější potraviny reprezentovány jako plnohodnotné živiny 
a naopak. 


Stačí vzít tužku a vytvořit seznam látek, které biologové 
objevili v potravinách, které lze získat z krávy: hovězí maso, játra, mozek, 
srdce, mléko, med a sýr. Nyní se podívejme, zda dokážou všechny tyto 
látky v jetele, slámě nebo v běžných horských bylinách detekovat v 
identické formě. Samozřejmě že ne. Přesto nikdo nemůže popřít 
skutečnost, že suroviny, které jdou k výrobě těla krávy, jsou právě ty 
rostliny; to znamená, že celá kráva je vytvořena výhradně z těchto 
trav. Považujeme-li Živočišnou potravu za zcela dostatečnou výživu pro 
masožravou šelmu, je tomu tak proto, že celé tělo kořisti s kůží, kostmi, 
krví a masem a navíc se všemi neporušenými živými buňkami má 
stejnou nutriční hodnotu. k té trávě. Jakou hodnotu má ale mléko, máslo 
nebo maso odděleně? Každá z nich má nekonečně malý zlomek 
hodnoty obyčejné trávy a to za předpokladu, že je v surovém stavu. 
Pokud jde o to, co zůstane z výživných složek těchto látek po vaření, 
není třeba zesilovat. Kéž si tedy uvědomíme skutečnou nutriční hodnotu 
mléka nebo masa, po staletí oslavované prostomyslnými lidmi! 


Můžeme tedy posoudit skutečnou hodnotu všech těch reklam, které 
zdobí plechovky a plechovky bezpočtu druhů sušeného a odkaleného mléka. 
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Spravedlnost požaduje, aby od nynějška byli šiřitelé takových reklam 
předvedeni a přísně potrestáni, protože odpovědnost za smrt milionů dětí leží 
přímo na jejich bedrech. 


Přiznávám, že člověk věčně touží učit se novým věcem, pronikat 
do tajů přírody, rozšiřovat si obzor svého poznání. Je zvláště důležité, 
aby se každý majitel továrny seznámil s tajemstvím surovin potřebných pro 
jeho továrnu. 


Nechte výzkumné vědce, aby svá bádání omezili mezi čtyři stěny svých 
laboratoří až do dne, kdy se jim podaří vypěstovat rostlinu ze semene složeného 
výhradně ze syntetických složek vyrobených v jejich dílnách. Pak se jejich 
moudrost bude rovnat moudrosti přírody. Ale náš svět je již plný takových 
semen, jejichž prostřednictvím získáváme tu nejvhodnější výživu uspokojující 
všechny nezbytné potřeby našeho organismu. Tato potrava je bez sebemenší 
stopy vady. 

Žádná látka v něm nechybí; žádná látka není nadbytečná; každá 
složka má svou kvalitu, své množství a svou funkci určenou nejpřesnějšími 
výpočty. 


Říkají nám, abychom konzumovali bílkoviny, protože bílkoviny jsou 
dobré pro zdraví. Kolik ale musíme konzumovat? Existuje obecně dohodnutý 
údaj pro naše každodenní požadavky? Cihly jsou nezbytné pro stavbu 
budovy, ale rozhodně nemůžeme cihly hromadit bez rozdílu nebo je 
pokládat jednu na druhou bez malty. 


Do arény vstoupili noví technici. Vystěhovali se 
zkušeným inženýrem řady složitých továren a nyní chtějí tyto továrny sami 
udržovat a provozovat. 
Všude se náhodně hromadí úlomky surovin. 
Každý z nich si ledabyle vezme, co mu přijde pod ruku, a dodá to továrně. 
Jeden přináší kameny, jiný Železo; třetí nese hlínu, čtvrtý vodu. To vše 
skládají dohromady bez pevného plánu nebo designu, a pak jdou a přinášejí 
další a další. 
Neustále se vytvářejí četné organické a anorganické látky 
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vzhled. Člověk krmí stroje hrstkou určité látky a tvrdí, že je užitečná; jiný 

továrnu čímkoli, co si představuje jako součásti jejích správných surovin. 
Experimenty se dělají, experimenty jsou nekonečné. Na jedné straně řada 
hlupáků ty suroviny zapálila; na druhou stranu všichni spěchají, aby z doutnajícího 
popela posbírali, co se dá, a dali je do trysky továrny. 


Továrna přirozeně začíná pracovat nepravidelně. Více 
nepravidelně továrna funguje, tím více tito začínající specialisté znásobují 
své úsilí. Běhají tak a tak, aby hledali nové prostředky a nové materiály. V tom 
shonu šlapou, ničí nebo spalují nejpodstatnější chemické složky surovin, 
složky, které jsou někdy příliš malé na to, aby si je všimli. Když vidí, že jejich 
úsilí je zbytečné a stav továrny se postupně zhoršuje, jdou ještě dál do divočiny 
a nacházejí zcela nové látky, které nemají vůbec žádnou souvislost se surovinami 
továrny, a pokusit se s jejich pomocí regulovat provoz jejich závodu. Jedna z 
těch nových látek na chvíli zastaví jekot továrny, další utlumí jeho pronikavé 
skřípění, třetí zpomalí provozní rychlosti určitých mechanismů a čtvrtá 
je naopak ještě zrychlí. Tyto změny se jim jeví jako dobré znamení; poskakují 
radostí a tleskají rukama jako malé děti a pak pokračují v hledání „silnějších a 
účinnějších“ látek. Někdy některé části továrny přestanou fungovat úplně 
nebo fungují tak nepravidelně, že ohrožují bezpečnost svých sousedů. 
Právě tehdy muži projevují svou největší obratnost. Dovedně odstraňují a 
odhazují ty "zbytečné" části. 


Není divu, Že všechny tyto snahy končí naprostým neúspěchem a jedna po 
druhé jsou továrny příliš brzy vyhazovány z práce. Ale zbabělí inženýři neztrácejí 


naději. 
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Setrvávají ve svých zoufalých experimentech, odmítají si vzpomenout 
na skutečného inženýra těchto továren, na jejich povahu, kterou popřeli. 


Neustálé přirovnávání lidského těla k továrně se neprovádí v 
přeneseném smyslu. Neboť lidské tělo je skutečně továrna jako všechny 
ostatní továrny, s tím rozdílem, že je mnohem složitější než běžná továrna a 
její součásti jsou tak malé, že většina z nich je pro člověka neviditelná a 
nepochopitelná. 


Stejně jako inženýři výše, i naši biologové provádějí experimenty 
na lidské bytosti těmi nejstrašnějšími nástroji po ruce, těmi 
nejzákladnějšími možnými potravinami, různými syntetickými přípravky a 
všemi smrtícími jedy, které lidstvo zná. Vydávají nekonečné seznamy s 
nekonečnými názvy látek a svádějí lidi z omylu svými zavádějícími 
doporučeními. Každý navrhuje, co se mu líbí, každý říká, co ho napadne, 
jedná náhodně, podle pravidla palce. 
Plní tisíce svazků a zaplavují jimi svět, hřmí přes rádio, tisknou inzeráty 
v novinách. 
Ale vše, co dělají, je falešné, vše, co říkají, je v rozporu. 
Představují nejškodlivější látku jako mimořádně prospěšnou, ale zakazují 
používat to, co je nezbytné. V této směsici zmatku a zmatku sami autoři 
tápou v bludišti pochybností a nerozhodnosti, zatímco jejich publikum stojí 
zmatené a zmatené. 
Mezitím, bohužel, ti nejbližší odcházejí z tohoto života v milionech, 
zbytečně před jejich správným časem. 


Vyzývám všechny ušlechtilé muže na celém světě, aby vyšli ven 
z jejich letargické lhostejnosti, i když jen kvůli svému vlastnímu zdraví a 
zdraví svých příbuzných a příbuzných. Ať si se mnou podají ruce, abychom 
svou jednotnou silou otevřeli oči lidstvu, upravili současné chybné 
stravovací návyky a zastavili ty hrozné masakry. 


Ať každý z nás otevře oči a pozorně sleduje šokující skandály, které 
hyzdí moderní civilizaci. Díky špatnému postoji našich vědců vstoupili 
do této oblasti ziskoví a spekulanti. Nejškodlivější a hrubě falšované 
potraviny jsou volně inzerovány jako bohaté zdroje vitamínů a jsou 
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otevřeně prodány veřejnosti. Patří mezi ně sušenky, sladkosti, nealkoholické 
nápoje, jako je Coca-Cola a limonáda, zkažené maso, sušená mléka a tisíce 
dalších rozmanitých potravin, které byly zcela zbaveny svých nejdůležitějších 
nutričních složek a jsou obzvláště náchylné způsobovat nemoci a zabíjet 
plechovek a kartonů, označují se dlouhým bodnutím zdánlivě vědeckých 
jmen domácích mazlíčků a prodávají důvěřivé veřejnosti jako „dietetické“ 
přípravky za přemrštěné ceny. 

Moderní medicína byla komercializována do takové míry, že soukromé 
laboratoře platí lékařům provizi ve výši 50 procent z poplatků, které jim byly 
zaslány. Člověk by musel naplnit stovky svazků, kdyby chtěl podat 

podrobný obrázek o všech korupcích v dnešním světě. V současné době 
nemám volno, abych se tohoto úkolu zhostil. 


Mezitím biologové během svých výzkumů najdou určitý vitamín. 
O něco později zjistí, Že se nejedná o jednoduchou sloučeninu, ale o propracovaný 
komplex tuctu látek, z nichž pro každou vyberou název. Postupně zjišťují, že 
určitý vitamín nevykazuje svou účinnost v nepřítomnosti jiných, nebo 
pozorují, že po zavedení do organismu se jedna látka mění v druhou a tak dále. 


Účinky umělých vitamínů na lidský organismus jsou zjevné a 
protichůdné. Muži pokládají cihly domu řadu po řadě bez malty a pak, aby 
najednou. Nalepená na vnější povrch cihel tato malta na chvíli ochrání stavbu 
před větrem a deštěm, ale nepronikne spárami mezi cihlami a samozřejmě 
se nikdy nedostane do vnitřních vrstev konstrukce. Někdy se používá 
nadměrné množství této falešné malty; pak se každá budova, jejíž základy jsou 
poněkud vratké, jednoduše zhroutí. Přesně to se někdy stává při injekční 
aplikaci vitamínů, kdy pacient bezprostředně po injekci zemře. Jak je 
možné představit jako Živinu látku, jejíž sebemenší množství zabíjí člověka 
uvnitř? 
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pět minut od jeho vstupu do lidského těla? Kdy muži dostanou rozum a 
zanechají takové pošetilosti? Navzdory množství neúspěchů, zklamání 

a neštěstí lidé setrvají ve svém chybném a katastrofálním postupu a odmítají 
ustoupit o jediný krok. 


Neustále se objevují nové knihy; ke starým seznamům a 
doporučením se neustále přidávají nové seznamy a doporučení a z 
továren do lidských orgánů neustále proudí nekonečná záplava jedů. 
V současné době byly o výživě a souvisejících tématech napsány tisíce 
svazků, všechny s různými pohledy a stanovisky, různými detaily a 
podrobnostmi, různými seznamy a tabulkami. 


Předpokládejme na chvíli, že knihy psané na jednotlivce 
vitamíny a další nutriční složky, doporučení týkající se Živin a seznam 
konkrétních diet jsou pravdivé. Můžeme si pak klást otázku, zda je 


vesnicích a vesničkách a nemají příležitost seznámit se s takovými 
dietními seznamy a tabulkami? Musí zemřít hlady? 


Ne, dobří přátelé, probuďte se ze své strnulosti lhostejnosti, 
protože to není způsob života určený pro člověka. Takový život ve 
skutečnosti není vůbec žádným životem; je to noční můra. Měli bychom 
dosáhnout úplného a okamžitého obratu v našem postoji k problémům s výživou. 
Publikace o jednotlivých složkách živin a dietách by měly být okamžitě 
ukončeny a všechny předpisy umělých vitamínů a jedovatých léků by měly 
být okamžitě ukončeny. 


Existuje jen jeden způsob, jak jednou provždy osvobodit lidstvo z 
této noční můry, a to zavést radikální změnu do našeho způsobu života a 
do našich stravovacích návyků. Tyto návyky je třeba změnit tak, aby 
prolnuly a sladily správný systém výživy s Životem člověka. Volba mezi 
jednotlivými nutričními složkami pak přestane sloužit žádnému 
užitečnému účelu a lidé nebudou dále přemýšlet o konkrétních dietách. 
Jen takové plně vyvážené 
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potraviny by měly být uchovávány doma, protože mají stejné nutriční hodnoty; 
jinými slovy každá jedna z potravin konzumovaných člověkem by měla být 
sama o sobě kompletní živinou. 


Čtenáři si nesmí myslet, že vést celé lidstvo je velmi obtížné 
po té úžasné cestě. Zdá se to tak jen na povrchu. Tím, že jsem sám prošel 
všemi jeho fázemi, vím, že to není ani zdaleka obtížný, ale extrémně 
snadný úkol, kterému jsem připraven věnovat veškerý svůj čas a energii. 


Musíme vytvořit takové podmínky, které umožní bohatým i chudým, 
velkým i malým, vzdělaným i jednoduchým vést zdravý život, aniž by byli neustále 
povinni si povinně vybírat mezi potravinami, které konzumují. O výběru 
potravin pak rozhoduje náš chuťový smysl, jehož nároky a přání budou naším 
neomylným průvodcem při výběru přírodních potravin. 


Můžeme se koneckonců divit, co a co biologové hledají 
jejich konečným cílem je. Možná sami nemají jasnou představu o svém 
konečném cíli, ale řeknu jim to. Snaží se zjistit, jaké látky naše tělo potřebuje ke 
zdravému životu. Chtějí zjistit správnou funkci každého vitaminu a každého 
minerálu v našem organismu. Zjistí, že určitý vitamín stimuluje náš růst, jiný nás 
chrání před infekcemi, třetí posiluje zuby a tak dále. Ale místo toho, aby se 
vystavovali všem těm problémům, nebylo by lepší, kdyby jen pro jednou 
zavítali do afrických džunglí a zeptali se tamních slonů, jaké pilulky 
vápníku berou, aby vypěstovali silnou slonovinu, nebo jaké druhy bílkovin? 
spotřebovali, aby nahromadili svou obrovskou hmotu? 


Předpokládejme, že po nepřetržité práci po tisíce let konečně 
dosáhnou svého vytouženého cíle. Budou pak schopni rozpoznat všechny 
složky v pšeničném zrnu nebo v nějakém jiném rostlinném těle a 
porozumět úplným detailům jejich příslušných funkcí v našem organismu. 
Ale to, co tak horlivě hledají, je již v rukou a také v bohaté hojnosti. Dosáhli tak 
svého vrcholu 
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cíl, přesně ten cíl, na který ve svých laboratořích po myriádach let jen 
stěží doufali. Co víc pak hledají? 


Čtenář se ale nesmí domnívat, že biologové jsou úplně nesmyslní lidé. 
Mají důvody jednat tak, jak jednají, a z jejich vlastního pohledu jsou to docela 
silné a pádné důvody. Vědci jsou totiž „civilizované a kultivované“ osoby; 


mo 


Jak se pak mohou vzdát svého bílého chleba, svých lahodných koláčů a lahůdek 
a naplnit si ústa syrovou pšenicí, stejně jako primitivní divoši? Je 

samozřejmě pravda, že při přeměně celé a neposkvrněné pšenice na 

bílý chléb nebo pečivo, s výjimkou mrtvého škrobu a cukru, jsou zničeny všechny 
její desetitisíce výživných složek, ale nezdá se, Že by je to znepokojovalo. 

Nikdy nám nedovolí zapomenout, že i neživý škrob a cukr mají své „výhody“. 
Poskytují potřebné kalorie k zásobování našeho těla teplem, zatímco nároky 
našich orgánů, žláz a nervů uspokojují tak úžasné "vědecké" zdroje, jako jsou 
umělé vitamíny, minerální přípravky, falešné hormony a především 

množství jedů, které vynikají. jiný v síle a potenci. 


A konečně, co by se potom stalo s průmyslovými odvětvími, nemocnicemi, lékaři, 
zdravotními sestrami, lékárnami, chirurgickými nástroji a dalšími podobnými přístroji? 
Jaké úsilí nebylo vynaloženo na jejich pořízení a jaké úsilí nebylo vynaloženo 
na jejich stavbu! Jak se mohli vzdát všech těch „úspěchů“ kvůli té triviální 
pšenici? O takovém kroku nelze ani uvažovat, natož skutečně učinit. Málo 
záleží na tom, jestli tisíce, ne, miliony lidí zemřou na infarkt, rakovinu a další 
nemoci. Dříve nebo později lidé stejně zemřít musí, není tedy pro ně lepší 
zemřít o něco dříve a osvobodit se od úzkosti a utrpení tohoto světa? K čemu 
je žít do 200 let ve světě, který je tak přeplněný? Nebuďte překvapeni, 
když zjistíte, Že existují lidé s tímto přístupem mysli. Lze skutečně tvrdit, že 
většina lidstva, jakkoli zaslepená závislostí na pojídání mrtvol, dnes uvažuje 
tímto způsobem. Slavnostně ale prohlašuji celému světu, že VŠECHNY LIDSKÉ 
BYTOSTI MUSÍ 
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ROSTLINY KONZUMUJTE V SUROVÉM STAVU. TOTO JE PŘÍKAZ PŘÍRODY. 


Přesto nepopírám, že po celou dobu byla vůdčím motivem biologů 
touha sloužit lidstvu. Ale když uvidí selhání svého úsilí, měli by bez chvilky 
změnit svůj nebezpečný postup a měli by okamžitě zastavit vydávání 
všech knih zabývajících se těmito tématy; jinak si jistě zaslouží prokletí 
příštích generací. Když jsem dal dohromady všechna protichůdná fakta a 
čísla, která lze nalézt v knihách o výživě, pečlivě jsem prozkoumal 
a zvážil dostupné důkazy a dospěl k základnímu závěru, že pokud 


jde o výživu, mělo by od této chvíle celé lidstvo uvažovat stejně a krmit 
podobně. 


Pokud jde o tento závěr, nesmí být skepse ani nesouhlas. 


Vzhledem k tomu, že dosud vydané knihy o jednotlivých složkách 
výživy a různých specifických dietách splnily svůj úkol, musí být všechny 
staženy z oběhu, aby mysl veřejnosti již nebyla zmatena jejich nezdravými 
a protichůdnými teoriemi. . Jinými slovy, všechny ty knihy, které se zabývají 
funkcemi a „výhodami“ bílkovin, sacharidů, tuků, vitamínů a minerálů, by 
měly být zakázány. Stejně tak všechny ty nebezpečné publikace, ve 
kterých se snaží dokázat, že hodnota určitých potravin spočívá v nějaké 
konkrétní Živině v nich obsažené. 


Dokonce i ty knihy, v nichž se jejich autoři snaží potvrdit nadřazenost 
určitých druhů ovoce ve srovnání s jinými, musí být považovány za 
nadbytečné. Budoucí výzkum může být nanejvýš zaměřen na provádění 
obecných experimentů s cílem poskytnout nezbytná data pro určení 
stupně vývoje a výhod jedné třídy potravin ve srovnání s jinými třídami. 
Například mohou být provedeny studie s cílem zjistit široké rozdíly mezi 
ovocem, obilovinami, luštěninami, ořechy, zelenou zeleninou a 

kořeny, pokud takové rozdíly skutečně existují. 
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Od nynějška by mělo být hlavní povinností všech pokrokových spisovatelů, 
vědců, lékařů, novinářů a humanitních vědců demonstrovat široké veřejnosti 
každý aspekt obrovských škod způsobených degenerací přírodních živin a 


nabádat lidi, aby se bezpodmínečně podřídili předpisům. přírodní. 


Skutečné tělo a falešné tělo 


Obvyklý konzument vařené stravy je vlastně spojením dvou osob v jedné; 
má dvě těla. První tělo, SKUTEČNÝ ČLOVĚK, je skutečným člověkem sám, který 
byl povolán k bytí pomocí přirozené výživy a stále je udržován přirozenou 
výživou. Druhé tělo, FALEŠNÝ ČLOVĚK, vzniklo pomocí nepřirozené, vařené, 
umělé stravy a nadále žije pouze z nepřirozené výživy. 


Všechny ty buňky v lidském těle, které jsou zdravé, specializované a 
aktivní, udržují život a udržují člověka na nohou, jsou konstruovány, vyživovány, 
provozovány a nahrazeny výhradně přírodními potravinami. Jsou to buňky, 
které dodávají sílu svalům, regulují stahy srdce, přenášejí mozkové impulsy do 
těla a produkují sekrety. Kromě těchto vysoce vyvinutých buněk existují další 
buňky, které se povrchně podobají normálním buňkám, ale ve skutečnosti mají 
tu nejelementárnější strukturu, postrádají nezbytné stroje a mechanismy pro 
specializované funkce a jsou obecně degenerované a nemocné. Tyto 
buňky se rodí, množí a množí zcela na úkor nepřirozené a znehodnocené potravy. 


V organismu závislého na vařených jídlech zabírá skutečný člověk velmi málo 
místnost opravdu. I u nejhubenějšího člověka tvoří značnou část těla 
neaktivní buňky. 


Každá žláza nebo orgán potřebuje určitý počet aktivních a 
specializovaných buněk, ale jakmile se vytvoří potřebný komplement takových 
buněk, stavba dalších buněk v daném orgánu se zastaví, 
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jinak by narostl do nepřiměřené velikosti. Protože aktivní buňky 
vznikají pouze přirozenou výživou, kdežto narkoman svému tělu 
nedodává potřebné množství přirozených potravin, je orgán povinen 
vzniklý nedostatek kompenzovat a udržovat svou velikost v 
rozumných mezích hromaděním určitý počet neaktivních buněk 
produkovaných z vařených potravin. Takovými zbytečnými a 
parazitickými buňkami jsou všechny orgány a systémy potravinově 
závislého člověka, kosti, nehty a vlasy nevyjímaje. 


Přesto je organismus některých lidí ještě po určitou dobu schopen 
bojovat s nepřirozenou stravou. Unaví se totiž nejlépe, aby se 
zabránilo vzniku falešného muže sníženou chutí k jídlu, žaludečními 
poruchami, nevolností, zvracením, nespavostí, bolestmi hlavy a 
jinými podobnými prostředky. Krátkozrací lidé považují 
takovéto preventivní příznaky za projev nějaké oslabení organismu, 

a tak místo toho, aby přestali s konzumací nepřirozených potravin, o to 
více podporují jejich užívání, aby pacienta „vyživili a posilnili“. A když 
pod neustálými útoky „výživných“ potravin dospěje dlouhý a vleklý boj 
k tragickému konci porážkou skutečného muže, je organismus nucen 
opustit svůj houževnatý odpor a „adaptovat“ se na tyto nepřirozené 
potraviny. To je signál pro zrození falešného muže, který brzy začne 
požírat jako vlk a nezadržitelně růst. Přesto krátkozrací lidé považují 
tento růst za jistou známku zotavení. 


Postupem času tento odpor slábl a dnes je dosaženo stadia, 
kdy se velké množství dětí rodí se dvěma těly. Takové děti začnou 
rozvíjet falešného člověka ještě předtím, než přijdou na svět. Falešného 
muže můžete vidět na každém kroku na hýždích a nohách žen, na 
tlustých tvářích dětí, na vypouklých bříšcích a krcích mužů a jinde. 
Falešný muž deformuje hezké postavy mladých dívek v nejlepších 
letech, zbavuje dospělé lidi jejich pracovní schopnosti. Proniká do 
srdce, ledvin, cév, žláz a tkání člověka a paralyzuje jejich činnost. 
Obecně řečeno, vezme do svých spárů skutečného muže a postupně 
ho mačká a škrtí. 
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Když závislý na vařených jídlech zažene hlad konzumací ovoce, 
znamená to, že pravý muž je v danou chvíli do sytosti sytý a na jídlo už 
nemá chuť. Ale falešný člověk nedostal vůbec žádný podíl 
přirozené výživy, takže nyní požaduje vlastní speciální jídlo. Obzvláště 
nešťastná je skutečnost, Že své negativní touhy vyjadřuje ústy 
skutečného muže. Nenasytná touha po vařeném jídle je nutkáním toho 
monstra a nemá žádnou spojitost s požadavky skutečného muže. Ta 
touha se změní v obžerství ve chvíli, kdy se spojí dvě brutální vášně, 


závislost a negativní touhy. 


Právě zde skutečný muž bez jakéhokoli přemýšlení a 
přemýšlení vykonává nejodpornější úkol. Den za dnem bez ustání 
dře, vydělává peníze s velkými bolestmi a potížemi a pak s ještě většími 
bolestmi a potížemi proměňuje přírodní potraviny, které si za své 
těžce vydělané peníze nakoupil, na škodlivé látky, vnáší je do svého 
těla prostřednictvím svého vlastní ústa, stráví je ve svém trávicím 
traktu, absorbuje je do svého krevního oběhu a doručí je onomu 
netvorovi, svému nejkrutějšímu nepříteli, kterého vychovává a živí ve 


svém ňadru a jehož ohavné tělo neustále nosí na svých ochablých 
svalech. 


Zde se musím zeptat biologů, kteří velebí bílkoviny a vkládají 
falešné naděje do domnělé účinnosti umělých vitamínů, zda nelitují 
těch mužů a žen, kteří se vrtí a potácejí po ulici a sotva jsou schopni 
unést obrovskou váhu falešný muž na jejich slabých nohách. Kde je 
svědomí a rozum těch lidí? Nedávají jim ty masy zbytečného tuku a 
masa žádné podněty k přemýšlení? Korpulence je totiž plodem jejich 
„plně vyvážených“ živočišných bílkovin a „stravitelného“ bílého 
chleba. Jen se pokuste připravit ty tlusté lidi o chleba a maso a na 
chvíli je nakrmit těmi nejzákladnějšími přírodními zákony, pak si 
všimněte, jak ty ďábelské masy během pár měsíců tají a mizí. 


Když uvážíme, jak snadno se můžeme zbavit těch nadbytečných 
hromady masa a efekt úplného zotavení nejjednodušší a 
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přirozenou metodou, můžeme se docela dobře divit, proč se lidé s vysokým 
akademickým rozdílem uchylují ke spoustě nebezpečných a nesmyslných 
prostředků bez jakékoli vyhlídky na úspěch. 


Falešný člověk se neskládá pouze z degenerovaných buněk, ale také z 
přebytečné tekutiny, tuky, konkrementy, soli, jedy a jiné škodlivé látky, které 
pronikly a rozšířily se do všech dutin a tkání skutečného muže. Každá nemoc 
bez výjimky je povolána ke vzniku v buňkách falešného člověka. V buňkách 
falešného člověka se také rodí rakovina. 


Nemoci jsou způsobeny porušením zákonů 
Příroda 


Rozpad továrny může mít pouze dvě příčiny: nedostatek 
vyváženost surovin a náhodné škody pocházející zvenčí. Jiná příčina nemůže 
být. Náhodná poškození, která utrpí lidský organismus z vnějších zdrojů 
(popáleniny, poranění, otravy atd.), jsou snadno pochopitelná a 
neexistují Žádné neshody o metodách, které je třeba při jejich léčbě 
použít. 
Mezi tato vnější poškození lze zahrnout poškození organismu všemi samostatně 
podávanými léčivy, umělými vitamíny, minerály, alkoholem, nikotinem, 
čajem, kávou a také četnými jedy, které se do těla dostávají vařenou 
stravou. a jsou uloženy v každém orgánu. 


Jediná harmonická a bezchybná surovina pro člověka 
organismus jsou surové rostliny určené přírodou. Sebemenší změna v 
těchto tělech znamená narušení harmonie surovin dané továrny; to zase 
znamená přemístění řádných operací této továrny; jinými slovy znamená 
nemoc. V souladu s přírodními zákony to musí být považováno za axiom, o 
kterém by nikdy neměly existovat pochybnosti nebo různorodost názorů. 


Suroviny lidské továrny byly nazývány VÝŽIVA. 
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Příroda zkonstruovala suroviny potřebné pro člověka s tak přesnými 


výpočty, že když vložíme do úst jedinou bobule hroznového vína, tato malá 
bobule se rozpadne a rozšíří se po celém organismu, aby zajistila všechny 

jeho potřeby bez jakékoli výjimky. Tato bobule nejprve buduje základní strukturu 
jednoduchých buněk, poté konstruuje veškerý vnitřní mechanismus 
diferencovaných buněk, poskytuje suroviny potřebné pro výrobu, čistí 

a maže všechny součásti a obnovuje ty, které jsou poškozené, nahrazuje 

staré a unavené buňky buňkami mladistvými, dodává palivo do motorů a uvádí 
je do pohybu, dodává tělu potřebné teplo a energii a plní jakýkoli jiný úkol, 
který je od něj požadován. 


Čtenář se může divit, jak to, že existují lidé, kteří někdy týdny nebo 
měsíce nejedí žádné ovoce, a přesto se dokážou udržet při Životě. Odpověď zní, 
že obecně řečeno, i ten nejvíce potvrzený závislý na vařeném jídle si tu a tam 
vezme nějakou syrovou stravu. Normální buňky někdy skutečně hladoví týdny a 
měsíce, ale protože ovoce je extrémně zahuštěné a vysoce výživné 
potraviny, velmi malé množství z nich udrží člověka na nohou. Pokud se 
však hladovění bezdůvodně prodlužuje (neboť subjekt sám tento hlad necítí), 
objevují se v organismu různé poruchy, boláky a chorobné stavy, z nichž 
nejzávažnější je kurděje. 


Během kurděje dochází k postupnému úbytku buněk, což je způsobeno 
absencí nadstandardních nutričních složek. Později začnou stěny kapilár praskat, 
což vede k extravazaci krve. Dásně se nyní zabarvují a stávají se houbovitými, 
zuby padají a celé tělo pacienta je pokryto vředy. Z pohledu krátkozrakých lidí 
je toto onemocnění zcela způsobeno nedostatkem vitaminu C. Všechna vařená 
jídla, léky a umělé vitaminy na světě nemají sílu zachránit Život takového 
pacienta. Pokud si nedá nějaké čerstvé ovoce nebo zeleninu, jeho smrt je 
nevyhnutelná. 


Příroda byla k lidem velmi shovívavá, ale člověk této shovívavosti 
využívá. Americký cytolog EV Cowdry 
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říká: „Ztráta tělesné ekonomiky trénované služby buňkami, které se staly maligními, 

není vážná, protože ve všech druzích specializovaných buněk jsou přebytky, které 

lze v případě potřeby využít, známé jako fyziologické rezervy. Devět desetin kůry 
nadledvin, 1/2 plic, 3/4 jater, 4/5 štítné žlázy a slinivky břišní a celá slezina mohou být 
bezpečně odstraněny“ (CANCER CELLS, Philadelphia a Londýn, 1955, str. 11). I nejslavnější 
cytolog světa je tak krátkozraký, že ztrátu devíti desetin žlázy nepovažuje pro 

organismus za vážnou; ztráta se mu objeví až tehdy, když daný organismus 

přestane fungovat úplně. Cowdryho studie však potvrzuje přesvědčení pojídačů syrového 
jídla, že jakékoli snížení příjmu syrové stravy je následováno úměrným snížením počtu 
aktivních buněk, a tím i pracovní kapacity dané žlázy nebo orgánu. Orgány závislého 
vařeného jedlíka si velmi často udržují svou existenci prací pouze jedné desetiny nebo 
jedné pětiny normálního komplementu buněk. 


PŘI ŘÁDNÉM ZOHLEDNĚNÍ ZÁKONŮ 
PŘÍRODA PŘÍČINA ŽÁDNÉ NEMOCI ZŮSTÁVÁ SKRYTÁ; vše bude jasné jako denní 
světlo. Jakmile se sníží počet normálních, aktivních buněk prostřednictvím snížení 
množství konzumovaných přirozených potravin, žlázy a orgány selžou ve své činnosti 
a výtěžnost je špatná, nedostatečná a defektní v důsledku nedostatku surovin. 
V důsledku toho dané žlázy a orgány onemocní. Opět, protože zůstává poměrně málo 
aktivních buněk a ty, které zůstanou, jsou vyhladovělé a vyčerpané, stěny srdce se 
roztahují a chlopně se poškozují; citlivé části kůže, střev, žaludku a dalších částí 
těla, které jsou vystaveny stálému tlaku, jsou narušeny; kapiláry se rozšíří a pak prasknou, 
což má za následek ulceraci žaludku a střev, výtoky ze sliznic, pyroreu, hemeroidy, ekzémy 
a tak dále. Zuby se kazí pro nedostatek adekvátní výživy; vlasy šednou nebo padají. 
Současně s nahromaděním jedovatých látek vnesených do organismu pomocí tepelně 
upravených potravin jsou klouby neschopné; stěny krevních cév jsou pokryty 
tvrdými usazeninami; kámen (nebo kaménky) se tvoří v 
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měchýř; projevují se skleróza, vysoký krevní tlak, ischias, revmatismus, dna a 
řada dalších nemocí. Konečně se nyní stává docela snadným úkolem vysvětlit 
příčiny apoplektických záchvatů a 

rakovina. 


Žádný vařený jedlík by se neměl považovat za zdravého. Základ jeho 
špatného zdravotního stavu položila jeho narkomanka vařená matka ještě 
před jeho narozením. Jeho orgány jsou zdegenerované a každou chvíli jsou v 
nebezpečí nebo vyčerpávají poslední zásoby energie. Kdo si po přečtení 
těchto řádků váží svého zdraví a stará se o svůj život, musí se pevně rozhodnout, 
že toto nebezpečí zažene a důkladně napraví již napáchané škody na svém 
organismu. Zejména ti lidé, kteří trpí obezitou a vysokým krevním tlakem, 
by neměli ani chvíli váhat, protože jejich Životy visí na vlásku. Nesmí dopustit, 
aby se zítra v jejich nekrologech objevilo zlověstné slovo „nečekané“. Toto slovo 
je nejvýraznějším důkazem hrubé nevědomosti „civilizovaného“ člověka. 


Malé dítě by nikdy nemělo plakat bez důvodu; nikdy by neměl prožívat 
neklidnou noc nebo trpět žaludečními neduhy, ještě méně pak horečkou. 
Nikdy by neměl mít nedostatek vitamínů nebo vápníku. 
To vše jsou výsledky vařených jídel, mlék a podřadnosti jeho vařeného žroucího 
mateřského mléka. Znovu a znovu prohlašuji, Že je to nanejvýš krutý přestupek 
zvykat novorozence na vařené jídlo. Doposud tento trestný čin spáchali všichni 


rodiče neúmyslně; napříště to bude považováno za úmyslný trestný 
čin. Zítra nebudou moci Žádní rodiče zmírňovat svou vinu. 


Než se pacient rozhodne podstoupit chirurgický zákrok, měl by se 
uchýlit k plné syrové stravě. Pokud poškozený orgán zcela neztratil svůj 
komplement aktivních buněk, může dobře získat svou plnou pracovní 
kapacitu tím, že zrodí zdravé buňky a zbaví se těch nemocných. 


Dokud jsou v lidském organismu nějaké nemocné buňky, existuje 
silná touha po vařeném jídle. Jakmile je však tělo očištěno od nemocných 
buněk, pohled na vařená jídla naplní skutečnost 
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muž s odporem, místo potěšení. Čím silnější je pocit "hladu", tím hlubší a 
závažnější je nemoc. Stručně řečeno, touha po vařeném jídle je touhou po nemoci a 
přetrvávání této touhy znamená přetrvávání nemoci. Proto, abychom si podmanili 


a vyhladili nemoc, je nutné vyhladovět falešného člověka. 


Pacienti s rakovinou by měli být okamžitě zařazeni na extrémně 
omezenou stravu se syrovou stravou, jako je půl kila jablek nebo hroznů denně. 
Toto množství je dostatečné k udržení skutečného člověka naživu, zatímco rakovinné 
buňky, které z něj nemohou získat žádný podíl, postupně odumírají. Osoba, která 
je odsouzena k jisté smrti, již nemá právo uspokojovat své patro za cenu urychlení svého 
konce. 


Podívejme se nyní, jakou užitečnou službu nám může prokázat 350 000 druhů 
jedovatých látek, které pojmenovali jako drogy. 
Mohou případně zvýšit počet diferencovaných buněk, posílit slabé buňky nebo 
poskytnout postiženým buňkám novou schopnost pracovat? Mohou dodávat 
suroviny hladovějícím žlázám nebo nahradit živné složky zničené ohněm? Dokážou 
posílit svaly srdce nebo vyčistit cévy od jejich nečistot? Mohou zastavit neustálý tok 
špíny a jedů, které se do našeho těla dostávají s vařenými potravinami, do našich 
orgánů? Konečně, dokážou oddělit a zničit rakovinné buňky jednu po druhé nebo je 
vrátit zpět do těla? Možná, že tyto jedy skutečně tvoří nedílnou součást naší výživy a 
jen nedopatřením je příroda zapomněla zařadit do přirozených potravin. 


Faktem je, že účinek těchto látek je 
vyvolávající, klamný, zdánlivý, protichůdný a vždy škodlivý. 
Rozsáhlá literatura o prospěšných vlastnostech drog je mýtem naší doby. Obrovský 
svět pověr drží všechny národy této zeměkoule ve své absolutní moci a zhoubné 
léky na sebe berou roli talismanů. 


Musíme sestoupit z výšin fantazie a zaujmout realistický postoj k těmto 


uměle vyrobené továrny. Tohle je 
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zřejmý z velmi prostého faktu, že při vší jejich společné snaze nebyli odborníci 
na světě nikdy schopni vytvořit jedinou živou buňku. A přesto je každý orgán 
složen z miliard takových buněk. Nicméně běžný lékař si sám sebe 
představuje specialistu na tyto rozsáhlé světy. Když onen lékař načmárá 

název nějakého jedovatého „léku“ na papír, naivně se domnívá, že dokáže 
obnovit neuspořádané funkce miliard továren předpisem jediného jedu. Po 
celá léta jsem držel své malé děti za jejich ruce a putoval jsem z jedné země do 
druhé v naději, že najdu ten báječný, životodárný elixír! Se stejnou fantazijní 
nadějí dnes každý pacient, bez ohledu na jeho stav, zaklepe na dveře svého 
lékaře nebo zaujme jeho místo ve frontě v nemocnici. 


Kdežto jediné vyléčení každé nemoci je zcela v rukou samotného pacienta. 


PŘÍČINY VŠECH NEMOC JE TŘEBA HLEDAT V POŽÁRU KUCHYNĚ. SE ZMIZENÍM 
TOHOTO OHNĚ ZMIZÍ VŠECHNA UTRPENÍ ČLOVĚKA. 


Kompletní raw-eating působí nejen preventivně proti všem druhům 


onemocnění, ale také zcela vyléčí všechna již nakažená onemocnění, od těch 


ještě zachovává známky života. 


V této malé knížce se tímto tématem nemohu zdlouhavě zabývat. Stačí 
uvést jeden příklad. Kardiovaskulární onemocnění jsou dnes zhoubou lidstva. 
V některých zemích je úmrtnost na různá onemocnění srdce více než 
polovina celkové úmrtnosti a tento podíl se neustále zvyšuje. Všechny existující 
léky proti těmto nemocem jsou čistě kouzelná opatření. Tím, že otravují tělo, 
dráždí nebo naopak umrtvují nervy a stimulují činnost srdce, připravují 
organismus o zbytky sil. Buďte svědky skutečnosti, že lékaři jsou hlavními 
oběťmi srdečních mrtvic. Mezi všemi nemocemi jsou však kardiovaskulární 
poruchy nejpřístupnější k léčbě. Raw-veganismus ukončí všechny ty nesmyslné 
masakry. 
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Pokud by měl pacient, který je odsouzen za pár týdnů nebo měsíců zemřít 
na srdeční mrtvici, vyhledat útočiště v přírodních zákonech a přejít na syrovou 
stravu již dnes, téměř přes noc pocítí rychlé zlepšení svého stavu. Od prvního 
dne začnou jeho cévy rychle ztrácet nečistoty a stěny jeho žil, stejně jako stěny 
jeho srdce a jeho chlopní, dostanou postupně nový život s čerstvým 
přírůstkem aktivních buněk. znovu získat jejich správnou pružnost a pevnost. 
Výsledkem je, že místo toho, aby za pár týdnů zemřel, nový rekrut k raw- 
jízení se bude moci s důvěrou těšit na zdravý život dalších 50 nebo více let. Je-li 
otázkou nahrazení několikatýdenního neduživého života půlstoletí zdravým 
životem, nesmíme dovolit, aby se do našich srdcí vkradlo váhání. Není moudré 
považovat úmrtí za náhlé a neočekávané. Když vidím, jak se kousky masa 
a chleba dostávají do úst nic netušící oběti, představuji si degeneraci, která se 
brzy odehraje ve stěnách jeho srdce a jeho krevních cév, a každou chvíli 
očekávám, že dostane infarkt. 


Obecně lze říci, Že existují čtyři základní příčiny nemocí: 1. 
Nedostatek počtu diferencovaných buněk. 2. Nedostatek surovin nezbytných 
pro funkce žláz. 3. Přítomnost cizích těles a parazitických buněk v organismu. 4. 
Oslabení odolnosti buněk vůči bakteriální infekci. Raw-eating se potýká se všemi 
těmito čtyřmi příčinami hned od začátku a nabízí skutečné řešení problému 
nemocí. 


V počátečním období syrové stravy se však u závislých na vařené stravě 
někdy objevují různé nepříjemnosti, které mohou u bezmyšlenkovitých vyvolat 
mylný dojem, že přírodní potraviny organismus vyčerpávají a poškozují zdraví. 
Tato mylná představa je nejvýraznějším důkazem krátkozrakosti dnešního 
člověka. Pouhá představa, že po PŘIROZENÉ výživě mohou následovat 
NEPŘIROZENÉ a škodlivé výsledky, je nanejvýš absurdní představa, kterou 
musíme jednou provždy vypudit z našich myšlenek. 
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Je třeba mít na paměti, že od 40-50 kilo i více muže 


Sto kilo vážící patří falešnému člověku, který se okamžitě začne rozplývat 

a v doprovodu svých nemocných buněk, tuků, konkrementů a jedů se vrhne do krevního 
oběhu, aby mohl různými výměšky opustit tělo — stolice, moč a pot. Při pozorování 
cizorodých látek v moči a krvi si krátkozraký člověk pomyslí, že jsou tvořeny z 

přírodních živin, zatímco ve skutečnosti pocházejí z nechutného těla falešného člověka, 
které postupně chřadne a navždy opouští organismus. . To je důvod, proč přechod 

k raw-jízení nesmí být řízen obvyklými kritérii lékařské vědy; spíše se musíme s 

jistotou podřídit přírodním zákonům a s trpělivostí a shovívavostí se těšit na 

konečné výsledky. 


Během tohoto období se mohou objevit příznaky plynatosti, 
střevní bolesti, bolesti hlavy, závratě, celková slabost a tak dále. V určitých 
případech se moč může zakalit, nohy mohou otékat, na těle se mohou objevit vyrážky 
a může se objevit suchost a svědění na určitých částech kůže. To vše jsou 
procesy očišťování a léčení, takže člověk by v žádném případě neměl podlehnout 
pocitu „hladu“ a s pochybnostmi o moudrosti Stvořitele se uchylovat k 
„výživným“ večeřím, „plně vyváženým“ bílkovinám a „nenahraditelné“ aminokyseliny 
na pomoc. Pokud by někdo byl natolik hloupý, aby to udělal, tyto příznaky okamžitě 
zmizí, ale ke škodě jeho zdraví. Falešný muž si pak úlevně oddechne a směje se 
hlouposti skutečného muže a začne znovu růst s novým nádechem života. 


Výskyt a závažnost těchto příznaků se u jednotlivých jedinců liší a v 
některých případech mohou dokonce zcela chybět. 
Zpravidla jsou těžké u starších a korpulentních lidí, mírné u mladých lidí a zcela 
chybí u novorozených dětí, které začnou dospívat normálním způsobem. Obecně lze 
říci, že v těle nadměrně tlustého člověka falešný muž pod tlakem jeho těžké váhy tak 
vyždímal a vyhubl skutečného muže, že z něj zbylo jen „kůže a kosti“. V počátečním 
období raw-jízení 
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váha takového člověka se sníží natolik, že ti, kteří nechápou pravou 
podstatu změny, ho začnou litovat. 

Ale to je jen zdánlivý obraz toho, co se skutečně děje. 

V těle syrového jedlíka totiž pravý muž začal přibírat na váze hned 

od prvního dne a poté, co se zbaví falešného muže, bude pokračovat v 
pravidelném růstu, dokud nedosáhne své normální hmotnosti. . U 

velmi hubeného člověka bude nárůst hmotnosti skutečného muže 
vyvažovat ztrátu, kterou utrpěl falešný muž, takže hned od začátku dojde 
k čistému nárůstu hmotnosti. 


Tento růst skutečného muže je zvláště rychlý u hubených, 
bledých a slabých dětí. Nesmíme očekávat, že děti, které se živí syrovým 
jídlem, budou mít stejně baculaté tváře a podsadité nohy jako jejich 
kamarádi, kteří jedí vařené jídlo, protože baculatost je znakem 
falešného muže. Syrové děti budou skutečně štíhlé, šlachovité a svalnaté. 
Díky čiré nevědomosti se prostoduchí rodiče radují z baculatosti svých dětí. 


Když jsem poprvé přešel na raw-eating, začal v mém organismu 
rozsáhlý proces očisty. Necítil jsem žádné příznaky slabosti, ale trpěl 
jsem bolestmi ve střevech, mezery mezi mými prsty a prsty začaly 
vysychat, následovalo šupinatění a svědění, na těle se mi objevily 
vyrážky a na některých částech nohou kůže uschlé a oloupané ve 
vločkách. Moje nohy, které do té doby často v mírné míře otékaly, 
mi najednou nadměrně otékaly a trvalo měsíce, než tento otok 
ustoupil. Pak se mi po chvíli moč docela zakalila. Během celého toho 
období jsem se cvičil delšími procházkami, než jsem kdy předtím 
v životě absolvoval. Bylo mi zcela jasné, že pod neustálým tlakem 
přirozené výživy a fyzického cvičení se konkrementy, které se mi 
nahromadily v cévách a kloubech za 50 let vařené stravy, začaly 
rozplývat a mizet. Abych si byl o to jistější svým přesvědčením, přestal 
jsem najednou úplně jíst syrové jídlo a tři dny jsem konzumoval jen 
masité pokrmy. Hned první den se zákal moči zmenšil, druhý den 
zůstaly jen nepatrné stopy, zatímco třetí den zmizel úplně. 


Když jsem znovu začal jíst syrové jídlo, moje moč se znovu zakalila, ale 
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Tři dny vařené stravy zřejmě zpomalily rychlost čištění mého organismu. 
Mimochodem, ve stejnou dobu jsem učinil další objev. Voda přijatá se 
slanými jídly zvýšila váhu mého těla o tři kila během jediného dne. 


Naštěstí jsem se vrátil na svou bývalou váhu čtvrtý den po obnovení syrového 
stravování. 


Pro nového rekruta k raw-jízení je možná dobré mít vydatnou chuť 
jídlo po několika měsících abstinence od vařených jídel. Porovnáním 
obou systémů výživy se o to více přesvědčí, že cesta, kterou si zvolil, je 
skutečně správná, a poté už ani nesní o opakování experimentu. 


Silné otoky nohou mi během pár měsíců postupně odezněly. Souběžně 
jsem také trpěl některými dlouhodobějšími mírnějšími otoky; i ty během 
několika příštích let odezněly a nakonec úplně zmizely. Stejné příznaky se 
více či méně objevují u velkého množství syrových jedlíků, kteří mi o nich píší z 
celého světa. 


Ještě významnější bylo zmizení mých hromádek. Chronické hemeroidy mi 
nedaly žádný odpočinek nebo odpočinek asi 15 nebo 20 let. 
Každý den, někdy i dvakrát denně, jsem si musel vyměnit spodní prádlo. 
Zánět nikdy neustoupil; docházelo k neustálým výtokům hnisu, hlenu a krve. 
I poté, co jsem přešel na syrovou stravu, navzdory pravidelnosti, která byla 
zavedena do činnosti mých trávicích orgánů, zůstal stav mých hromad téměř 
nezměněn. Po každé fyzické námaze nebo i po obyčejné procházce se 
podráždění stalo tak silným, že jsem si někdy myslel, že kvůli morfologickým 
změnám, ke kterým došlo, se hromádky možná nechtěly poddat syrovému 
jedení a že v nakonec bych se měl přece jen podrobit chirurgické operaci. 
Ale zároveň jsem nikdy neztratil naději v sílu přírody. A skutečně, o několik 
měsíců později se stav začal projevovat definitivním zlepšením. Denní podráždění 
se změnilo na dvakrát týdně, poté na jednou týdně, jednou za měsíc 
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a později ještě jednou za dva až tři měsíce, až nakonec byla léčba 

tak úspěšná, že dnes už vůbec nemám pocit, že bych na hemoroidy 
dokonce trpěl. Lék se zvláště urychlil, když jsem každý den začal užívat 
saláty z naklíčené pšenice. Nyní nás tyto okolnosti staví tváří v tvář 
nejdůležitější pravdě. 


Je známou skutečností, že hromady jsou způsobeny oslabením 
elasticity rektálních stěn a roztažením žil na dolním konci střeva. 
Hojení hromádek syrovou stravou je důkazem, že náhradou 
degenerovaných buněk v organismu aktivními buňkami se postupem 
času postupně obnovují stěny střev a cév, získávají potřebnou 
pružnost a pevnost. . Ještě důležitější je, že tento proces probíhá 
současně ve střevech, žaludku, žilách, kapilárách a nervech a v 
každém orgánu a žláze bez výjimky. Jinými slovy, neuspořádaný a 
nemocný organismus vařeného jedlíka je zcela obnoven novým 
doplněním mladých, specializovaných a zdravých buněk. Nárůst 
sexuální síly syrovým jídlem bude pro všechny překvapením, ačkoli v 
sexuálních aktivitách by naší pevnou zásadou měla být přísná střídmost. 
Ve sportu budou žrouti syrů vytvářet nové a bezprecedentní rekordy. 
Zde se nachází dávný sen alchymistů, elixír života. Nejedná se o 
vyčarování efektů dosažených během několika hodin pomocí 
léků, ale o základní procesy pro léčení nemocí pomocí rekonstrukce 
celého organismu. 


Za předpokladu, že buňky orgánu nebo žlázy nejsou zcela 
vyčerpány, umožňuje jim přirozená výživa obnovit jejich základní 
buněčnou komplementaritu zrozením buněk nových a zároveň se 
zbavit přítomnosti nemocných a neužitečných buněk. Ale vůbec 
neexistuje způsob, jak vrátit ztracený orgán, jako je zkažený zub, do původního 
Proto je v otázkách zdraví prokrastinace nebezpečná. 


Vařený jedlík žije z práce pětiny až desetiny svých orgánů a žláz, a 
přesto, dokud se dokáže postavit na nohy, považuje se za zdravého. A 
co je ještě horší, nebezpečí, že vás připravíme 
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v 


i ta desetina nad ním neustále visí jako Damoklův meč, zvláště 
když má za sebou pár „dobrých“ večeří. 


Výzkumy cytologů ukazují, že kromě indolentních buněk se v 
lidském těle nacházejí různé mnohojaderné obří buňky (polykaryocyty), 
bezjaderné nadměrně velké buňky (megakaryocyty) 

a další typy degenerovaných buněk. Takové buňky jsou „normálně“ 
přítomny ve všech orgánech a žlázách a dokonce i v krevním oběhu 
vařených jedlíků. Vědci z výzkumu, kteří vidí tyto a řadu dalších 
aberací v orgánech všech závislých na jídle, jsou povinni je považovat 
za „normální“ nebo „přirozené“ jevy. 


Přirozené potraviny nezůstávají v trávicích orgánech déle než 
několik hodin a ať už jsou natráveny nebo ne, opouštějí tělo 
normálním kanálem, zatímco vařená jídla, zejména ta, která 
pocházejí ze živočišných zdrojů, zůstávají v trávicím traktu tři nebo čtyři 
dny, někdy i týdny. Nyní je dobře známou skutečností, že 
bezprostředně po smrti se Živočišné buňky začnou rozkládat a 
uvolňují přitom velké množství jedovatých látek. Na stole vařeného 
jedlíka tedy není žádné zvíře bez jedu. Není tedy divu, Že po setrvání 
v lidském břiše tři ze čtyř dnů při teplotě 38*C. živočišné potraviny se 
zcela přemění na jedy. Někdy tento proces pokročí do té míry, že teprve 
poté, co zpustoší stěny střev a promísí se značným množstvím hnisu, 
hlenu a krve, se jim podaří opustit organismus. Druhý den si pacient 
stěžuje na lehkou poruchu žaludku. Lékaři doporučují používat 
kuchyňskou sůl, aby se zabránilo vzniku takových hnilob, jako by chtěli 
lidské břicho přeměnit na sud s nasoleným masem. Důvěřiví lidé 
naivně věří, že cokoli, co žaludek ochotně přijme, nemůže být škodlivé; 
zatímco leštěná rýže, bílý chléb nebo cukry, které jsou ze všech 
potravin nejškodlivější, nevyvolávají v žaludku Žádnou okamžitou 
reakci. Někteří se dokonce diví, jaké spojení může mít výživa s 
očima, kůží nebo nervy, jako by kterákoli část těla mohla vykonávat 
své funkce bez surovin. Nyní, jakou látku by v ní mohl člověk najít 
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bílý chléb, cukr nebo přepuštěné máslo, které by mohly rozzářit oči 
nebo organizovat úžasné operace nervů? Lidé předkládají nejrůznější 
hypotetické dohady, aby vysvětlili příčiny nervových onemocnění, 

ale nevěnují nejmenší pozornost tomu nejpodstatnějšímu faktoru 

— vlastnostem surovin dodávaných do nervů. 


Odolnost člověka vůči infekčním chorobám slábne 
Z generace na generaci 


Tvrzení, že nebezpečí infekčních nemocí je stále na vzestupu 
pokles jsou mylné. V důsledku vařeného jídla lidské buňky postupně 
ztrácely svou odolnost vůči mikrobům, a co je horší, ztrácejí tuto sílu z 
generace na generaci. 


V 


V této souvislosti bych rád citoval několik pasáží z „Pathologické 
anatomie a patogeneze lidských nemocí“ od významného sovětského 
vědce IV Davydovského, vydaného v roce 1956. 

Podle něj: "Existuje řada infekcí specifických pro homo-sapien 
(antroponózy), které se ve skutečnosti nevyskytují u zvířat, včetně 
nejrozvinutějších lidoopů. Vědcům se ani nedaří vyvolat u nich 
experimentální příklady těchto infekcí. nebo se jim podaří získat velmi 
vzdálené podobnosti jen několika z nich (tyfus, cholera, malárie, 
meningokoková meningitida, chřipka, spalničky, Žloutenka, 

záškrt, spála, zápal plic, revmatismus, sepse, kapavka, furunkulóza, 
apendicitida atd. na). 


„Zoonózy a ornitonózy (nemoci zvířat a drůbeže), které 
vyskytující se u mužů, jako je hydrofobie, encefalitida, brucelóza 
(maltská horečka), psitakóza, neštovice, mor, tularémie, antrax, 
trichinelóza a další, mají zpravidla své zvláštní příznaky, které jsou 
vlastní člověku, zatímco u zvířat někdy vykazují pouze velmi 
vzdálené reprodukce těchto příznaků." 


Zdá se tedy, Že nejenže se všechna zvířata, včetně lidských 
předků, lidoopů, nenakazí konkrétními lidskými infekcemi, ale dokonce 
ani nereagují na záměrné pokusy výzkumníků infikovat je těmito 
nemocemi pro experimentální účely. V porovnání, 
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existují bakterie, které jsou specifické pro zvířata a ptáky, ale normálně je 
neovlivňují, i když jsou v jejich orgánech přítomny neustále. Při přenosu na 
způsobem. K tomu musíme přičíst fakt, že zvířata jsou imunní vůči všem 
chronickým chorobám. 


Jaký je důvod tohoto nápadného kontrastu? Čím se zde liší člověk 
od zvířete, když ne jeho zvyk živit se podle zákonů „civilizace“ a pak v klidu 
sedět u stolu se zkříženýma nohama? Jen si představte, jaké by to bylo, kdyby 
si to jednoho z těchto krásných dnů vzala kráva do hlavy, aby se „zcivilizovala“ 
jako člověk, snědla si krmivo po uvaření v kotli a když onemocněla, předstírala, 
že důvody nebyly známy. Pokud pak někdo navrhl, že by se měla zkusit 
živit syrovou trávou, měla by vyjádřit strach, že její tělo je zvyklé na 
vařenou stravu, syrová tráva by jí mohla ublížit. Představte si také, jaká by 
dnes byla kráva, kdyby po tisíce let konzumovala vařenou trávu, aniž by si na 
okamžik uvědomila, Že to, co dělá, je nepřirozený čin. Přesto se do této pozice 
postavili dnešní bigotní uctívači masa. 


Boj proti infekčním nemocem probíhá od úplného 
mylné stanovisko. Snížení úmrtnosti na infekční onemocnění nebylo 
dosaženo posílením odolnosti organismu, ale zmírněním vnějších podmínek, 
které šíří infekce. 
Postupem času byla lidská síla odporu natolik oslabena, že kdybychom odstranili 
pohodlí, které poskytuje moderní bydlení, centralizované systémy zásobování 
vodou, městskou kanalizaci, izolaci pacientů atd., a vrátili se do podmínek 
před 200 lety, by byly během několika let zničeny různými epidemickými 
nemocemi. 


V každém případě i dnes autoinfekce, jako jsou ty, které způsobují 
katarální podmínky, se rychle vyvíjejí a stávají se nevyhnutelnou 
katastrofou pro celé lidstvo živící se vařeným jídlem. Využitím slabosti 
buněk falešného člověka se stávají neškodnými mikroorganismy 
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docela škodlivé. Davydovský píše: "Ve světle současných údajů o 
proměnlivosti bakterií musíme považovat postulát, že patogenní 
bakterie mohou být produkovány z takzvaných nepatogenních 

bakterií, za zcela blízký realitě. Mohou tedy vzniknout bacily 

tyfu, paratyfu a úplavice." ze střevních bacilů, skutečné bacily záškrtu se 
mohou vyvinout z nepravých bacilů.K takovým metamorfózám 

může docházet u všech druhů koků, u anaerobů, u bacilů moru a 
tuberkulózy a v jiných mikroorganismech. 

Autoinfekce je obzvláště reálná na úkor běžných obyvatel lidského těla, 
kůže a sliznic.“ 


U mnoha infekčních onemocnění chybí důkazy o infekci. Obecně 
lze říci, Že každé infekční onemocnění se poprvé objeví v jemném 
organismu nějakého slabého člověka a poté se přenese na další lidi. Ve 
skutečnosti je každý takový organismus nebezpečnou továrnou 
na množení a šíření patogenních bakterií. Taková továrna se mezi 


syrožrouty nenajde. Takže svět syrových jedlíků bude navždy prost 
všech infekčních nemocí. 


Davydovského názory na autoinfekci lze shrnout takto: „Hlavní 
oblasti našeho těla, kde se vyvíjejí procesy autoinfekce, jsou: hrdlo, 
krční mandle, červovité slepé střevo, tlusté střevo, spojivka, průdušky 
a Mezi autoinfekční onemocnění patří: nosní katar, faryngitida, kolitida, 
úplavice, bronchitida, zápal plic, cystitida, pyelitida, nefritida, 
konjunktivitida, zánětlivá kožní onemocnění, 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, postnatální 
endometritida a tak dále. Podle údajů poskytnutých FG 
Barinski (1949), pouze v 50 procentech všech případů spály a 15 
procentech záškrtu lze navázat přímý kontakt. Jinými slovy, ve velké 
většině všech případů záškrtu neexistují žádné důkazy, které by 
prokázaly, že infekce pochází z vnějších zdrojů. Důkazy poskytnuté TE 
Boldyrevem (1949) opět ukázaly, že 53 procent případů tyfu je 
neznámého původu. Role exogenních infekcí se postupně 
zmenšuje a dává své místo endogenním infekcím. Bez jakýchkoliv 
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v budoucnu si uvědomíme, že hlavní roli skutečně hrají 
autoinfekce, zvláště když ještě nemáme plně k dispozici 
potřebné znalosti, které by nám umožnily vysvětlit podstatu 
fyziologických mechanismů a podmínek, které se mění. normální 
symbióza buněk a bakterií do stavu infekce. 


„S ohledem na etiologii infekčních chorob musíme opustit 
představy vytvořené v době Kocha, Ehrlicha a Pasteura o 
„patogenní“ povaze mikroorganismů vnějších a vnitřních médií. V 
plném slova smyslu nejsou patogenní bakterie samotné, ale ty 
fyziologické korelace, které v daném organismu v určitou chvíli existují 
a které jsou organicky spojeny s poruchami jeho regulačních 
systémů a nervových mechanismů. V přírodě neexistují žádné zvláštní 
„patogenní“ mikroby; neexistuje však konec faktorů, které podporují 
náchylnost u normálně odolného subjektu a naopak." 


Z toho všeho můžeme vyvodit jediný závěr. Skutečnou příčinou 
infekčních onemocnění není mikrob, ale narušený stav normálních 
biologických procesů organismu. Mikrobi vždy existovali, stále 
existují a budou existovat navždy. Kampaň za jejich zničení a zničení 
je čiré šílenství. V důsledku zavírání očí před skutečnými příčinami 
nemocí se organická síla odporu člověka postupně snížila do té 
míry, že lidské bytosti již nečekají na infekci, která přijde zvenčí, ale 
podlehnou bakteriím rojícím se v jejich tělech. . V lidském 
organismu se totiž právě ty bakterie, které nejsou schopny ublížit 
nejpodlejším zvířatům, tváří v tvář slabým, bezcenným, neaktivním 
buňkám tvořeným z masa, chleba, másla a cukru. Není tedy divu, že 
na tyto buňky jednoduše padnou a dychtivě je pohltí. Rozumný člověk 
by měl své tělo očistit od každé z těch neužitečných buněk, po 
kterých se žádný mikrob neodváží přiblížit k mladistvým, robustním 
a silným buňkám, které vznikly z ušlechtilého ovoce, ořechů a obilovin. 
Zde je skutečně „podstata fyziologických mechanismů a podmínek, 
které mění normál 
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symbióza buněk a bakterií do stavu infekce,“ vysvětlení, které Davydovský není 
schopen podat. 


Role antibiotik jako terapeutických činidel je dočasná a klamná. Lidé 
jsou z nich postupně zklamaní. 
Neutralizují účinky bakteriální aktivity na krátkou dobu, oslabují buňky a 
uvolňují cestu pozdějším silnějším infekcím. 


Nejintimnější zkušenost mám s antibiotiky. V důsledku nedostatku 
přirozené výživy moje děti vždy trpěly nepravidelnou, přetrvávající horečkou 
způsobenou autoinfekcí a autointoxikací, jejich teplota obvykle 
kolísala mezi 37,8%C. a 38 *C. Vzal jsem syna do Paříže a svěřil jsem ho do péče 
experimentováním s antibiotiky zvýšili svou teplotu na 40-41?C. a 
degenerovali jeho srdce a ledviny, nakonec ho zabili, aniž by byli schopni 
diagnostikovat jeho nemoc. 


Přesně to samé se stalo mé dceři, ale stále 
větší násilí o dva roky později. Umístil jsem ji do dětské nemocnice 
Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) v Hamburku, kde Dr. 
Wolfgang Tiling prováděl ty nejnelidštější experimenty na mém 
ubohém dítěti. Každý den odebíral obrovské množství krve, kterou 
podroboval různým laboratorním testům nebo ji píchal desítkám ubohých 
krys a králíků, přičemž předstíral, že namnožením bakterií chce 
identifikovat skutečný organismus, který je za nemoc zodpovědný, ale 
který při svých neobvyklých klinických vyšetřeních nemohl určit. Čím 
vyšší teplota mého dítěte stoupala, tím větší byly dávky podávaných 
antibiotik a tím rozmanitější byly jejich odrůdy. Se zvýšenými dávkami 
antibiotik teplota stoupala stále výše, až plynule kolísala mezi 39%C. a 41 "C. a 
známky nefritidy byly silně výrazné. Svými „vědeckými“ prostředky urychlil 
rozvoj nemoci a zkrátil její „normální“ trvání ze čtyř let na dobu pouhého 
jednoho měsíce. Považoval dítě za figurínu a vyděsil nás k falešné víře 


110 


Machine Translated by Google 


že kdyby jí nebyl podán kortizon nebo nebyla podrobena vnitřní 
biopsii, nežila by déle než týden. 


Právě v těch dnech jsem narazil na Bircher-Bennerovu němčinu 
pojednání s názvem "Nutriční choroby" ("Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Dceru jsem z té nemocnice okamžitě odvezla a svěřila 
do péče přirozené výživy. Náhlým mávnutím kouzelného proutku klesla 
teplota mého dítěte na oblast 37%-37,5?C. a množství její moči se 
zvýšilo z 200m1 na dva litry denně. Za týden vstala a přešla přes pokoj, 
aby otevřela dveře tomu bezcitnému doktorovi, který oněměl 
omráčením a tak se bál ostudy, že mi pod tou či onou nepodloženou 
záminkou odmítl vydat kopie nemocnice. záznamy a klinická vyšetření. 


Kdybych to dítě nadále živil čistě syrovou stravou, bylo by dnes 
jistě naživu. Ale v té době jsem syrovou stravu považoval za 
terapeutický prostředek a umělým vitamínům jsem stále věřil. 
Abych se blíže seznámil s nutričním systémem Soukromé kliniky Dr. 
Birchera Bennera, vzal jsem dítě z Hamburku do Curychu a nechal 
jsem ho v tomto sanatoriu 23 dní. Mohu zde mimochodem zmínit, že 
bohužel po smrti Dr. Birchera Bennera byl jeho stravovací systém 
značně upraven zavedením vařených jídel, mléčných výrobků, 
vitamínů a dalších léků. 

Každopádně, povzbuzen rychlým zlepšením jejího stavu, jsem si 
myslel, že je možné obnovit její zdraví částečně syrovou výživou a 
částečně vařenými potravinami a umělými vitamíny. Každopádně 
jsme jí dokázali prodloužit Život jen o čtyři roky. 


Sám jsem názorným příkladem vítězství člověka nad 
autoinfekcemi. Přes 20 let jsem trpěl chronickou bronchitidou 
do té míry, že jsem si několikrát do roka vždy lehl do postele s 
přestože jsem posledních deset let spal celý rok pod širým nebem, 
někdy v mrazivém zimním mrazu 15 nebo 16 stupňů, s mikroby stále 
na svých místech, 
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ani jednou jsem nezakašlal nebo nepocítil sebemenší náznak 
nachlazení. Mimochodem bych rád dodal, že spaní pod širým nebem 
v zimě nevyžaduje zvláštní hrdinství. Jediné, co je potřeba, je dobře 
zakrýt tělo a udržet obličej otevřený čerstvému vzduchu. Kromě toho 
je důležité vzdát se vařeného jídla, aby se odstranily příčiny trávení 
bezesných nocí a neustálého válení se v posteli. 


Rakovina je důsledkem extrémní degenerace buněk 


Stejně jako u všech ostatních nemocí jsou také příčiny rakoviny 
docela snadno vysvětlitelné ve světle přírodních zákonů. 


Cytologové provedli obrovské množství výzkumu, aby objevili 
rozdíly mezi strukturami normálních buněk a strukturou rakovinných 
buněk. Obecně řečeno, zjistili, že rakovinné buňky jsou buňky zcela 
běžných typů, které postrádají potřebnou strukturu a schopnost 
vykonávat jakoukoli užitečnou práci. Jejich jediným účelem je požírat 
bílkoviny (stavební materiály) a množit se. 


Jak víme, buňky falešného člověka mají přesně to samé 
kvality. Existuje pouze jeden stupeň rozdílu mezi degenerací, 
kterou trpí buňky falešného člověka, a buňkami rakoviny. Pokud jde 
o umístění za určitých okolností, skutečnému muži se daří udržet buňky 
falešného muže pod svou kontrolou. Rozprostírá je ve volných 
prostorech svého organismu, zaplňuje jimi prázdné dutiny, likviduje je 
pod kůží, mísí je se svými normálními buňkami a tím alespoň na čas 
uchovává citlivé orgány a systémy jeho tělo osvobozeno od nebezpečí 
jejich tlaku. 
Každý může pouhým okem vidět obrovskou hmotnost falešného člověka, 
někdy dosahující hmotnosti 60-70 kilogramů. Pokud by se pár kilo té hmoty 
vložilo do jakékoli žlázy nebo orgánu, činnost dané žlázy nebo orgánu 
by pod výsledným tlakem byla zcela jistě paralyzována. Právě 
tímto způsobem rakovina ukončuje život muže. 


Buňky falešného člověka, stejně jako buňky rakoviny, byly nazývány 
do existence prostřednictvím jídla připraveného v kuchyni pro 
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primárním účelem působit jako vášniví spotřebitelé takových 
potravin. Obranným úsilím skutečného člověka nejsou buňky falešného 
člověka schopny zcela vstřebat obrovské množství nepřirozených 
látek, které se do těla dostávají kanálem závislosti, a v důsledku 
toho je velká část těchto látek bezcílně ztracena. tím, že se spálí a 
promění v nadbytečné teplo. Aby mohly volně konzumovat tyto 
přebytečné masy jídla, buňky falešného člověka se snaží získat 
nezávislost, usadit se v jakékoli lokalitě, kterou si přejí, a dosyta se 
nasytit. Když jeden nebo několik z nich ve svém úsilí uspěje, začnou 
neuvěřitelnou rychlostí hltat potraviny, které jim jejich chamtivý pán 
nabízí. Tak, počínaje jednou nebo dvěma bezvýznamnými buňkami, 
vzniká monstrum, které drží celé lidstvo ve spárech jeho smrtícího 
teroru. 

U žádného z četných patologických procesů se nesetkáme s 
podobným případem, kdy z miliardy buněk podlehne nemoci jen 
jedna nebo dvě buňky. 


Bystrozraký muž, který má schopnost zaměstnat svou mysl 
se zásadními problémy se nestačí divit hloupým otázkám, 
kterými výzkumní vědci plýtvají časem, penězi a energií. Aby 
vysvětlili výskyt rakoviny, uvedli na 400 různých karcinogenních 
látek, které, s výjimkou dietních faktorů, nemají nejmenší souvislost 
se základními příčinami karcinogeneze. Každý jedinec si musí položit 
tuto otázku: „Samozřejmě, že všechny jedy, paprsky, chronická 
podráždění, poranění, popáleniny, viry, nikotin, dehet a řada dalších 
látek mohou jako škodlivé faktory připravit buňky o jejich 
komplex. strukturu a jejich schopnost pracovat nebo poškozovat, 
vyhubnout, rozdrtit a zabít, ale jakými možnými prostředky by mohly 
vyvolat v jedné nebo dvou buňkách tak obrovskou sílu množení, která 
by jim umožnila na velmi krátkém prostoru čas, svrhnout se a pak 
úplně zničit celou úžasnou stavbu lidského těla v jeho celistvosti?" 


Tu strašlivou sílu pilně vaří, peče, připravuje a předkládá 
netvorovi sám majitel organismu pro své 
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vlastní konečné zničení. Rakovina je živým důkazem extrémní degenerace 
buněk a nevyhnutelným důsledkem nepřirozené výživy. 


Během svých výzkumů se vědci znovu a znovu setkávají tváří v tvář se 
skutečnými příčinami rakoviny. Drží v rukou nezvratné důkazy, chvíli si je prohlížejí 
a dokonce je potvrzují, ale kdykoli přijde na přetřes otázka změny převládajících 
stravovacích systémů, zděšeně zavřou oči, jako by do nich udeřil hrom a 
aniž by chvíli otáleli, jdou na paty, protože si NEPŘAJÍ vidět ve svých stravovacích 
návycích něco nepřirozeného. Zejména NECHTĚJÍ kritizovat chléb, který jedí a 
který po staletí považovali za posvátnost, aniž by si na okamžik uvědomili, Že než 
se dostane na stůl, byl znovu a znovu zprofanován mletím. , prosévání, hnětení a 
pečení. 


Cytologové jasně vidí, že rakovina vzniká pomocí buněk, které postrádají 
specializované struktury a operační schopnosti, ale podle jejich názoru jsou 
všechny buňky tzv. zdravého člověka (ač jsou produktem nepřirozené výživy) 
primárně plně vyvinuté a dokonalé buňky, které jsou později zbaveny svých 
normálních vlastností vlivem určitých karcinogenních látek. Jinými slovy, absence 
řádných mechanismů továrny a závady při její výrobě jsou spojeny s každým 
náhodným faktorem, ale nemají Žádnou souvislost se stavebními materiály 
dodávanými do továrny nebo s povahou a kvalitou suroviny. materiály 
potřebné k výrobě. NECHTĚJÍ VIDĚT, že orgány všech vařených jedlíků jsou trvale 
zaplaveny miliardami buněk, které ztratily své správné struktury a funkce. 

Nyní budu citovat několik pasáží z Cowdryho „RAKOVINOVÉ BUŇKY“, z nichž 
čtenář jasně uvidí, jak jasné a zřejmé jsou skutečné příčiny 


rakovina jsou. 


Cowdry píše (str. 11): „Při Úplné nebo částečné ztrátě specializované 
servisní funkce svých prekurzorů ztrácejí rakovinné buňky v podobné míře 
strukturální rysy, které tuto konkrétní funkci dělají. 
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možný. Struktura nemůže být zachována v nepřítomnosti funkce, stejně jako 
funkce nemůže být zachována v nepřítomnosti odpovídající struktury." Cowdry 
zapomněl dodat nejzřejmější pravdu, podle níž by bylo tajemství rakoviny 
jednou provždy vyřešeno. 

Totiž, aby byla zachována struktura a funkce, suroviny jsou nezbytnými 
náležitostmi, a když se tyto SUROVINY přemění na VAŘENÉ MATERIÁLY, nebude 
zachována ani struktura, ani funkce. 


Pro normální růst buněk Cowdry cituje Rusche takto: "Normální 
primordiální buňky obsahují mnoho potenciálních mechanismů, které 
nakonec určují diferenciaci. Tyto mechanismy se stávají funkčně 
aktivními, když složky dosáhnou určitých kvantitativních úrovní" (str. 15). 
Během transformace na rakovinu "Karcinogeny vyvolávají změnu jedné 
nebo více speciálních funkcí buňky. Výsledná změna je dědičná." Ale „Buňky, 
které utrpěly takovou dědičnou změnou, mohou vyžadovat další ztrátu 
přídatných faktorů, než se stanou zcela autonomními novotvary“ (str. 17). 


Rakovina nevzniká z plně vyvinutých a specializovaných buněk. 

„Vajíčko a spermie jsou vysoce diferencované buňky, které se nestávají 
maligními a nevedly ke vzniku rakoviny sestávající ze spermií nebo vajíček, 
které se množí bez obvyklých omezení a napadají území patřící 
normálním, dobře chovaným buňkám“ (str. 333). 


Hlavními aktivitami rakovinných buněk je lov dusíkatých látek, 
požírání živočišných bílkovin, vytrhávání aminokyselin, syntetizace 
abnormálních bílkovin a provádění různých dalších užitků podobného 
charakteru. Na rakovinu se pohlíželo jako na to, že „funguje jako 'dusíková 
pastť', která odstraňuje aminokyseliny z tělesné zásoby, aniž by do ní umožňovala 
jakýkoli znatelný návrat“ (str. 39). Níže je uvedeno (tamtéž): "Zdá se, že 
metabolismus dusíku maligních buněk probíhá tak, že se z dobře 
vychovaných buněk, které slouží tělu správně, odebírají materiály, které tak 
velmi potřebují." Záhada by byla snadno vyřešena, kdyby slova „nevyhnutně 
potřebná“ byla nahrazena slovy „EXTRÉMNĚ NEUŽITEČNÉ A 
ŠKODLIVÉ“. Christensen a Henderson (1952) považovali za převahu v 


aminokyselinách 
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akumulace buňkami karcinomu „významný faktor v růstu a množení 
neoplastické buňky u chřadnoucího zvířete“ (ibid.). Podle jejich názoru 
nebylo zvíře vyhubeno kvůli absenci přirozené potravy, ale kvůli nedostatku 


množství aminokyselin. 


Rakovinové buňky nepřetržitě syntetizují proteiny. Cowdry píše (str. 
152): "Malignita byla často považována za spojenou s abnormalitou 
syntézy proteinů a možnou tvorbou abnormálních proteinů. 

Dochází k kontinuální čisté syntéze proteinů a nukleoproteinů, které 
poskytují novou buněčnou substanci v rostoucích nádorech, zatímco 
syntéza těchto materiálů v normálních nerostoucích tkáních je vyvážena 
ekvivalentním rozkladem." Na jiném místě cituje Casperssona (1950): 
"Zdá se, Že mezi maligní nádorovou buňkou a normálně rostoucí buňkou 
existuje zásadní rozdíl, pokud jde o vývoj systému pro tvorbu bílkovin. 
V buňce maligního nádoru je endocelulární inhibiční mechanismus, 
který normálně omezuje aktivitu proteinotvorného systému, víceméně 
přestal fungovat, což vede ke specifickým alteracím cytochemického 
obrazu“ (str. 10-102). Je třeba zdůrazňovat, že dotyčné bílkoviny nejsou 
bílkoviny získané z hroznů nebo jablek, ale ty vařené nebo pečené v 
kuchyni a odmítnuté normálními buňkami? 


Další vědecké výzkumy prokázaly, že množství 
tuků v rakovinných buňkách je nadnormální, zatímco u vitamínů a 
minerálů je naopak podnormální. 


Cowdry připouští, že "Buňky, zhoubné i jiné, jsou téměř 
nepředstavitelně složití malí jedinci. Snad každý může mít až 10 000 
proteiny a nukleoproteiny, které spolu přímo či nepřímo 
interagují." „rovnováha aktivit v Živé buňce, která je celkovým zjevným 
vyjádřením života buňky, musí být v každém okamžiku funkcí velmi složitých 
kinetických interakcí mezi těmito materiály. Aby bylo možné úplně 
definovat stav jakékoli buňky, by bylo nutné popsat kinetickými termíny 
mnohočetné související vztahy. Protože není možné kvantitativně 
určit více než 
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několik proměnných najednou, můžeme získat, ale velmi omezený pohled 
na celou složitou situaci. Matematické formulace zabývající se 4 nebo 5 
složkovými systémy představují obrovské potíže, natož ty, které se 
zabývají tisíci proměnných.“ (str. 151-152). Naši vědci, v jejichž rukou 
spočívá osud celého lidstva, vědí tedy nekonečně málo o Navzdory 
nedostatku svých znalostí ignorují přírodu, která vytvořila tyto složité 
buňky, a nutí lidi věřit, že pomocí vlastních přesných výpočtů mohou určit 
přesné kvalitativní a kvantitativní požadavky těchto buněk. buňky, pokud 
jde o bílkoviny, tuky, sacharidy, vitamíny, minerály a tak dále. 


Zacházejí dokonce tak daleko, že nejprve pohrdají moudrostí 
hlavního inženýra tím, že neschválí to, co nařídil, a pak ve svých továrnách 
vymýšlejí různé látky a nabízejí je nám. Aťsi čtenář sám posoudí, zda je 
jejich počínání k smíchu nebo politováníhodné. 


Vědci z výzkumu shromáždili značné množství důkazů, které ukazují, 
že šetrnost nebo dietní omezení zabraňují nebo alespoň omezují výskyt 
a růst rakoviny. Během první světové války za přísného přídělového 
systému, který tehdy platil v Dánsku, Rusku, Německu a Rakousku, bylo 
úmrtí na rakovinu méně než poté, co byl přídělový systém na konci války 
zrušen. Podle Hindhedeho (1925) k tomuto následnému zvýšení 
výskytu úmrtí přispělo překrmování. 


Cowdry uvádí příklady z experimentů prováděných na zvířatech: 
„McCay (1947) přiznává Moreschimu (1909) uznání za rozšíření práce 
dřívějších britských badatelů, kteří měli tendenci prokázat, že dietní 
omezení brání nebo zpomaluje růst nádorů u zvířat. 

Sarkomy transplantované Moreschi myším byly v hrubém poměru k 
množství dodávané potravy. Myši s omezenou dietou žily déle a 
transplantace nádorů do nich byla obtížnější než do plně krmených 
myší. 


„McCay a jeho spolupracovníci provedli poměrně pozoruhodné studie 
krysy zaostalé snížením energie potravy na energii dostatečnou pro 
udržení, ale nedostatečnou pro růst. Jedna skupina tak byla držena 
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mláďata déle než 700 dní a další více než 900 dní, aniž by jim bylo 

umožněno dospět do dospělosti, nehledě na skutečnost, že průměrná 

délka života tohoto druhu krys za obvyklých podmínek je přibližně 600 

dní. Když se jim dostane dostatečné množství kalorií, retardovaní 

krysy dospějí a mohou žít celkem 1 400 nebo více dní - více než 

dvojnásobek jejich normální délky života“ (str. 394-395). Opět podle 

McCaye, Sperlinga a Barnese (1943) „vývoj nádorů byla zanedbatelná u 

krys, které měly zpomalený růst až do doby, kdy jim bylo umožněno 

dosáhnout dospělosti.“ (str. 396). Jakých úžasných výsledků by nebylo 

dosaženo, kdyby tyto krysy byly krmeny omezenou stravou výhradně syrových po 


Další experimenty ukázaly, že u 198 krys krmených „normální“ 
stravou se vyvinulo 150 případů nádorů, na rozdíl od pouze 38 nádorů 
mezi 200 retardovanými krysami - zvířaty částečně zbavenými takzvané 


normální stravy. dieta, která šíří takové nelítostné vraždění a 
několikanásobně zkracuje délku života? 


V různých obdobích bylo vyvinuto úsilí objasnit vztah 


mezi tělesnou hmotností a úmrtností na rakovinu pomocí statistik 
životního pojištění. V roce 1913 se společný výbor Asociace lékařských 
ředitelů životního pojištění a Společnosti pojistných matematiků zabýval 
774 672 pojistkami zakoupenými muži ve věku 20-62 let. Pak bylo vidět, 
že u mužů, kteří se pojistili ve věku 30-44 let, byla úmrtnost na rakovinu 
u mužů s nadváhou 37, u mužů se standardní hmotností 32 a u mužů s 
nižší hmotností 24, počítáno na 100 000. Pro starší skupinu 45 let a 

více, 


odpovídající míry byly 156, 144 a 120, v tomto pořadí. 
Podle záznamů Union Central Life Insurance Company, 
analyzovaných v roce 1932, byla úmrtnost na rakovinu následující, od 
25 procent nebo více nadváhy po 50 procent podváhy: 143, 138, 
121, 111, 114 a 95, číslo 111 odkazující na "normální" hmotnost. 
Ještě nedávno, podle Statistického bulletinu Metropolitan Life 
Insurance Company (1951), úmrtnost mužů s nadváhou na kardiovaskulární 
onemocnění ledvin 
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byl opět poloviční než standard a ten z diabetu byl asi čtyřnásobek 
standardu. Toto jsou odměny, které falešný člověk uděluje lidstvu. 


Mezi lety 1900 a 1950 byl nárůst úmrtnosti na kardiovaskulární 
onemocnění a rakovinu ve Spojených státech amerických následující. 
Během 50 let se úmrtnost na rakovinu zvýšila z 64 na 139,6 na 100 000 
obyvatel, zatímco úmrtnost na kardiovaskulární onemocnění vzrostla z 
244 na 478,1. Celkově v roce 1950 z 803,9 úmrtí na 100 000 obyvatel z deseti 
hlavních příčin připadalo na kardiovaskulární onemocnění a rakovinu 617,7. 
Úmrtnost na rakovinu nyní pokročila na 151,3, zatímco úmrtnost na 
kardiovaskulární onemocnění vzrostla na 508,6, což dohromady dává 659,9 z 
celkového počtu 939,7 ze všech. příčiny. To jsou úžasné výsledky „pokroku“ 
medicíny; šokující výsledek velkého počtu lékařů, nemocnic a léků; nevyhnutelné 
produkty „zušlechťování a čištění“ potravin. Lze si dobře představit stav 
věcí, pokud současný „pokrok“ bude pokračovat dalších 50 let. 


Podle oficiální statistiky Spojených států amerických za rok 1964 bylo 
pouze 1,4 procenta z celkového počtu úmrtí přisouzeno „příznakům, senilitě a 
špatně definovaným stavům“. V této kategorii je senilita samozřejmě 
pouhou domněnkou, protože mezi těmi, kdo konzumují vařenou stravu, 
se nikdo nedožívá vysokého věku. Kdežto za opravdu civilizovaných podmínek! 
nebýt nehod a nehod, celé lidstvo by zemřelo v pokročilém věku. 


U volně žijících zvířat v přirozeném prostředí není výskyt rakoviny 
neznámý. Po dlouhodobém vystavení opic v zajetí degenerované potravě 
však bylo možné pozorovat jeden nebo dva nádory připomínající rakovinu. 
„Jediná velká skupina organismů, u kterých zcela chybí důkazy o občasném 
výskytu rakoviny, obývá hlubiny oceánu,“ prohlašuje Cowdry (str. 


196). To proto, že destruktivní ruce lidstva ne 
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Mu 


rozlohou i počtem obyvatel mnohem větší než náš. 


Jak jsme řekli, vědci se během svého výzkumu setkávají tváří v tvář se 
základními příčinami rakoviny, dívají se na ně a potvrzují je, a přesto kolem 
nich procházejí naprosto lhostejně, jako by jejich hledání bylo něco 
jiného. „Myšlenka, že některé složky stravy přijímané v nadměrném 
množství nebo jejich absencí mohou u člověka způsobit rakovinu, se 
prosazuje z jiného zdroje. 


Experimentální změny ve stravě zvířat mohou způsobit vše 
rozdíl v následné přítomnosti nebo nepřítomnosti rakoviny“ (str. 220). 


Dokonce přímo vnímají účinky přírodních potravin. 
Cowdry je v tomto bodě zcela explicitní: „Konečně se začíná objevovat fakt, 
že u některých zvířat je menší predispozice k rozvoji nádorů, když jsou 
krmena přírodní potravou, než když jsou krmena vysoce purifikovanou 
potravou. Silverstone, Solomon a Tannenbaum (1952). pozorovali, že u samců 
myší DBA na dietě Purina Laboratory Chow složené převážně z přirozené 
potravy se vyvinulo méně benigních hepatomů než u jiných na dietě 
sestávající z poločistých složek, zejména kaseinu, kukuřičného škrobu, 
částečně hydrogenovaného bavlníkového oleje, syntetických vitamínů a 
směs soli. Kromě toho částečně purifikované diety podávané myším samcům 
C3H podporovaly rozvoj benigních hepatomů. Rozdíl ve vývoji nádorů 
koreluje se znatelnými rozdíly v kalorickém příjmu, tělesné hmotnosti 
nebo v podílu bílkovin, tuků, vitamínů a minerály ve stravě. Autoři 
opatrně poukazují na to, že by se nemělo předpokládat, že jiné typy 
nádorů reagují odlišně“ (str. 403-404). 


"Engel a Copeland (1952) zjistili, Že po odstavení krys AES a Sprague 
Dawley krmených přirozenou stravou (zásobní dietou) se vyvinulo méně 
nádorů mléčné žlázy vyvolaných karcinogenem, 2-acetylaminoflurenem, 
než u krys krmených polopurifikovanou stravou. Rozdíl byl značný" (str. 404 ). 
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Čtenář nepochybně pozoroval, jaký typ potravy dávají pokusným myším: 
vysoce čištěné materiály, jako je kasein, škrob, bavlníkový olej, syntetické 
vitamíny a soli. Směs těchto látek je vědci nesprávně pojmenována jako 
„normální strava“. Sbírají na polích 100% myši bez rakoviny a uvězňují je v 
klecích, chovají se k ubohým tvorům jako k „choulostivým“ dětem, kříží je mezi 
sebou, krmí je „normální stravou“ a po několika generacích z nich dělají to, co 
nazývají "čisté inbrední kmeny myší". 


Tyto "inbrední kmeny myší" jsou podle nich ve zvláštním patologickém 
stavu, kdy až 80 procent některých kmenů je náchylných ke "spontánním" 
nádorům "neznámých příčin". Všichni vaření jedlíci jsou v přesně podobném 
patologickém stavu. 


Podívejme se nyní, zda jsou vědci schopni nakreslit něco užitečného 
závěry z výše uvedených pozoruhodných důkazů. Odpověď je 
bohužel záporná. Cowdry se skutečně velmi snaží odmítnout ta nejcennější data, 
aby někdo z jeho čtenářů nebyl tak pošetilý, aby si myslel, že se zřekne jednoho 
či druhého z bezpočtu druhů jídel a nápojů, které jsou běžně považovány za 
civilizační záchvaty. To je to, co říká: "Opatrnost je nutná při čtení údajů o 
produkci lidských rakovinových dat na zvířatech, zejména ve vztahu ke stravě. 
Člověk, s výjimkou stavu blízkého hladovění, je všežravý jedlík, který je 
zvyklý přijímat velké množství různých potravin." shromážděných z mnoha 
částí světa, zatímco zvířata jsou přizpůsobena spíše jednotné a jednoduché 
stravě místního původu“ (str. 220). Nechť čtenář sám posoudí, v jakém obrovském 
omylu autor je. 


"Za předpokladu, že uměle zdůrazněná dědičná náchylnost k rakovině 
u těchto odloučených, hýčkaných a chráněných, úzce inbredních kmenů myší, 
jak se v nich rakovina vlastně produkuje?" ptá se Cowdry (str. 350), aniž by 
dokázal najít odpověď na otázku. 


"Rozpoznání silné orgánově specifické dědičné vnímavosti u určitých 
kmenů myší podtrhuje naši neznalost povahy karcinogenů, na které jsou 


buňky citlivé. Tyto myši žijí v klecích velmi chráněné. Obvykle jsou drženy v 
klimatizaci." 
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pokoje a jejich strava je pozoruhodně stálá. Nejsou vystaveny žádným 
známým fyzikálním, chemickým nebo biologickým karcinogenům“ (str. 349- 
350). Cowdry záměrně zavírá oči před skutečností, že skutečnými 
fyzikálními, chemickými a biologickými karcinogeny jsou právě podmínky, 
které on sám pro ty ubohé myši vytvořil. Patří mezi ně odebírání 

jejich přirozeného prostředí a výživy, izolování a zavírání do odlehlých klecí, 
úkryt, hýčkání a ochrana, umělá inbreeding, udržování v klidu v 
klimatizovaných místnostech a krmení kaseinem, kukuřičným škrobem, 
bavlníkovým olejem, syntetické vitamíny a soli. 


Na jiném místě Cowdry přináší dvě tabulky experimentálních dat, které 
ukazují modifikace ve vývoji rakoviny změnou (a) dietních bílkovin a 
esenciálních aminokyselin a (b) dietních vitamínů B. Poté uvádí následující 
poznámky: "Vitaminy a esenciální aminokyseliny mohou modifikovat 
tvorbu rakoviny... Vysvětlit tyto a další poznatky je obtížné. Nemělo by 
se předpokládat, že konkrétní dietní látka v nedostatku nebo nadbytku 
působí přímo na tkáň, ve které dochází k neoplastické změně“ (str. 

401). To je jasné odmítnutí dostupných údajů. Je to stejné jako říci, že 
uspokojivý nebo neuspokojivý provoz továrny nesmí mít žádnou 
souvislost s harmonií nebo disharmonií surovin, které jsou do ní dodávány. 


„Bylo by úplně předčasné vymýšlet nějakou preventivní 
protirakovinovou dietu pro člověka na základě těchto zjištění, jak 
správně varoval Greenstein (1947), píše Cowdry a pak dodává: „Jednak 
je délka lidského života mnohem delší než u těchto. pokusných zvířat, 
že dodržování takové hypotetické stravy by nebylo možné během mnoha 
let, v některých případech až téměř čtvrt století, období latence v 
karcinogenezi“ (str. 401). 

Nicméně „Dlouhotrvající podkrmení u zvířat rozhodně snižuje výskyt 


několika druhů spontánních nádorů“ (str. 429). 


„Dostupná data se týkají především výskytu nádorů a nikoli 
jejich růst poté, co začaly. Těch pár případů v 
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který růst je modifikován dietními faktory, jsou nedostatečné důkazy, na 
kterých by bylo možné za současného stavu našich znalostí založit jakákoli 
terapeutická opatření“ (str. 402). Zdá se nám, že Cowdry nemá zájem o 
snižování výskytu nádorů, zajímá ho pouze v problému hledání terapeutických 
opatření k vyléčení rakoviny a to nikoli nápravou našich stravovacích 

návyků, ale prostřednictvím nějaké vymyšlené pilulky či jiného. 


Je zajímavé vědět, kdy a kde vědci konečně poznají skutečné příčiny 
rakoviny. Dosud objevili asi 400 "karcinogenních látek", o kterých Cowdry 
říká: "Pravděpodobně u méně než jednoho procenta rakovin, kterým lékaři čelí, 
jsou skutečné karcinogeny nebo kombinace karcinogenů zjistitelné" (str. 
390). 
Proti tomu jsme již viděli, jak „normální“ (nepřirozená) strava podporovala 
nádory u 80 ze 100 myší bez rakoviny v jednom případě a u 150 ze 198 v 
jiném případě. Částečné omezení této stravy snížilo oněch 150 nádorů 
na 38; jeho přidělování výrazně snížilo četnost rakoviny u celých národů a její 
nahrazení přirozenou výživou mělo tendenci rozvoji rakoviny zcela 
zabránit. Dalo by se očekávat, že Cowdry nyní bude považovat 
přirozenou výživu za odpověď na problém boje s rakovinou a přestane plýtvat 
jeho čas na marné zkoumání všech ostatních karcinogenů. Místo toho není ani 
připraven zařadit jedinou příčinu rakoviny, nesprávnou výživu, mezi 
své další karcinogenní faktory. Nazývá to pouze „modifikačním" faktorem a 
podceňuje ho nepodloženými argumenty. 


Stále zmatený chováním maligních buněk píše (str. 43): 


„Je téměř samozřejmé, že Aristoteles, nebo Darwin, pokud ano 
byli s námi dnes, by mohli být schopni dát dohromady všechna fakta o 
rakovinových buňkách, jak je známe, a poskytnout vysvětlení jejich 
maligního chování. Možná se to v příštích letech stane a my se budeme divit, 
proč jsme zůstali tak dlouho slepí. Mezitím tu a tam trochu zastavujeme pokrok 
v učení." Upozorňuji však, že tady není potřeba ani Aristotela, ani Darwina. 
Cowdrymu stačí vyjít z mezí své laboratoře a na chvíli zapomněl na jeho 
existenci, aby nasměroval svůj zrak k 
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hvězdy, slunce, měsíc, stromy a květiny, aby se duševně ponořily do 

jejich tajemství a vnímaly, s jakou přesnou pravidelností se celý svět 

točí. Může nějaký vědec zničit tento svět a postavit svůj vlastní 

svět místo něj? Vědci ničí ten Živý, ten pohybující se svět a prezentují 
lidstvu svět, který si sami vytvořili, se svým chlebem, jejich 
aminokyselinami, umělými vitamíny a jejich syntetickými solemi. 

Je zajímavé vědět, zda po přečtení těchto řádků budou vědci stále klást své 
vlastní znalosti nad moudrost pozemské přírody. 


Dále Cowdry vyjmenovává velké množství případů 
spontánního vymizení zhoubných nádorů a nakonec vyvozuje následující 
závěry (str. 545): 


„1. Některé velmi malé primární rakoviny se občas objeví ve velkém 
čísla v prsu, prostatě a děloze. Mnohé z nich se nevyvíjejí, zůstávají 
latentní roky nebo spontánně zcela ustoupí. 


"2. Změny, obvykle dočasné, ve velikosti dobře vyvinutých 
karcinomů nejsou vzácné. Ty mohou být způsobeny působením mnoha 
faktorů ovlivňujících objem maligních buněk a stromatu." 


"3. Občas se bez zjevného důvodu objeví nevysvětlitelné 
změny v typu zhoubných nádorů." 


"4. Existuje několik záznamů o zmizení 
neuroblastomy u dětí. U některých z nich to z neznámých důvodů 


koreluje s progresivní diferenciací maligních buněk. 


„5. Několik ověřených případů úplné regrese rakoviny má 
byly popsány, což nelze přičíst poskytnuté léčbě. 
Je zřejmé, že některé druhy maligních buněk jsou ve velmi vzácných 
případech řízeny fyziologickými mechanismy." 


Co by mohlo být příčinou spontánní regrese nádorů, ne-li nějaká 
náhodná a nepostřehnutelná změna stravovacích návyků pacienta? Pro 
úspěšné může být jen jedna metoda 
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léčba rakoviny. Nádor musí být nejprve zbaven zdegenerovaných 
potravin a poté musí být doslova vyhladověn a zabit snížením příjmu 
i přirozených živin na minimum. V případě nutnosti mohou být 

i normální buňky po určitou dobu udržovány ve stavu polohladovění. 
Po zmizení nádoru mohou být snadno obnoveny do své původní síly. 


Práce a náklady na přípravu vařených jídel jsou 
Nic než Sheer Waste 


Jak jsme již viděli, skutečný muž žije pouze ze syrové stravy. Všechna 
vařená jídla a nápoje konzumované na světě jsou bezcílně ztraceny. 
Peníze za ně vynaložené jsou zbytečně vyhozené. Na první pohled se 

toto tvrzení může zdát neuvěřitelné, ale je to prostá pravda, jejíž 
důkaz jsem získal vlastní osobní zkušeností. 


Na začátku jsme si mysleli, že bychom měli zvýšit 
příjem syrové výživy ve stejném poměru, jako jsme omezili 
spotřebu vařené stravy, ale brzy jsme zjistili, Že jsme se mýlili. 
Přestože v počátečním období byla poměrně velká poptávka po 
přírodních potravinách, aby se obnovily přetrvávající ztráty organismu 
a rekonstruovaly orgány jejich posílením čerstvými doplňky 
aktivních buněk, později tato poptávka neustále klesala. 


Překvapilo nás také malé množství jídla, které naše dcera 
Anahit konzumovala. Matka ji svým předpojatým strachem z podvýživy 
nutila více jíst, ale dítě to vytrvale odmítalo. Postupně mi bylo jasné, že 
ovoce a obiloviny v syrovém stavu jsou extrémně koncentrované živiny 
té nejvyšší kvality a jejich velmi malé množství tedy plně uspokojuje 
potřeby našeho organismu. Proto by syrové dítě nikdy nemělo být 
nuceno jíst více, než si přeje. Není to žádná pohádka, když slyšíme o 
člověku, který se celé měsíce živí rande nebo vlašským ořechem denně. 


Vařené jedlíky se mohou ládovat na plných talířích vařených jídel, 
protože neobsahují žádnou výživu v plném slova smyslu. 
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Býložravá zvířata zase konzumují obrovské množství trávy, protože do 
značné míry se tato tráva skládá z vlákniny; skutečné živiny v něm jsou v rozptýleném 
stavu a ve velmi řídkém množství. 


Tato zvířata vyprazdňují své útroby množstvím objemového krmiva několikrát 
denně, zatímco normální pojídač syrů pociťuje potřebu pouze jednoho pohybu 
denně. Nadměrná plynatost, přítomnost nestrávených zbytků ovoce v trusu a nutnost 
jít na stolici více než jednou denně jsou příznaky přejídání, kterému se syrojed s 
mírným podnebím rozhodně musí vyhýbat. Množství ovoce, které normálně 
jím, není větší než množství, které zkonzumuje každý vařený jedlík, který má rád 
ovoce. K tomu přidávám denně talíř kukuřičného salátu, který slouží k zaplnění 
nutriční mezery, která existuje u všech vařených jedlíků kvůli nedostatku 
přirozených potravin. V tomto jednoduchém jízdném není samozřejmě místo 
pro všechno zdegenerované jídlo, které jsem dříve bral. 


Jaký by to byl obraz, kdyby celý svět najednou dostal rozum a přijal přírodní 
zákony výživy? I kdyby produkce ovoce zůstala na současné úrovni, poté, co by 
každému člověku dopřál talíř zeleninového nebo kukuřičného salátu denně a uspokojil 
tak v plné míře nutriční nároky celého světa, zůstal by nechtěný přebytek 
všech živočišných potravin, cukr, čaj, káva, kakao, alkoholické a nealkoholické 
nápoje, tabák, margarín a také větší část dnes konzumovaných luštěnin a obilovin. 


Podívejme se nyní, co se koneckonců stane se vším tím zdegenerovaným jídlem 
která se v současnosti ve světě konzumuje. Likviduje se ve skutečnosti třemi 
způsoby. 


1. V důsledku nedostatku komplementu specializovaných buněk 
skutečný člověk je povinen tolerovat přítomnost určitého počtu parazitických 
buněk vytvořených z vařené stravy, aby si zachoval minimální objem svých 
orgánů a systémů. 


2. Falešný člověk zkonzumuje obrovské množství zdegenerovaného jídla. 
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3. Bez ohledu na to, zda se jedinec skládá pouze z jednoho těla 
nebo zda je kombinací dvou těl (jak ukazuje jeho relativní hubenost či 
statnost), přebytečná část potravy, která se do organismu dostává 
formou závislosti a který je mimo asimilační sílu buněk, jednoduše 
shoří a různými kanály opustí tělo. Množství takto vyplýtvaných 
potravin tvoří velkou část celkového příjmu potravin. 


Nejžalostnějším aspektem této otázky je skutečnost, že 
specializované buňky vynakládají velkou část energie, kterou získávají 
z přírodních živin, na rozkládání potravin falešného člověka, na 
jejich vstřebávání do krevního oběhu, aby zajistily hladký chod. 
vylučovacích orgánů a vyhnat z těla škodlivé účinky vařených jídel. 
Například po nepřetržité práci po celý den mají aktivní buňky nárok na 
trochu odpočinku; místo toho jsou povinni házet v posteli až do 
přestávky, aby vypudili z organismu přebytečné kalorie, které do těla 
chtivě vnesl falešný člověk. 


V minulosti jsem se dostal k obžerství a závislosti na mase v 
mimořádné míře. V důsledku toho jsem celý život trpěl nespavostí. 
Nevzpomínám si, že bych někdy šel spát před půlnocí nebo že bych se 
jednou probudil dost brzy na to, abych viděl východ slunce. Býval 
jsem vzhůru do tří nebo čtyř hodin ráno a vstával jsem v osm nebo 
devět s těžkou hlavou. Naštěstí po osvojení syrového stravování 
moje nespavost úplně zmizela, ale pokud se někdy večer pokusím sníst 
velkou večeři, musím zůstat vzhůru až do svítání. Od svých 2 let se 
Anahit nikdy v noci neprobudila. 


Vitamíny a soli nalezené ve vařených potravinách jsou falešné, 
mrtvé, nevyvážené a škodlivé. Vařené potraviny nejsou nic jiného než 
rozbité stavební materiály a špatné palivo; Neužitečné buňky vytvořené 
z takových stavebních materiálů jsou nežádoucí zátěží pro normální 
buňky. Teplo, které se z takového paliva získává, je nadměrné a 
škodlivé, zatímco energie z něj generovaná (hybná energie) je 
nadbytečná a bezcenná. Tato energie bezúčelně uvádí do pohybu 
motory továrny mimo pracovní dobu; nutí srdce pracovat dvojnásobnou rychlos: 
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ruší odpočinek, který životně důležité mechanismy celé továrny naléhavě 
potřebují, místo toho je unavuje a marně opotřebovává. Nespavost je jedním z 
příkladů jeho škodlivých účinků. 


Co se stane, když neuvážení lékaři vyvinou metody snižování 
obezity? Plánují všestranné omezení v denním příjmu potravy, v důsledku čehož 
jejich seznamy zakázaných potravin obsahují takové základní a vysoce výživné 
položky stravy, jako jsou vlašské ořechy, mandle, rozinky, datle, fíky, banány. 
Jinými slovy snižují váhu léčeného za cenu toho, že ho ještě více vyhubnou a 
oslabí, a tím vážně poškodí jeho zdraví. V takových případech omezováním 
degenerovaných potravin falešný člověk ztrácí pouze část svého nadbytečného 
paliva, zatímco omezením přírodních potravin jsou normální buňky zbaveny 
některých extrémně nezbytných živin. Z toho tedy vyplývá, že falešný 
člověk zůstává pevně na svém místě, zatímco skutečný člověk je vyhublý o 
to více. 


Setkáváme se s velmi zábavným příkladem efektu omezeného 
dieta během studia rakoviny. Při diskuzi o této otázce Cowdry uvádí: „Je 
zřejmé, že snížení výskytu rakoviny prsu, způsobené dietními omezeními, souvisí 
se sníženou aktivitou vaječníků u myší“ (op. cit. str. 398). co víc chceme? 
Byla tak objevena příčina rakoviny prsu. Nyní zůstává na lékařích, aby zcela 
zastavili činnost vaječníků u žen, aby je zcela zachránili před rakovinou 


mléčných žláz. 


Ale jistě existuje docela jednoduché vysvětlení toho, co se skutečně 
děje. BEZMYSLENÉ OMEZENÍ příjmu kalorií má na organismus dva protichůdné 
účinky. Na jedné straně omezená konzumace degenerovaných potravin brání 
vzniku rakoviny, na druhé straně snížený příjem přirozených potravin narušuje 
normální činnost vaječníků. 


Lékařská věda je plná takových žalostných rozporů. Když 
některá nemoc k sobě přitahuje škodlivé proudy nepřirozených potravin, 
organismus nemocného získává částečnou imunitu proti nějaké jiné nemoci. 
Například lidé trpící cukrovkou, 
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arterioskleróza a některá infekční onemocnění méně podléhají rakovině. 

Byly dokonce provedeny šílené experimenty, aby byli lidé vystaveni vlivu 
různých bakterií za účelem údajné prevence rakoviny. 

Totéž se v menším měřítku děje při očkování, kdy jsou vyvoláním lehčích 
forem onemocnění děti chráněny před pozdějšími vážnými atakami. V 
okamžiku, kdy se muži rozhodnou chránit zdraví svých dětí přírodními zákony, 
stanou se taková nepřirozená opatření zbytečná, nevinné děti budou 
osvobozeny od nebezpečných vakcín a očkování se zapíše do historie. 


Experimenty ukazují, že jednou byl povolán falešný muž 
částečná dietní omezení nejsou schopna kontrolovat jeho vývoj. I 
10-15procentní degenerace potravin je dostatečná k tomu, aby zůstaly 
naživu. Rozumný muž by si měl dát pozor, aby té příšeře neposkytoval jediné 
zrnko výživy. Úplně jsem vyčistil klouby nohou od všech dnavých 
konkrementů, ale kdybych měl kdykoli příležitost jíst maso, o pár hodin později 
mě údery kladiva informují, že kyselina močová pronikla do kloubů mých 
palců u nohou. Tyto experimenty jsem často prováděl v prvních letech mého 
studia syrové stravy. 
Je zřejmé, že místa zbavená kyseliny močové jsou stále prázdná a cesty, které 
k nim vedou, jsou široce otevřené. Jakmile se do těla dostane kousek 
masa, přemění se na kyselinu močovou, která pak spěchá zaujmout své 
určené místo. 


Buňky falešného muže také neustupují snadno. Oni lžou 
v záloze, polomrtvý, ale v očekávání. Sotva se k nim dostane kousek 
zdegenerované potravy, začnou se oživovat a množit. 
Kontrola tělesné hmotnosti by měla být zcela svěřena přírodním potravinám. 
Člověk, který naznačuje, že přílišné hubnutí není dobré pro vaše zdraví, 
vám ve skutečnosti doporučuje, abyste si udržovali a vyživovali desítky kilo 
nemocných a parazitických buněk, abyste si zachovali kypré tělo. Současně se 
zabitím falešného člověka přirozená výživa pomalu, ale jistě zvýší váhu 
skutečného člověka na normální standard požadovaný přírodou. 
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Poté, co se zbavil oněch zbytečných mas masa, bude muž, který 
dříve zatěžoval své tělo 40-50 kily nemocných buněk a nedokázal 
bez pomoci podpěry vyšplhat ani jeden schod, nyní schopen 
vyběhnout do hor, aniž by se o chlup otočil. Takový člověk by se 
nikdy neměl obávat rychlého úbytku hmotnosti; naopak by z toho 
měl mít radost. Rozumný člověk by neměl na svém těle tolerovat 
jediné zrnko zbytečného masa. Zkrátka, každý by si měl konečně 
uvědomit, že zavedením každého sousta vařeného jídla do svého těla 
živí falešného člověka, svého nelítostného nepřítele, svého 
bezcitného kata; udržuje všechny známé i neznámé nemoci; dláždí cestu vlas 


Podle názoru vařeného jedlíka se člověk musí dobře stravovat, 
aby si udržel dobré zdraví. V jeho pojetí prázdný žaludek znamená 
hladové tělo. Neví, že muž s plným žaludkem je skutečně nemocný. 
Jeho žaludek má potíže vypudit nepřirozené potraviny ve 
správný čas. Naproti tomu Žaludek syrového jedlíka je vždy prázdný 
nebo je v každém případě tak lehký, že v něm nic necítí. Cítí plnost 
svých útrob, protože tam se okamžitě přenáší potrava, kterou 
snědl. Ani přebytečné jídlo mu neleží dlouho v žaludku; rychle 
přechází do střev a natrávený či nestrávený opouští tělo, aniž by 
organismus co nejméně poškodil. 


Proto se v žaludku syrového 
jedlík. Při nadměrné konzumaci potravy se mohou ve střevech 
tvořit plyny, které však mají tendenci opouštět tělo normální cestou. 
Syrový jedlík vidí rozdíl mezi oběma systémy výživy o to jasněji, když 
se po několikaměsíční abstinenci pokusí o dobrou večeři. V tu chvíli 
si klade otázku, jak se vůbec mohl vléct do tak nemocného a ubohého 


života a považovat ten odporný způsob života za normální. 


Medicína vařeného jedlíka je celá 
Chybná věda 
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Jak jsme viděli, nemoci vznikají ztrátou nedílných surovin lidské továrny. 
Zdraví lze tedy obnovit pouze tehdy, je-li obnovena integrita těchto materiálů. Co 
je ale základem celé činnosti moderní lékařské vědy? Co přesně lékaři provádějí? 
Marně se pokoušejí obnovit tuto celistvost pomocí zdegenerovaných potravin, 
umělých vitamínů, solí, hormonů a množství jedovatých směsí a zároveň 
odstraňují a odhazují celé žlázy a orgány, které se nenávratně poškodily a 
nezpůsobily jako výsledkem rozpadu přírodních surovin. 


Celé lidstvo Žije ve stavu hrozné nevědomosti. Podle názoru 
vařených jedlíků, konzumace vařených věcí je něco zcela přirozeného, zatímco 
výživa přírodními zákony je experiment a nebezpečný experiment. Ve skutečnosti 
muži nevědomky zničili PERFEKTNÍ ROVNOVÁHU vyvinutou přírodou a po 
tisíce let prováděli NESMYSLNÉ EXPERIMENTY pomocí vařených jídel, umělých 
přípravků a jedovatých látek, aby našli novou rovnováhu, svou 
vlastní rovnováhu. Bezprostředními výsledky těchto experimentů jsou četné nemoci, 
které dnes ve světě převládají. 


Když vyzvu lidi, aby si osvojili syrovou stravu, nenavrhuji nový experiment. 


Naopak je vyzývám, ABY ZASTAVILI VŽDY PROBÍHAJÍCÍ ABSURDNÍ EXPERIMENTY 
A VRÁTILI SE K PŘIROZENÉMU ZPŮSOBU ŽIVOTA. 


Pokud tedy nepostrádá zdravý rozum, neměl by čtenář čekat na ostatní, 
aby provedli onen „nový experiment“ a informovali ho o výsledku. Měl by 
okamžitě ukončit své nebezpečné experimenty a přejít k normálnímu způsobu života. 


Konečné produkty všech těch experimentů, mistrovská díla 
lidské výzkumné laboratoře jsou pilulky a prášky, jimiž vědci chtějí nasytit 
svět, zatímco mistrovská díla laboratoře přírody jsou pšenice, vlašský ořech a 
jablko. Všichni si musíme vybrat mezi těmito dvěma. Všechny vařené potraviny jsou 
umělé látky 
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zbaveni svých přirozených vlastností. Mají stejnou nutriční hodnotu jako široce 
propagované vitamínové tablety a potravinové extrakty. 


Existuje mnoho druhů živých bytostí, nemají ani lékaře, ani nemocnice a 
lékárny, ale s výjimkou těch, které jsou v péči člověka, žijí, aniž by podlehly 
nemocem a dovršily řádnou délku života odpovídající jejich fyzickému stavu. 
ústavy, v rozmezí od několika dnů po stovky let. Díky dokonalé stavbě 
svého těla by si lidská bytost měla užívat delšího a zdravějšího Života než kterýkoli 
jiný tvor na této zemi. I při absenci úplného syrového stravování jsou zaznamenány 
případy, kdy muži byli schopni dosáhnout věku 150-180 let pouhým 
životem v podmínkách, kdy je zabráněno extrémní degeneraci potravin. 

Samotný fakt, že většina lidí Žije méně, je jasným znamením, že s jejich 

způsobem života není něco v pořádku. Zvířata se živí převážně zelenými listy 

a stonky rostlin. Lidstvo má k dispozici ty nejzdravější a nejkoncentrovanější 
živiny nejvyšší kvality, které se poté, co prošly listy a stonky, kmeny a větve těchto 
rostlin, spojily v jejich semenech a plodech. 


Nastal čas, aby biologové přiznali, že se odchýlili ze správné cesty a 
provádějí svá vyšetřování ve špatných prostorách. Kromě toho musí přiznat, 
že ztráty přirozených nutričních složek není možné kompenzovat 
umělými přípravky; že jedy nemají schopnost obnovit degenerace různých 
orgánů; že naše orgány a žlázy jsou nedílnou součástí našeho těla, a 
proto se nesmí mrzačit ani odstraňovat. Dnes jim ukazuji velmi jednoduchou 
a snadnou metodu, jak účinně a přesvědčivě ulevit lidskému tělu od všech 
nemocí. JEDNÁ SE O ZNIČENÍ NEMOCNÝCH A NEUŽITEČNÝCH BUNĚK TĚLA, 
PŘERUŠENÍM PŘÍVODU NEPŘIROZENÝCH POTRAVÍN A JEJICH 
NÁHRADOU ZDRAVÝMI A SPECIALIZOVANÝMI BUŇKAMI VYROBENÝMI Z 
PŘIROZENÝCH VÝŽIV. Aby se plně přesvědčili o platnosti mých 
argumentů, potřebují pouze několik měsíců práce. 
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Co by mělo být cílem lékařů a biologů, když ne osvobození 
lidstva z nemoci? Raw-eating je způsob, jak tohoto cíle dosáhnout. 


Musí neprodleně prohlásit, zda si skutečně přejí vidět a 
svět bez nemocí. Pokud dokážou, že jejich vlastní výpočty jsou 
přesnější než výpočty provedené přírodou, a že syroví jedlíci na celém 
světě místo toho, aby se uzdravili, podléhají nemocem, okamžitě 
odejdu z arény spolu se svými knihami a poté měj pokoj. Jinak jistě 
nemohou donutit lidstvo, aby snášelo nemoci jen proto, aby nechalo 
dveře nemocnic a lékáren otevřené. 


Musí se smířit s myšlenkou, že od nynějška 
příprava vařených jídel a jejich doporučení budou považovány 
za zločiny proti lidskosti jako celku a „léčba“ pomocí jedů za 
čarodějnictví doby vaření. Moudří a humánní lékaři by tato 
doporučení okamžitě zastavili a vyzvali lidi, aby se podřídili nařízení 
přírody. Ruce lékaře, který má v srdci jiskřičku svědomí, by se měly 
třást při zapisování názvů jedovatých látek a umělých vitamínů a jeho 
rty by se měly chvět při vyslovování názvů vařených jídel. Jejich 
operace se rovná vynesení rozsudku smrti nad nevinnými lidmi. 
Aťsi to uvědomí i všichni rodiče. 


Možná se některým mým čtenářům nemusí líbit můj tón psaní. v 
Podle jejich názoru by mé výrazy měly být raději vědecky (ozdobené 
latinskou terminologií pro většinu lidí nesrozumitelnou), smířlivější 
(stěžující), vážnější (pokrytecké), kompromisnější 
(bezskrupulózní), zdvořilejší (Ihaní) a taktnější (poraženecký ). Ale raději 
jsem rozhodný, upřímný a odvážný. A takový budu, i když shledám 
celý svět proti mně. Jsem přesvědčen, že mě budou podporovat 
všichni rozumní lidé a obhájit mě budoucí generace. 


Když uvážím doporučení slepičí polévky, žloutek z 
vejce, smažená játra nebo dušené ovoce invalidům a zvláště malým 
dětem trestný čin, neobviňuji pomlouvačné. Ani 
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Prohřeším se proti pravdě, když za čarodějnictví považuji všechny ty 
lékařské operace, při nichž místo toho, aby pacientovi stojícímu na prahu 
smrti pročistily cévy pomocí přirozené výživy, posílily svaly jeho srdce a 
dráždidly, stimulují funkce srdce "bičíkovými řasami", snižují množství 
krve prokrvováním nebo degenerují a uměle ji ředí. Bircher-Benner a 
mnoho dalších svědomitých vědců také považovali takové operace za 
čarodějnictví, klam a biflování. 


Jistě nejsem vinen neskromností, když se spoléhám na své 
osobní, extrémně omezené prostředky, provádím pečlivé 
vyšetřování a poté na základě svých objevů prohlašuji, že cytologové jsou 
vinni šílenstvím, když nejprve spálí tisíce výživných složek v přírodních 
potravinách a vystaví buňky extrémní degeneraci a pak plýtvají miliony 
veřejných peněz se marně pokoušejí vrátit do těchto buněk VŠECHNY JEJICH 
ZTRACENÉ MECHANISMY A FUNKCE objevením JEDINÉ UMĚLÉ LÁTKY. 


Vezměme si jako příklad lékaře, do jehož péče jsem svěřil své 
dvě rozkošné děti. Nejprve jim pod záminkou podpory trávení a udržení síly 
zakázal syrové ovoce a místo toho jim doporučil kompoty a „výživná jídla“. Později 
ohledně autointoxikací a autoinfekcí vyplývajících z těchto doporučení jako 
malárie předepsal děsivé dávky chininu a ještě později pomocí nesčetných 
vyšetření a experimentů nejpřísnější „diety“ a obrovské množství různých 
léků a moderní antibiotika připravil děti o poslední zásoby energie. Takový 
lékař měl jistě na svědomí NEJOHROZNĚJŠÍ ZLOČIN, i když vše udělal 
neúmyslně. Nyní, aby nemohl opakovat stejný přestupek vůči jiným dětem, 
musíme mu jeho vinu přivést domů a přimět ho, aby si uvědomil, že je vinen 
tím nejodpornějším zločinem. Pokud drogy, že 
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moje děti za 14 let byly použity přímo, celá armáda by byla úplně zničena. 


Pozice je dnes víceméně stejná. V tomto věku vědy 
pokrok, stále vidím četné bledé, slabé děti, jejichž matky se uchylují ke 
všem druhům povzbuzování a hrozeb, aby je nutily jíst rýži, maso, vejce, 
chléb, med, máslo a pečivo, a přitom jim přísně zakazují okurky a 
banány pro „nestravitelnost“, třešně a hrozny pro „způsobování 
průjmu“ a moruše a melouny pro „vyvolávání horečky“. Jak 
mohu s Ihostejností snášet tento žalostný stav věcí? 


Každý ví, jak složitá je struktura lidského organismu. Zrnko 
kukuřice má přesně stejnou složitou strukturu. 
Když ho necháme vyklíčit, stane se aktivním a prosperujícím tělem, 
které žije a dýchá jako člověk, až na to, že nemůže mluvit a chodit. 
Tisíce látek, které jsou nepostradatelné pro pravidelný chod všech 
velkých i malých součástí našeho těla, jsou v něm akumulovány v 
potřebném množství a podle nejpřesnějších výpočtů. Když živou pšenici 
proměníme v chléb, zničíme všechny látky v ní, zachráníme její popel: 
mrtvý škrob a cukr. Představuje si, Že ten popel je skutečnou potravou, 
dobře míněná matka ho dává svému dítěti, ale bojí se mu dát živou pšenici. 


Podobně všechna vařená jídla na světě, která krátkozrací lidé 
považují za dobrou výživu, nejsou nic jiného než pestré hromady 
páchnoucího a silně kořeněného popela. Vitamíny a latky, které 
v nich objevili biologové, jsou nepřirozené, neživé látky. 


Jakmile se živá rostlinná buňka uvaří, přestane být výživou; 
vystupuje ze svého přirozeného stavu a mění se v něco umělého. Když 
matka dá svému malému dítěti jeho první chleba, sušené mléko nebo jiné 
vařené věci, začne tyto umělé látky používat k provádění těch 
nejbezohlednějších a nelidských experimentů na svém dítěti. 


Základní chyba lékařské vědy spočívá v její žalostné 
krátkozrakosti. Dokonce i takový významný cytolog, za kterého Cowdry považuje 
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živé a dokonalé potraviny, jako je pšenice, semena a ovoce, aby byly „spíše 
jednotné a jednoduché stravy místního původu“. Na rozdíl od toho považuje 
barevné hromady popela, které lidé konzumují, za „velkou rozmanitost 
potravin shromážděných z mnoha částí světa“ (op. cit. str. 220) a očekává, že 
Aristoteles přijde a ukáže mu skutečný rozdíl mezi těmito dvěma. 


I když silně zpochybňuji současný systém terapie, ano 
nenést nenávist vůči nikomu. Pouze cítím hlubokou lítost nad všemi muži a 
ženami bez výjimky, protože tyto zločiny páchají na vlastní osobě, proti svým 
příbuzným a proti lidstvu nevědomky a bez rozmyslu. Ale ti, kteří po 
přečtení těchto řádků setrvají ve svých omylech, budou odsouzeni každým 
inteligentním člověkem. 


Nastal čas, kdy si biologové musí vybrat jednu z nich 
otevírají se jim dvě cesty. Buď musí přijmout neomylnou moudrost 
přírody a osvobodit lidstvo od všech jeho utrpení najednou, nebo ignorovat 
přírodní zákony a spoléhat se pouze na svůj vlastní úsudek a pokládat bílý chléb 
za nadřazený živé pšenici, umělé považovat za lepší než přírodní a setrvat ve 
svých škodlivých experimentech jako dříve. Jaký pak bude výsledek? 
Předpokládejme, že současný stav pokračoval ještě několik generací, během 
kterých se množství drog skutečně zdvojnásobilo; počet umělých vitamínů se 
čtyřnásobně zvýšil, každý dům byl přeměněn na nemocnici a každý 
jedinec se stal lékařem. Co bychom z toho všeho měli získat, když sami lékaři 
podléhají nemocem častěji než kterákoli jiná třída lidí a většinou umírají dříve 
než ostatní? 


Veškerá odpovědnost za svedení světa spočívá na 
přední odborníci: výzkumní biologové a profesoři medicíny. Obyčejní 
lékaři za to nemohou, protože pouze uvádějí do praxe to, co je naučili jejich 
učitelé. Žádný inženýr není nikdy pověřen údržbou továrny, dokud se 
neseznámí se všemi detaily jejího provozu. Jistě není možné naplnit skupinu 
lidí nějakými elementárními útržky 
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znalosti, fantazijní dohady, hypotetické předpoklady a 

protichůdné teorie, a pak jim poskytnout úplnou svobodu hrát si se 
životy svých bližních pomocí tisíců jedů, mučivých nástrojů a 
vrtošivých rozkazů, a to vše bez jakéhokoli povolení a překážek. 
Předpokládejme na chvíli, že všechny lékařské knihy a encyklopedie 
na světě jsou správné. Pak; k jejich zapamatování by lékař potřeboval 
tucet životů a ani potom by nebyl schopen porozumět tisícině z 
nesčetných procesů probíhajících v lidském organismu. 


Pokud by pacient s chronickým onemocněním konzultoval 
sto lékařů, dostal by sto různých receptů a doporučení. Neboť 
lékaři dělají jen experimenty a ty nejprovinilejší pokusy. Protože Ti, 
kteří nyní naslouchají těmto zjevným pravdám, nebudou moci zítra 
setřást odpovědnost ze svých ramen. Až dnešní děti časem vyrostou 
a ocitnou se ve špatném zdravotním stavu a propadly závislostem, 
budou volat k odpovědnosti všechny biology, světové vůdce a své 
vlastní rodiče a budou požadovat, aby věděli, jaké kroky podnikly, 
když přečtěte si tato upozornění. Stále si mysleli, Že jejich moudrost je 
větší než příroda? 


Pokud si to nemyslí, musí okamžitě zastavit ničení přírodních 
potravin. To je pevný příkaz přírody, která nepřipouští žádné 
kompromisy. Je to zákon celých vesmírů. 


Ale dnes žije lidstvo pod naprostou nadvládou ďáblů, kteří tuto 
zemi proměnili v peklo. Tito čerti, kteří si nasadili masky krásných dívek, 
se posadili na jídelní stoly a do lidských mís; usadili se na jeho tváři a 
bradě, na jeho pažích a nohách, na jeho krku a na ramenou a ze 
svých výhod se drze smějí jeho smyslům. Pronikli do jeho těla a ubytovali 
se v jeho samotném srdci a duši. 
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„Civilizovaný“ člověk dneška se vysmívá modloslužbě zašlých věků, 
ale neuvědomuje si, Že je mnohem horším modloslužebníkem než 


vom 


různých zvířat a zbožňovali je; dnes tato zvířata zabíjejí a uctívají 
jejich zkažená mršina. 


Dnešní „civilizovaný“ člověk si nedokáže představit, v jaké divokosti 
celý svět Žije v současnosti. „Jemná“ a „jemnosrdečná“ dáma, 
která při pohledu na pár kapek krve na tváři dítěte skutečně omdlí, 
klidně položí na stůl zakrvácené srdce, játra nebo prsa jehněčího a 
nakrájí ho na kousky. veškerou lhostejnost, aniž by si na okamžik zamysleli 
nad tím, že jen hodinu předtím bylo ubohé stvoření plné života a 
vitality. Kdyby od dětství viděla porážku dítěte spolu s porážkou kuřete 
nebo jehněčího, chopila by se nože se stejnou lhostejností a bez 
jakýchkoliv pochybností by spolu s jehněčím srdcem rozřezala 
srdce toho dítěte, vař a jez. Jediný rozdíl je v tom, že její oči si zvykly na 
jedno, ale ne na druhé, jinak by ji nepřekvapil krvavý pohled na lidská 
těla visící v řeznictvích vedle mršin krav. a ovce. 


Lidstvo v současnosti je daleko od civilizace 


Dokud budou lidské bytosti setrvávat v konzumaci vařeného jídla, 


nemůže na Zemi zavládnout ani skutečný rozkvět ani trvalý mír. Je to 
vařené jídlo, které plodí všechny války a masakry na světě. 


Je to vařené jídlo, které plodí zlé vůdce a nebezpečné diktátory 
jako Hitler, Lenin, Stalin atd. nebo tak brutální zločince jako Abdul Hamid 
a Talaat a jejich stoupence, kteří zmasakrovali jednu polovinu 
mírumilovného obyvatelstva Arménie a vyhnali druhou. napůl mimo svou 
prastarou domovinu, kde žili tisíce let, okrádali a drancovali své 
zemědělské nástroje, své domovy a 
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zahrady, jejich hory a jejich údolí a pak zcela beztrestně bezostyšně 
defilují před očima celého „civilizovaného“ světa. 


I přes neustálý nárůst produkce kukuřice je na celém světě stále 
velký nedostatek obilovin. 


Tento podivný paradox má tři důvody: Zaprvé tím, že celozrnný 
chléb všude měníme na bílé, zbavujeme ho jeho posledních zbytků nutriční 
hodnoty. Pomocí umělého hnojení pak zvyšujeme množství produkce 
na úkor její kvality. A konečně, falešný muž rostl tak rychle, že nárůst 
produkce potravin nebyl zcela schopen držet krok s poptávkou. 


A většina orné půdy se používá ke krmení hospodářských zvířat 
v masném a mlékárenském průmyslu. 


Na první pohled může být pro muže obtížné představit si 
obrovské výhody, které lidstvo získá ze syrové stravy. 


Téměř okamžitě bude každá nemoc navždy smetena a každý 
přírůstek a zločin zmizí z povrchu země. 


22 


Zároveň se dvakrát až třikrát zvýší naděje na život a dojde k 
ekonomickému pokroku takového rozsahu, jaký by při současném stavu 
věcí nebyl v dosahu lidí po stovky let. 


Tato tvrzení jsou fakta, nikoli fikce, a co víc, všechny tyto výhody 
lze získat velmi jednoduchým způsobem. Jediné, co musíme udělat, je 
respektovat nejzákladnější přírodní zákony a zabránit zničení živé a 
celistvé pšenice. Kdyby měl člověk mentální bystrost proniknout a 
vnímat rozdíl mezi Živou, aktivní pšenicí a spáleným chlebem, mohl by 
snadno odvodit rozdíl mezi organismem syrového a vařeného. 


jedlík. 
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Podívejme se nyní na postoj, který zaujali současní vládci 
světě a dalšími odpovědnými orgány k těmto zásadním problémům. Z 
dopisů, které od nich obdrželi, vyplývá, že mou první knihu se zájmem četli aže s 
mými názory obecně sympatizují. Ze žádné strany jsem neslyšel jediný 
nesouhlasný hlas. Ale to nestačí. Moje kniha není zajímavý román, který by se 
a nejnaléhavějších problémech našeho světa. Mělo by se to znovu a znovu procházet 
a každá jeho věta by měla být pečlivě zvážena a zvažována celé hodiny. 


Bylo by chybou, kdyby tito vládci světa považovali syrovou stravu za další 
rutinní otázku a stejně jako všechny své další politické a ekonomické problémy ji 
předkládali „odborníkům“ k dalšímu studiu a zvážení. Po tisíce let se 
prováděly četné experimenty a studie, ale všechny selhaly. Dnes je 
okamžitou povinností úřadů nasměrovat lidi, ABY UKONČILI TYTO DESTRUKTIVNÍ 
EXPERIMENTY A VRÁTILI SE DO SVÉHO NORMÁLNÍHO ZPŮSOBU ŽIVOTA. Dnes 
je každý rozumný člověk odborníkem na určování rozdílu mezi přirozeným 
a nepřirozeným, živou výživou a neživým jídlem s jejich umělými, 
znehodnocenými materiály. 


Osoba, která vládne milionům lidí, to nemůže docela snadno 
vládu nad jediným jedincem, jeho vlastní osobou. 


Pro odmítnutí principů raw-eating mohou existovat pouze dva důvody: 
nedostatek zdravého rozumu a absence síly vůle. Žádný třetí důvod nemůže být. 
Všechny ostatní „důvody“ jsou pouhé záminky, které jsou předkládány k zakrytí 
těchto dvou nedostatků. Sebeúctující lidé v odpovědných funkcích by 
neměli v nikom vzbudit dojem, že jim chybí odvaha a morální poctivost. 


Ti, kteří praktikují kompletní syrovou stravu dva nebo tři měsíce, by nikdy 
nesouhlasili s návratem ke svému původnímu abnormálnímu způsobu života, i 
kdyby byli vedeni k úpatí lešení. Muž, který se stará o svou osobu a váží si svého 
zdraví a pohody 
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děti udělají ten „experiment“ na dva nebo tři měsíce bez jediného 
zaváhání. Ti vůdci, kteří se zajímají o štěstí a blaho svého lidu (pokud 
nějaké existuje), musí připravit cestu k prosperitě celého lidstva svými 
vlastními osobními příklady. To bude jejich nejužitečnější a nejzáslužnější 
služba lidstvu. 


Bez nadsázky lze říci, Že vařená jídla jsou nepřirozená a 
umělé látky, neposkytují ani zrnko výživy pro naše specializované 
buňky. Navíc náklady a potíže vynaložené na jejich zajištění nejsou 
jen nehospodárné ztráty, ale jsou prostředkem k úplnému zničení 
orgánů člověka a vlastně i člověka samotného. Zkušenosti získané v 
prvních měsících raw-eating všem jasně ukážou pravdivost těchto 
tvrzení. Stojí za to se nad touto otázkou na chvíli zamyslet. 


Během několika posledních let se objevilo velké množství informací 
byly přijímány ze všech koutů země na úspěších dosažených 
syrovým jídlem. Tyto informace ukazují, že po celém světě 
jsou tisíce přesvědčených pojídačů syrů, z nichž mnozí se vyléčili z 
vážných nemocí a nyní vedou nejšťastnější životy. Tito lidé nejsou 
ani odborníci, ani vědci; jsou to pouze vzdělaní a kultivovaní muži, 
kteří dokázali pochopit principy raw-eating vlastním vhledem a 
úsudkem a měli odvahu učinit nezbytné rozhodnutí. 


Bohužel se šíření mých publikací setkalo s řadou vážných 
potíží. Je zřejmé, že distribuovat miliony bezplatných knih po celém 
světě je nad síly jediného jednotlivce. Podal jsem žádost několika 
nakladatelstvím v Anglii a Americe a pozval jsem je, aby znovu 
vydali mou první anglickou knihu v jejich zemích. Všichni uznali, 
že kniha byla zajímavá i užitečná, ale vyjádřili politování nad tím, že 
nespadá do rozsahu jejich publikací. To bylo celkem pochopitelné, 
protože její vydání by znamenalo konec všech jejich ostatních 
„dietetických“ knih, protože nikdo znalý zásad raw-eating by 
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věnovali jim sebemenší pozornost. Dnešní lidé nedokážou vidět za své 
vlastní ubohé zájmy. 


Vyzývám tímto všechny společnosti, filantropické organizace, 
dobrosrdečné dobrodince a veřejně smýšlející humanitární pracovníky 
na celém světě o jejich laskavou pomoc. Aťmi poskytnou veškerou 
pomoc, kterou mohou, při šíření mých publikací. Můžou si objednat 
dvacet, padesát nebo sto výtisků mých knih a distribuovat je podle 
vlastního uvážení, ať už prodejem, nebo darováním zdarma. Každá 
kniha může zachránit životy, vyléčit lidi z vážných nemocí nebo otevřít 
dětem vyhlídky na šťastnou budoucnost. V současné době neexistuje 
žádná činnost, která by měla větší humanitární hodnotu než tato. 


Kdybych měl před 15 lety výhodu takové knihy, dnes moje dvě 
drahé děti by byly naživu. Na druhou stranu, kdyby moje mysl nebyla 
osvícena někdy před 10 lety, já sám bych teď nežil. 

Všichni lidé na světě jsou v tuto chvíli ve stejném stavu a naléhavě 
potřebují naši pomoc. Je nutné je co nejdříve seznámit se správnými 
zásadami výživy. 


Dnes na vlastní oči vidím, jak některá těla utrácejí obrovské sumy 
peněz, aby rozdávala rafinovanou mouku, cukr, sušené mléko a 
konzervované maso chudým. Distribucí takových nepřirozených 
a extrémně zdegenerovaných potravin lidem se nevědomky 
ten nejzbožnější čin, kdyby těm nešťastníkům otevřeli oči a naučili je, 
jak být raw-vegan. 


Pro všechny závislé na jídle je černá bílá a bílá černá. Bývaly doby, 
kdy se mělo za to, že Země stojí, zatímco Slunce a hvězdy ji obíhají. Pokud 
někdo vyjádřil opak, byl krátkozrakými lidmi považován za šílence, 
protože podle jejich vlastních očí byla Země pevně na svém místě, 
zatímco slunce se pohybovalo po obloze. 
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Přesně stejná mentalita převládá i dnes. Člověk zřejmě na vlastním těle 
cítí, že mu okurka „škodí“, zatímco dvakrát uvařený bílý chléb a leštěná rýže, 
které jsou snadno stravitelné, „regulují“ funkce žaludku. Ale neuvědomuje si, že 
ve skutečnosti je to právě použití tohoto chleba a rýže, co je skutečnou 
příčinou slabosti jeho žaludku; ve skutečnosti je okurka potravinou, která ho 
dlouhodobě vyléčí. 


Dnes je celé lidstvo přesvědčeno, že jakmile člověk sní a 
pár talířů "výživného" jídla, když má hlad, uspokojí pravidelné požadavky 
svého organismu. Ale lidé si neuvědomují, Že normální buňky toho člověka 
neberou ani zrnko výživy z těch mrtvých a umělých látek, a že navzdory 


plnosti žaludku zůstávají docela hladové. 


Dnes je celé lidstvo přesvědčeno, že ke zdravému životu se člověk musí 
řídit různými vědeckými výpočty nutričních hodnot bílkovin, vitamínů a 
minerálů, získanými ve výzkumných laboratořích. Neuvědomují si, že většina 
výpočtů je ve skutečnosti zcela falešná a škodlivá reprezentace skutečného 
obrazu. 


Dnes, když někdo onemocní, je přesvědčen, že má vše 
udělat, aby se vyléčil, znamená najít konkrétní jed zvaný droga. Proto 
okamžitě začne pátrat po té zázračné látce. Ale neví, Že léková terapie je 
kouzla této doby vaření a že žádný jed nikdy nebude schopen vykonávat 
žádnou užitečnou funkci. Ani neví, že všechny nemoci jsou způsobeny pouze 
dvěma příčinami: neustálým hladověním normálních buněk pro nedostatek 
přírodních živin a zhoubnými účinky nepřirozených, vařených potravin a 
jiných jedovatých látek; není Žádná třetí příčina. Existuje tedy jen jeden 
rozumný způsob, jak se jednou provždy osvobodit od všech nemocí. Musíme 
se zcela zdržet nepřirozených potravin a léků a uspokojit potřeby našich 
buněk pouze přirozenou výživou (raw veganství). 


Drogy, které jsou běžně považovány za prostředky k léčení nemocí, jsou ve 
skutečnosti samy o sobě příčinou nemocí. Obecně řečeno, to 
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je hrozná a tragická chyba hledat nějaké léčivé vlastnosti v syntetické látce nebo 
v individuální potravě. Přesto je to právě tato chyba, které se lidstvo po 

staletí dopouštělo. V tomto světě neexistují Žádné léčivé látky; existují pouze 
speciální faktory způsobující nemoci, jejichž odstraněním budou všechny 
nemoci automaticky vymýceny. Těmito faktory jsou vařené jídlo a jedy, které 
jsou nesprávně pojmenované léky. 


Dnešní člověk je na svou civilizaci velmi hrdý, ale do skutečné civilizace 
má daleko. Skutečná civilizace by se měla měřit nikoli pouhým technickým 
pokrokem, ale ZUŠLECHTĚNÍM MYSLI A DUŠE JEDNOTLIVCE, DOBYTENÍM 
NEŘÁDEK A ZÁVISLOSTÍ A OSVOBOZENÍM LIDSKÉHO INTELEKTU OD POVER. 
Aby dnešní člověk ukojil svou abnormální touhu po jídle, spálí 80 procent 
čistých, přírodních potravin na ohni a přivodí si vlastní zkázu umělým 
vytvářením nemocí. Aby uspokojili své osobní sobectví a pýchu, vládci 
národů zasévají semena nenávisti a nepřátelství mezi národy světa a navzájem 
se masakrují. 


Dokonce i představitelé vědy, odmítajíce všechny pocity milosrdenství a 
lidskosti, bez skrupulí využívají posvátného jména vědy k prosazování svých 
vlastních nedbalých zájmů a tím nejbezohlednějším způsobem okrádají 
lidi. 


Jeden z nejvýraznějších důkazů neznalosti a zaostalosti 
„civilizovaného“ člověka dneška je jeho přístup k otázce rakoviny. Desítky 


chemických látkách a stále pokračuje v tom nesmyslném pátrání. 


V této souvislosti jsem před čtyřmi lety předložil své nezvratné 
důkazy mnoha autoritám světa. Dnes předkládám tyto důkazy znovu, v 
podrobnější a zesílené podobě, ilustrované mnoha konkrétními příklady. 
Proč jsou různá ministerstva zdravotnictví a další odpovědné orgány tak 
rezervované a lhostejné? Proč lidé pokračují v děsivém ničení přírodních 
potravin? Proč to dělají 
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neustále plní své knihy, noviny a časopisy protichůdnými a škodlivými doporučeními 
falešných vitamínů a specifických diet? 
Kde je svědomí a shovívavost člověka? Kde je takzvaná civilizace? 


Aťto dokážou ti, kteří neustále diskutují o civilizaci 
oni sami jsou dostatečně civilizovaní, aby pochopili nejzákladnější přírodní 
zákony a pochopili, co to znamenalo osvobodit lidstvo od všech nemocí, 
zdvojnásobit očekávání života, ztrojnásobit nebo zečtyřnásobit životní úroveň. 


V této souvislosti přišel před dvěma lety z dalekého Los Angeles nešťastný 
příklad nejkřiklavějšího zpronevěry práv druhých. Po přečtení mé první anglické knihy 
paní H. Bulbeck z Kalifornie přijala kompletní syrovou stravu. 


Přitahována humanitárním aspektem myšlenky si objedná 30 výtisků knihy a 
rozhodne se šířit dobré poselství mezi své přátele a příbuzné. Mezitím, když se 
dozvěděla, že osoba jménem John Martin Reinecke píše články o „užitečných“ 
vlastnostech syrové stravy do časopisu „Let's Live“ v Los Angeles, osloví ho dopisem a 
poskytne mu zprávu o své metodě léčby. a následné uzdravení její i jejího manžela z 
každé nemoci, kterou měli. 


Po přečtení mých knih si mnoho pacientů po celém světě osvojilo syrové 
stravování a v důsledku toho se vyléčili z řady vážných nemocí, od jednoduchých 
bolestí hlavy a žaludečních poruch až po kardiovaskulární onemocnění a rakovinu. 
Pacienti, kteří po celá léta neměli žádný prospěch z rad těch nejkvalifikovanějších 
„specialistů“ a mnozí z nich byli propuštěni z nemocnic jako beznadějné případy, 
získali zpět své zdraví během několika měsíců a nyní jsou schopni užívat si všech 
požehnání aktivního života. 


Ten, kdo opustí vařenou stravu a jiné jedovaté látky, je imunní vůči všem 
nemocem a může se s důvěrou těšit na zelené stáří zdraví a elánu, bez 
neustálého prokletí nemocí. V další části této knihy čtenář najde a 
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výběr z mnoha dopisů, které denně dostávám od bývalých 
pacientů, kteří dychtí pomáhat druhým tím, že vyprávějí své zážitky. 
V tomto duchu se rozhodla paní Bulbecková napsat panu Reineckemu. 


Ten pán ignoruje moje právo na mou vlastní knihu, kopíruje slovo 
pro slovo každé ze šesti maxim uvedených na obálce mé knihy! vkládá je do 
vydání „Let's Live“ z února a dubna 1965 
Časopis v rámci článku s názvem „Dobrodružství v syrové stravě“ pak nabízí 
k prodeji doplňující informace za cenu 5 USD. Nejkurióznější ze všeho je ale 
skutečnost, že redakce časopisu v úvodní poznámce potvrzuje, Že tento obsah 
patří pisateli článku! Lidé by neměli číst takovou publikaci, jako je "Pojďme žít" 


Časopis, který přežívá na reklamách umělých vitamínů a „dietetických“ přípravků. 


Již více než deset let jsem opustil společenský život a připravil jsem 
se o veškeré potěšení. Byl jsem extrémně šetřivý, pokud jde o potřeby své 
rodiny a sebe, ale neváhal jsem ani na okamžik utratit všechny své úspory za 
studium a vydávání knih, z nichž 10 000 výtisků jsem již zdarma 
distribuoval vědeckým organizacím. a jednotlivci ve všech koutech země. 


Přinesl jsem tyto oběti, abych celému světu ukázal pravou cestu ke šťastnému 
a přirozenému životu, a celou dobu jsem srdcem i duší protestoval proti 


prodávání takových rad za peníze. 


Ale dnes pan JM Reinecke, lukrativní využití mých nápadů a mých maxim, 
požaduje poplatek ve výši 5 dolarů, aby lidem ukázal, jak jíst 


Zde jsou úryvky ze dvou článků pana Reineckeho: 
ŽIJME 


února 1965 


DOBRODRUŽSTVÍ V RAW POTRAVINÁCH JOHN MARTIN REINECKE 
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Americký ovocný původce a průzkumník 


VŠECHNA PRÁVA VYHRAZENA AUTOREM 


V této sérii článků autor uvádí své názory 
založené na osobních experimentech a jeho mnoha zkušenostech při Životě 
a studiu národů mnoha podnebí — 


jejich strava se syrovými potravinami a zdraví prospěšným ovocem. — Ed. 


Syrová strava by měla být jedinou potravou, kterou člověk přijímá. Jíst 
vařené jídlo je nepřirozený zvyk, který musí být z tohoto světa odstraněn, má-li být 
dosaženo dokonalého zdraví. Lidská výživa by se měla skládat pouze z živých buněk, 
protože vařená strava je hlavní příčinou všech lidských nemocí. Konzumace 
syrové stravy osvobozuje lidstvo od všech nemocí a prodlužuje délku lidského 
života na 140 avíce let. 


Nejhorším zločinem je zvyknout novorozence na vařené jídlo, protože tehdy 
začínají všechny jeho potíže (viz obálka mého prvního vydání „Raw-Eating“). 
Biologové musí dokázat, že příroda udělala chybu, když nám nepředložila potraviny 
v uvařeném stavu. (První vydání, s. 32). Normální dítě nenávidí chuť vařených jídel, 
která se zdají být chutná pouze narkomanům na vařených jídlech, stejně jako opium 
narkomanům připadá příjemné. (První vydání, s. 33). Kuchyňský oheň spálí a zničí 
90 procent hodnoty dobrého syrového jídla. (Obálka mého prvního vydání). 


dubna 1965 


Na první pohled se zdá nemožné, že bychom se mohli osvobodit od téměř 
jakýchkoli nemocí pouhou přírodní syrovou stravou. Faktem ale je, že „neuvěřitelné“ 
se snadno stane realitou... (První vydání, s. 45). 


Mělo by být povinností biologů a lékařů povzbuzovat lidi 
jíst přírodní věci; neoddělovat nutriční složky z potravin, ale jíst je vždy co 
nejvíce celé v jejich přirozeně vyváženém poměru a v Živém, syrovém stavu. 
Lékaři a biologové by nikdy neměli mluvit o užitečnosti separace 
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jednotlivé nutriční složky, ale měl by zdůrazňovat nepostradatelnost 
kompletní syrové stravy. 


STRUČNÉ SHRNUTÍ 


Obecně lze celou vědu o výživě shrnout do dvou hlavních bodů a 
učinit z ní zájem celého lidstva: 


1. Lidská výživa by se měla skládat výhradně z živých syrových buněk. 
Pouze ty potraviny, které se skládají z živých buněk, mají všechny vlastnosti 
nezbytné k uspokojení požadavků lidského organismu. 


2.V přírodě se vyskytují běžná i vybraná rostlinná tělesa. 
Nejdokonalejší a nejvýživnější zeleninová těla jsou lepší odrůdy ovoce, zelené 
zeleniny, ořechů, obilovin a kořenů. 


Člověk se zkrátka těší dokonalému zdraví, když se živí výhradně syrovou 
stravou; je nemocný do té míry, že konzumuje vařenou stravu; a umírá, když se živí 
výhradně takovou stravou. (První vydání, s. 24). 


Závěrečná poznámka redaktora časopisu: 


Kvůli tlaku povinností nebude možné, aby p. 
Reinecke odpovídat na dopisy. Po obdržení 5 dolarů vám zašle svůj vlastní denní 
průvodce raw food menu a recepty pro Spojené státy a tropy s kompletními 
pokyny. Tyto nejsou v knižní podobě. Poslat na... - Ed. 


Znovu a znovu jsme zdůrazňovali skutečnost, že veškeré ovoce, 
zelenina a ořechy jsou dokonalé potraviny nejvyšší kvality s téměř identickými 
nutričními vlastnostmi. Proto všechny "jídelní průvodce" a recepty na syrovou 
výživu postrádají jakoukoli vědeckou nebo nutriční hodnotu. I ten největší ignorant 
si může vymyslet svůj vlastní dietní program, který se řídí diktátem jeho chuti 
k jídlu a jeho chuti. 


Po obdržení únorového čísla Magazínu jsem napsal dopis redaktorovi, 
panu Kay K. Thomasovi, a věřil jsem, že v budoucnu rád ochrání moje práva: 
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21. dubna 1965: 
Pan Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Kalifornie. 
Vážený pane, 


S překvapením jsem si v únorovém čísle „Let's Live“ přečetl článek 
pana Johna Martina Reineckeho s názvem „Dobrodružství v syrové 
stravě“, kde autor doslovně opsal hesla na přebalu mé knihy, „Raw- 
Eating“ a zastupoval je jako svůj vlastní obsah. Opravte prosím toto 
nedorozumění ve svém příštím vydání a učiňte laskavě opatření, abyste 
v budoucnu zabránili podobnému výskytu. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Bohužel asi po měsíci jsem obdržel následující neuspokojivou 
odpověď, ve které bylo vynaloženo veškeré úsilí na vybílení Mr. 
Reineckova literární nepoctivost: 


12. května 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, Teherán, 
Persie. 


Vážený pane: 


Ohledně vašeho dopisu z 21. dubna jsme napsali panu Johnu Martinovi 
Reineckemu o vysvětlení a právě toto nám poradil; 


„Zkontroloval jsem únorovou část svého článku a zjistil jsem, že 
nikde jsem slovo od slova nezkopíroval žádnou část hesel pana Ter 
Hovannessiana. Všechny mé výroky o syrové stravě jsou mé vlastní 
myšlenky a slova shromážděná za 25 let nashromážděných 
zkušeností a studií. Pokud jsem učinil nějaké výroky podobné jeho, pak je 
to čistě náhoda a ne úmyslné. 


„Předpokládám, že mám jednu z nejúplnějších sbírek knih o syrové 
stravě v zemi a mezi nimi najdu kopii jeho malé brožurky. 
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Kdybych to zkopíroval, tak bych mu to dal. Vzpomínám si, že jeho brožuru 

jsem dostal od přítele asi před rokem; a že jsem poslal panu Ter-Hovannessianovi 
10 dolarů, aby mi poslal další brožury pro mé přátele. To bylo asi před 

měsícem. Dodnes jsem neslyšel od pana Ter Hovannessiana ani peníze. 

Pokud mi nechce poslat své brožury, měl by mi vrátit peníze, protože mám na 
mysli pouze zdvořilost a dobro šíření výhod syrových potravin, které mi před 

25 lety zachránily život.“ 


(podepsán) John Martin Reinecke „Za daných okolností a v 
vzhledem k prohlášením pana Reineckeho, že si nepřivlastnil hesla na 
obálce vaší knihy „Raw-Eating“, jsme neučinili žádné 
oprava v magazínu LET'S LIVE. 


(podepsáno) KAY THOMAS, redaktor-nakladatel. 

V reakci na tyto poněkud chabé argumenty jsem poslal následující dopis: 
27. května 1965“ 

Pan Kay Thomas, redaktor a vydavatel. Vážený pane: 


S lítostí vám oznamuji, že vaši odpověď z 12. května na můj dopis ze dne 
21. dubna nepovažuji za uspokojivou. 


Považuji váš časopis za odpovědný za to, že pan Reinecke 
zpronevěřil mé myšlenky a hesla, a vyhrazuji si právo požadovat 
zadostiučinění. 


Snažíte se ospravedlnit veřejný podvod, který praktikuje pan Reinecke, který 
nadále prodává své myšlenky za pět dolarů za kus. Moje kampaň je 
zaměřena hlavně na takové vydírání. 


Pokud jde o $ 10,00, o kterých pan Reinecke tvrdí, že je poslal 
s objednávkou knih, omlouvám se, že jsem od něj nedostal peníze ani 
dopis. 


ATERHOV 
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Tato korespondence skončila, když paní Bulbecková byla tak laskavá 
a poslala mi dubnové číslo časopisu „Let's Live“, ve kterém, jak bylo ukázáno 
výše, jsou ještě do očí bijící příklady literární nečestnosti. Nechávám na čtenáři, 
aby posoudil, zda jsou „podobnosti“ mezi mým psaním a články pana 
Reineckeho náhodné nebo záměrné. 


Redaktor nemůže setřást odpovědnost z ramen, protože 
byl plně obeznámen s mou knihou, která již byla recenzována v jeho 
časopise před několika měsíci, zatímco Mr. 
Reinecke situaci jen zhoršuje nepodloženými výmluvami a pomluvami. 
Pokud jde o celkem irelevantní otázku deseti dolarů, o kterých mi tvrdí, že mi 
je poslal, veřejně požaduji znát název banky nebo způsob, jakým mi údajně 
peníze převedl, o čemž nemám žádné informace. 


Všechna doporučení konkrétních diet by měla být zcela vymazána 
pryč od povrchu země. Lidstvo by si mělo jasně uvědomit, že VAŘENÉ JÍDLO 
NEPOSKYTUJE ZÁDNOU VÝŽIVU a že CLOVEK NENÍ MASOžravý. Kromě toho 
NECHTE KAŽDÝ ČLOVĚK JÍT, CO MÁ RÁD A V JAKÉKOLIV FORMĚ, KTERÉ SI 
PŘEJE. To je zcela věc individuálního vkusu. 


Naši „dietologové“ tak zmátli mozky lidí dlouhými seznamy receptů a 
jídelníčků, že si mnoho lidí myslí, že i já patřím do toho bratrstva „odborníků“ a 
proto mi často píší s žádostí o program konzumace přirozené jídlo. Zde bych 
chtěl využít příležitosti a dát na ně společnou odpověď. 


Od nynějška by již neměl existovat Žádný speciální dietní program, 
doporučení nebo plány pro kohokoli. Lidská bytost by měla jíst cokoli, na co 
má chuť, kdykoli může a kolik si žádá jeho chuť k jídlu, stejně jako všechny 
ostatní živé bytosti, od mravence po slona. Jiná zvířata se však obvykle musí 
spokojit s takovými materiály, které jsou snadno dostupné. mají k 
dispozici; Porovnej jetel, seno, 
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horské keře, listy stromů a pouštní trny s obilím, ořechy, zeleninou a 
ovocem. 


Syrový jedlík může jíst jednou denně nebo desetkrát denně; může se živit 
na jeden druh ovoce nebo sto druhů. Z hlediska zdraví na tom nezáleží, 
protože každá jednotlivá syrová zeleninová potravina braná samostatně 
poskytuje kompletní výživu sama o sobě. Syrový jedlík se musí řídit nikoli 
seznamy „vědeckých“ či „dietetických“ doporučení, ale požadavky svého 
apetitu a chuti, které budou vždy jeho neomylnými průvodci při výběru přírodních 
jídlo ve stavu, v jakém nám ho příroda připravila a předložila, pouhým rozdrcením 
pod zuby. Ale pokud má někdo čas a volno na přípravu salátů a jiných míchaných 
jídel, musí je jíst 


ihned po přípravě, jinak bude člověk časem hnán k novým degeneracím potravin. 


Lidé by už neměli číst knihy, které se zabývají etiologií jednotlivých nemocí, 
diagnostikou, terapií, léky, vitamíny, minerály, bílkovinami, vodoléčbou, 
elektroléčbou a dalšími podobnými tématy, protože všechny nemoci 
pocházejí z jedné společné příčiny a mají jeden společný způsob léčby. . 


Mnoho vegetariánů, a dokonce i nevegetariánů, kteří se snaží konzumovat a 
o něco více ovoce než obvykle má předpoklad považovat se za syrové. Nikdo 
se však nemůže považovat za syrového jedlíka, pokud si dá byť jen jedno vařené 
jídlo za měsíc, protože tak se nikdy nebude moci zcela osvobodit od nemoci. Je 
tomu tak proto, že v počátečních fázích syrové konzumace může určitý 
počet nemocných buněk upadnout do klidového stavu a prodloužit svou 
existenci v tomto stavu na poměrně dlouhou dobu. Pouze jedno vařené jídlo 
za měsíc pak může stačit k jejich resuscitaci a umožnit jim znovu se 
rozmnožit. Jakmile si syrový jedlík vezme sousto vařené stravy, jistě těmto 
nemocným buňkám dodá čerstvou výživu a vdechne jim nový život. 
Když se tedy někdo nedokáže zcela osvobodit od metly nemocí, musí 
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hledej příčinu v těch občasných prohřešcích a v žádné jiné čtvrti. Pro tyto 
výchozí hodnoty nemůže být vůbec žádné ospravedlnění. 


Jeden z nejvíce nepodložených argumentů proti úplné syrové stravě, 
který se ke mně občas dostává z určitých severních zemí a zejména z 
Anglie, je nepoměr klimatických podmínek. Dokud je člověk schopen najít hrst 
syrového obilí, nemůže být v žádné zemi řeč o nedostatku přírodních živin. 
Kromě toho, vzhledem k tomu, že vařená strava neposkytuje lidskému 
organismu nejmenší výživu, musí být potravin dostatek ve všech 
oblastech světa, pokud se lidé dokážou uživit a udržet si Život. Vyloučením 
vařených jídel z našeho jídelníčku nic neubíráme na nutriční hodnotě naší 
výživy; naopak se osvobozujeme od jedovatých a škodlivých materiálů. Plný 
význam těchto pravd může ocenit pouze ten, kdo si užíval výhod syrového 
stravování již řadu let. Všechny ty „vědecké“ postuláty, jimiž se 
biologové snaží prezentovat vařené jídlo jako výživu, jsou nepodložené dohady 
a plané iluze. 


V současné době existují určité země 
kde lidé trpí „nedostatkem“ potravin a jsou pod neustálou hrozbou hladu, 
kdy k uskutečnění dlouho očekávaného zázraku přivedení hojnosti na svět 
stačí jen oficiální prohlášení. Toto prosté a prosté prohlášení, že VAŘENÍM 
SNIŽUJE PŘÍRODNÍ POTRAVINY A MĚNÍ JE NA ŠKODLIVÉ LÁTKY, se 
bohužel nikde neobjevuje, a to přesto, že již v roce 1963 jsem na tuto 
nezpochybnitelnou pravdu upozornil všechny přední autority a vědecké 


kruhy svět. To je nápadný důkaz toho, jak hluboce je dnešní lidstvo ponořeno 
do nevědomosti, předsudků, pověr a ohavných závislostí. Slova jako civilizace 
a pokrok vyznívají dutě, když jsou aplikována na lidi, kteří navzdory všemu, co 
bylo řečeno a napsáno, stále odmítají připustit, Že vaření je 

nepřirozená a zhoubná operace. 
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Říká se, že biologové udělali obrovský pokrok ve svých znalostech. Zdá 
se mi, že čím více postupují, tím více si musí uvědomovat, že nic nevědí. A když 
dosáhnou stadia, kdy svobodně přiznají, Že proti skutečné moudrosti 
přírody je jejich vlastní poznání jen maličkostí, lze skutečně uznat, že se 
skutečně něčemu naučili. 


Ne mezi těmi biology „prosáknutými současnými poznatky a 
učením“ nenarazíme na ctihodné patriarchy, kteří se dožili 140 nebo 150 let. S 
takovými lidmi se setkáváme v dostatečné vzdálenosti od velkých center učení, 
v lůně přírody, kde jsou částečně imunní vůči škodám způsobeným 
drogami a nadměrně zdegenerovanými potravinami. O kolik delší a 
zdravější by byl jejich Život, kdyby byli ušetřeni i té částečné degenerace, které 
v současnosti podléhá jejich jídlo. To, co mi dává právo a odvahu zpochybnit 
téměř každé současné pojetí lékařské vědy, je skutečnost, že 100 PROCENTNÍ 


RAW STRAVOVÁNÍ RÁDIKÁLNĚ A SOUČASNĚ UKONČUJE VŠECHNY NEMOCI. 
Testujte a budete přesvědčeni. 


Nepřeháním, když za vrahy a zločince považuji všechny ty lidi, kteří 
pod nějakou vymyšlenou záminkou zakazují nemocným a invalidům jejich 
PŘIROZENÉ VYŽIVY - čerstvou zeleninu a ovoce - které jsou JEDINYMI 
ÚČINNÝMI PROSTŘEDKY, jak jim vrátit ztracené zdraví. . Svou žalostnou 
nevědomostí tito „učení vědci“ páchají větší masakry, než kdy Attila nebo Hitler 
udělali. Svými pošetilými doporučeními zabíjejí miliony lidí, den za dnem, bez 
jakékoli úlevy nebo oddechu. Mezi podobnými zločinci v bezvědomí jsou všichni 
výrobci a distributoři léků, nápojů, tabáku, rafinované podlahy, chleba, 
masa, cukrovinek, cukru, čaje, kávy a řady dalších škodlivých produktů, 
jako jsou tyto. Každá továrna vyrábějící takové nepřirozené, 
zdegenerované látky způsobí lidstvu více škody než atomové bomby. 
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Apeluji na všechny humanitární pracovníky, aby udělali, co mohou, 
aby mi pomohli šířit tyto pravdy jak mluveným slovem, tak prostřednictvím 
mých publikací. 


Ti syrožrouti, kteří se vyléčili ze svých nemocí, mají zvláštní povinnost dát 


podrobnosti o svém uzdravení k dispozici tisku a všem odpovědným orgánům. 


A konečně, povinností novinářů je zveřejnit shrnutí těchto prohlášení ve sloupcích 
svých novin a požadovat, aby věděli, proč úřady setrvávají ve své letargické nečinnosti. 


ČÁST TŘETÍ 
Úspěchy RAW-EATING 


Mnoho čtenářů mi píše dopisy, ve kterých se mě ptá na úspěchy dosažené 
raw-jízením. Abych uspokojil jejich zvědavost, rád jim poskytnu některé relevantní 


informace. 


Rok po vydání prvního dílu mé arménštiny 
práce v roce 1960 jsem vydal kratší knihu v perštině, z níž jsem zdarma 
distribuoval 4000 výtisků mezi různé instituce, úřady a tisk. Noviny a periodika v 
Teheránu knihu přijaly příznivě a mnoho z nich v této souvislosti napsalo dlouhé 


recenze. 


Kniha získala značnou pozornost v soudních kruzích. The 
manžel Její Výsosti princezny Shams Pahlavi, pan Mehrdad Pahlbod, nyní 
ministr kultury, mě pozval do své rezidence a informoval mě, že moje kniha byla 
poctěna pozorností šáha (krále MohamadReza Pahlavi), který mu dal pokyn, aby 
vytvořil další dotazy k tématu. S potěšením mohu zaznamenat, že jsem měl šest nebo 
sedm následných konzultací s panem Pahlbodem. Generální sekretář společnosti 
Red Lion and Sun, Dr. Abbas Naficy, a ředitel Khajenouri porodnice Dr. 
AbulGhasem Naficy, 
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a několik dalších předních odborníků ocenilo mé názory a slíbilo mi spolupráci. 


Byly vydány pokyny k výchově řady dětí v jednom z dětských domovů 
syrovým stravováním. Kromě toho se zásady raw-eating měly převzít při léčbě 
pacientů v jedné z dětských léčeben a při reformě výživového systému jedné z 
jeslí. Bohužel jsem se v praxi setkal s různými překážkami. 


Brzy jsem se setkal tváří v tvář s velkou armádou zaujatých lékařů a úředníků, 
které jsem musel prodchnout novými nápady. Nebyl to v Žádném případě 
snadný úkol. Celá záležitost byla do té míry odložena, že jsem byl unavený 

a s hlubokou lítostí jsem od pokusu upustil. 


důsledku nepřirozené výživy zůstali kojenci v jeslích zesláblé a nemocné, 
zatímco v nemocnicích se spoléhaly na umělé vitamíny, jedovaté léky a 
živočišné bílkoviny. zachránit ze spárů smrti ty křehké, hubené děti, které, 
zbaveny mateřského mléka a přírodních živin, měly jako hlavní oporu 

sušené mléko a bílý chléb. Netřeba dodávat, že nebylo pomyšleno na nutnost 
přirozené, bezchybné výživy. 


Ale tyto kontakty, stejně jako moje přítomnost na několika lékařských 
konferencích, mě naučily mnoho důležitých lekcí. Především jsem si 
uvědomil, že ačkoli jsou názory, které jsem předložil, těmi nejzákladnějšími a 
nejjednoduššími přírodními zákony, jsou vstřebány a asimilovány pouze lidmi, 
jejichž vysoké vzdělání odpovídá svobodě úsudku a nezávislosti mysli. 
Člověk s průměrným intelektem si nemůže představit, že by laik mohl způsobit 
revoluci v celé dnešní lékařské vědě a vyvrátit dietetické představy aktuální 
ve vědeckém světě. 


Proto jsem se rozhodl vydat stručný svazek v angličtině a 
předložit ji do pozornosti nejvyšších vědeckých a politických kruhů. 
Po překonání velmi velkých potíží jsem na napsání knihy pracoval 16 hodin 
denně, poté jsem ji nechal přeložit do angličtiny a vydal v r. 
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1963. Potom jsem vytáhl 3 000 adres z různých příruček a poslal asi 4 000 
bezplatných výtisků knihy všem vládcům světa a univerzitám, vědeckým 
centrům, mezinárodním organizacím a předním novinám a časopisům. 
Většinu knih jsem skutečně podepsal a ke každé připojil průvodní dopis. 
Považoval jsem to za nejrychlejší a nejvhodnější způsob šíření mých myšlenek 
po celém světě. 


Výsledky předčily moje nejskrytější očekávání. Tisíce dopisů a novin, které 
jsem během následujících měsíců obdržel, mě nenechaly na pochybách, že 
mou knihu čtou se zájmem všechny přední osobnosti a autority na světě, z nichž 
mnozí bez váhání potvrdili pravdivost mých myšlenek. 


Během posledních let jsem se vzdal nejen svých společenských aktivit, 
ale zcela jsem opustil i své osobní podnikání, abych se mohl ve dne v noci 
věnovat svým knihám. Přesto je zvláštní říci, Že existují lidé, kteří si myslí, že 
jsem se rozloučil se svými smysly, jen proto, že místo hromadění majetku a 
utrácení času jídlem, pitím a veselím utrácím všechny své úspory za vydávání 
určitých knih. , které všem šířím zdarma. 


Ale podle mého názoru není v životě větší potěšení než uspokojení 
plynoucí z nesobecké služby našim bližním. Lidé staví palácové budovy a 
jsou potěšeni jejich pohledem. Nyní má pro mě každý z četných blahopřání, 
uznání a poděkování, které dostávám každý den ze všech koutů světa, plnou 
hodnotu budovy. A když je dopis od člověka, který se mou radou vyléčil z těžké 
nemoci a který mě považuje za svého spasitele, mé štěstí není nijak spoutané 
ani meze, což je o to více umocněno pocitem, že tohle všechno bylo provedeno 
bez jakékoli odměny. 


Moje duše je mučena dnem i nocí, když vidím, jak lidé všude hynou 
v důsledku takzvaných nečekaných úmrtí. Jasně vnímám, že ti lidé 
NEZEMŘOU; hloupě SE ZABIJÍ kvůli talíři nepřirozeného a umělého 
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jídlo. Mé srdce krvácí, když vidím vyděšenou matku, jak vytrhává svému 
nevinnému dítěti to nejušlechtilejší ovoce a místo toho mu vkládá do ruky 
smrtící chléb, mléko a maso. 


Ve své první anglické knize jsem se krátce dotkl téměř všech 
relevantní problémy. V tomto svazku jsem umocnil některá ze svých 
předchozích tvrzení a o několika důležitých otázkách jsem pohovořil 
poněkud obsáhleji, díky čemuž je toto téma pro širokou veřejnost 
srozumitelnější. Než však knihu dovedu k závěru, rád bych čtenáře seznámil 
s ohlasem mé první anglické knihy a také s mými dalšími publikacemi. 


Kopie mého dopisu adresovaného vládcům a dalším předním 
autoritám světa 


Prosím, vzdejte mi čest tím, že přijmete bezplatnou kopii mé knihy s 
názvem "Raw-Eating". Upřímně doufám, že najdete možnost věnovat pár 
svých drahocenných hodin četbě knihy. 


Tím, že lidstvo jako celek považuje vařené jídlo za normální lidskou 
výživu, se slepě vydalo na osudnou cestu k vyhlazení. 


Přijetí myšlenek a návrhů uvedených v knize 
bude největším přínosem pro blaho vašeho národa. 


Několik kopií a výňatků z obdržených odpovědí: 


Dopis Jeho Excelence pana Amira Abbase Hoveydy, premiéra Persie: 


Teherán, 18. října 1965 
pane AT Hovanessian, 


„Dostal jsem tvůj dopis a knihu, kterou jsi s ním poslal. 
I když mě mrzí, že jsem kvůli nadměrnému pracovnímu tlaku až donedávna 
nemohl najít čas na čtení vaší knihy, velmi vám děkuji, že jste mi ji předložil.“ 
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(Podepsán) AMIR ABBAS HOVEYDA, předseda vlády. 


*kk 


Americká ambasáda, 29. června 1964. 


Vážený pane Aterhove: 


Váš dopis z 28. března 1964 adresovaný prezidentu Johnsonovi byl přijat do 
Bílého domu, stejně jako přiložená kopie vaší knihy „RAW-EATING“. 


Velvyslanectví bylo instruováno, aby vám sdělilo prezidenta 
děkujeme za vaši ohleduplnost, kterou jste mu poskytli příležitost vidět vaši knihu. 


WALTER G. RAMSAY, 


Pobočník velvyslance v Teheránu. 


*kř 
Hrad Windsor, 27. dubna 1964 
Vážený pane Aterhove, 


Královna mi přikazuje, abych vám poděkoval za váš dopis adresovaný The 
Prince of Wales a za kopii knihy, kterou jste napsal. 


Její Veličenstvo si od vás myslelo, že je velmi dobré, že jste poslal tuto knihu 
jejímu synovi, a já vám posílám upřímné poděkování královny. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, Anglie. 


*kk 


Paříž, 29 AVR. 1964 


pane, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
adresát cílení. 


Monsieur le President de la Republigue m'a chargé de vous 
remercier de ['intention gui a inspire cet anvoi. 


(Podpis) Tajemník Particulier. 


*kk 


Moskva, 21. června 1964. 


Vážený pane Aterhove, 


S poděkováním potvrzuji přijetí vaší knihy „RAW FOOD“. 
JE PRINCIP VÝŽIVY“, kterou se zájmem probírám. 


S. KURASHOV, ministr veřejného zdravotnictví, ssr. 


*kk 


Phnom-Penh, le 9 Janvier, 1965 


pane, 


Je vous remercie upřímnost de votre envoi de 'ouvrage 'RAW-EATING' 
dont vous etes |'auteur et vous felicite pour les recherches et les experience 
gue vous poursuivez sur I'alimentation. 


Avec tous mes povzbuzení je vous prie d'agreer, monsieur, 
assurance de ma hauteohlad. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Šéfkuchař de I'Etat du Cambodge. 


*kk 


Phnom-Penh, 11" srpen, 1964. 
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Vážený pane Aterhove, 


S velkým potěšením jsem obdržel vaši úžasnou knihu s názvem 


"SUROVÉ JÍDLO". Název knihy ve mně vyvolává hlubokou zvědavost na její 
obsah. 


Po prostudování knihy jsem přesvědčen o všech pravdách, které jsi v knize 
napsal... 


Kniha je pro mě tak drahá. Nechám si to od vás jako 
nezapomenutelný suvenýr. 


Nyní vás mohu požádat o svolení přeložit tuto knihu do kambodžského 
jazyka, aby přinesla co největší užitek mému národu. Doufám, že váš nový objev 
nové vědy přinese nový obrat k přežití lidstva jako celku. 


ČUON NATH JOTANNANO, 
Nejvyšší náčelník mnichů v Kambodži. 


*kk 


Phnom-Penh, le 25 Juillet, 1964. 


pane, 


En accussant recepce de votre manuel 'RAW-EATING' gue vous 
avez eu 'amabilite de me faire parvenir, j'ai Ihonneur et le plaisir de vous 


informer aue ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en remercie 
vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


*kk 


BÍLÝ DŮM, 1. června 1964. 
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Vážený pane Aterhove, 


Děkuji, že jste mi poslali kopii své nedávné knihy. koukám se 


dopředu na pár volných hodin, kdy budu mít možnost si to přečíst 


nějaký detail. 
RICHARD W. REUTER, zvláštní asistent prezidenta a ředitele Food For Peace, USA 


*k* 


Lucembursko, 13. května 1964. 
Vážený pane, 


Jejich královské výsosti, velkovévodkyně a dědičný, velkovévoda lucemburský, si 
přejí, abych potvrdil přijetí vašeho laskavého dopisu ze dne 23. března 1964, kterým jste 


jim zaslal svou knihu „Raw-Eating“. 


Jejich královské výsosti byly touto laskavou pozorností velmi dojaty a pověřili 
mě, abych vás poslal. Jejich velké díky. Vaši knihu si přečtou s velkým zájmem. 


Major Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


*k* 


Tchaj-wan, 18. srpna 1964. 


Vážený pane Hovannessiane, 


Se zájmem jsem si přečetl Váš dopis ze dne 12. května spolu s 
přiložený svazek o „Raw-Eating“. Je to velmi podnětné doporučení, které jste učinil 
pro lidstvo jako celek, a myslím, že si zaslouží pečlivé prostudování těmi, kterým jde o 
zdraví nás i budoucích generací. Přijměte prosím mé upřímné díky za ohleduplnost 


při zasílání tohoto svazku. 
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CHEN CHENG, předseda vlády Čínské republiky. 


kk 


Teherán, 18. října 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a I'honneur de vous informer 
d'avoir recu une lettre du Secretariat de la Presidence de la RSF de Yougoslavie par 


laguelle est potvrzena recepce du livre RAW-EATING' dont vous avez' eut amabilite 
d'envoyer prezidenta Tita. 


Generální sekretariát vous remercie cordialement, au nom du President Tito, 


pour votre cíleného vyslance. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 


*kk 
Transport House, Londýn, 29. dubna 1964. 
Vážený pane Hovannessiane, 


Bylo od vás velmi laskavé, že jste mi poslali bezplatnou kopii své knihy „RAW- 
EATING“, využiji první příležitosti a prostuduji si stravovací zásady, které navrhujete. 


AL WILLIAMS, generální tajemník, 


STRANA PRÁCE 


kakadud 


Washington, 15. května 1964. 


Vážený pane Aterhove, 
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Děkuji za výtisk vaší knihy Raw-Eating', kterou jsem nedávno 
dostal. Jeho obsah byl zaznamenán a oceňuji vaši ohleduplnost při 
jeho zasílání. 


JOHN M. BAILEY, předseda, DEMOKRATICKÝ NÁRODNÍ VÝBOR. 


*kk 


Bern, 26. února 1964. 


Vážený pane, 


Potvrzujeme přijetí a chceme vám poděkovat za kopii vaší brožury s 
názvem: 


Raw-Eating (obecný průzkum). Každý musí rozpoznat integrální 
suroviny svého těla,' což jsme se zájmem četli. 
S našimi komplimenty, 


ŠVÝCARSKÉ FEDERÁLNÍ VEŘEJNÉ ZDRAVOTNICTVÍ, 
Náčelník kontroly potravin, RUFFI. 
*kk 
Port-au-Prince, 16. července 1964. 


Vážený pane Aterhove, 


Velice vám děkuji za vaši knihu s názvem „Raw-Eating“. Tuto 
knihu je třeba číst od začátku do konce, protože řeší problém, který 
bude ku prospěchu mé země jako celku. 


Doufám, že vaše doporučení v knize splní 
požadavky všech a bude letos nejprodávanějším. 


ODDĚLENÍ DE LA SANTE PUBLIOUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETÁŘ OF 
STÁT, 
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Republigue d'Haiii. 


*k* 


Berlín, 4. června 1964. 
Vážený pane Aterhove, 


Prezident Německé demokratické republiky Walter Ulbricht vyjadřuje 


své nejupřímnější díky za brožuru, kterou jste mu zaslali. 


Jako obvykle mohou být vaše výroky podrobně kritizovány - hodně z toho 
je to jistě především starost specialistů: lékaře, nutričního vědce atd. Přesto s 
vámi zcela souhlasíme, že je třeba vynaložit veškeré úsilí na vytvoření zdravého 
systému výživy. 


Vláda Německé demokratické republiky a zejména ministerstvo 
zdravotnictví této otázce věnuje velkou pozornost. Pro vytvoření zdravého způsobu 
života zde v poslední době vznikla komise, jejímž cílem je popularizace správných 
zásad výživy. 


HUTH, hlavní poradce, kancléřství státu. 


*k* 


La Habana, 24. prosince 1964. 


Odhadovaný lékař: 


Acuso recibo de su amable envio del libro Raw-Eating', gentileza gue aprecio 
muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y 
orientaciones valiosas guesu experienciatrasmiurate esta de materia interes interes 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD PUBLICA, 
Kuba. 


*k* 
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La Paz (Bolívie), 10. července 1964. 


Velice vám děkuji za bezplatný výtisk vaší knihy o 'Raw Eating'. Ještě jsem to 
nečetl a prošel jsem jen některé kapitoly. Myšlenky, které v nich vyjadřujete, 
jsou podnětné, i když kontroverzní. Ještě nejsem v pozici, abych je 
komentoval, ale chci vás informovat o přijetí vaší knihy a zájmu, který ve mně 
vzbudila. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Ministr veřejného zdravotnictví. 


*ké 


Bělehrad, 20. dubna 1964. 


Tímto vám děkuji za zaslání bezplatného výtisku vaší knihy s názvem 
'RAW-EATING,, která jistě vzbudí velký zájem mezi těmi, kdo se zabývají 
problémy přiměřené výživy. 


MOMA MARKOVICH , Federální tajemník pro zdravotnictví a sociální 
politiku. 


*ké 


Přišly také povzbuzující a děkovné dopisy 
od těchto osobností: 


Královna Nizozemska; král dánský; král 
Švédsko; belgický král; Antonio Segni, prezident Italské republiky; 
Adolf Scharf, prezident Rakouska; Fransico Orllch, prezident Kostariky; S. 
Radhakrishnan, prezident Indie; de Lisle, generální guvernér Austrálie; Urho 
Kekkonen, prezident Finska; Eamon de Valera, prezident Irska; P. Van de 
Calseyde, MD 
ředitel Světové zdravotnické organizace, Kodaň, Dánsko; slečna la 
Marsh, ministryně národního zdraví a sociální péče, Kanada; CH. 
Shapirah, ministr vnitra, Izrael; Alfonso Ponce Archila, ministr 
zdravotnictví, Guatemala; Abbebe Retta, ministr veřejného 
zdraví, Etiopie; Yuichi Saito, hlavní styčný důstojník, ministerstvo zdravotnictví a 
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Welfare, Tokio; Shri Mohanlal Vyas, ministr zdravotnictví a práce, Gujarat, 
Indie; MacEntee, ministr zdravotnictví, Irsko; Marga AM 

Klompe, ministr zdravotnictví, Nizozemsko; Giorgio Borg Olivier, předseda 
vlády Malty; Gudrun Sanz a Elsie Waerndt, Nobelova nadace, Švédsko; . 
Grimond, vedoucí Liberální strany Londýn; Pierre Werner, předseda 

vlády Lucemburska; Sean F Lemass, předseda vlády Irska; Robert G. 

Menzies, předseda vlády Austrálie; Mehdi Nawaz Jung, guvernér Gudžarátu, 
Indie; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, guvernér Madrasu, 
Indie; SK Patil, ministr výživy a zemědělství, Indie; PC Sen, hlavní ministr 
Západního Bengálska, Indie; William Gopallawa, generální guvernér Cejlonu; 
Lester Pearson, předseda vlády Kanady; Sampurnanand, guvernér Rádžastánu, 
Indie; Shri Partap Singh Kairon, hlavní ministr Paňdžábu, Indie; Robert Fraser, 
Independent Television Authority, Londýn: Mr. 


Sarnoff, prezident, National Broadcasting Company, New York, a tak 
na... 


Dopisy byly poslány do mnoha zemí, ale jak jste si všimli, některé 
e-maily byly zaslány politikům slabších zemí s větším hladověním, chudobou a 
dalšími problémy kvůli jejich falešným, nebezpečným a protisvobodným 
politikám, takže pokud změní svůj způsob a pomoci svým lidem, pak se 
mohou stát bohatým a mírumilovně rozvinutým národem. Syrové veganství 
je pro ně klíčové, pokud změní svůj způsob života. 


Následující oznámení bylo zveřejněno v oficiálním orgánu Vegan 
Society, Velká Británie (září 1964): „Tragická ztráta jeho 10letého syna a 14leté 
dcery kvůli tomu, co poznal jako nepřirozenou výživu, donutil Arshavir Ter 
Hovannessian provést hlubokou studii stravy - výsledkem je 'RAW-EATING,, 
brožura (7/2d), kterou jsme rádi dostali z Teheránu. 


Přesvědčivým způsobem ničí téměř všechny naše předsudky 
o stravě, a dokonce i vegani se svými vařenými jídly mohou být trochu 
otřeseni. 
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O syntetických vitamínech nejsou Žádné nesmysly a možná ve svém 
upřímném lpění na syrové stravě možná ukázal cestu kolem strašáku vitamínu 
B12 a dalších „esenciálních“ vitamínů. 


Nemůžeme dát jeho argumenty, ale v jeho dceři, šestileté 
Anahit, která v Životě nezkonzumovala jediné sousto vařeného nebo 
zdegenerovaného jídla, je jasným důkazem účinnosti stravy, kterou vyvinul a 
kterou zde citujeme...“ 


Poté vytisknou jako celek přílohu uvedenou na konci 
kniha, stejně jako Anahitův obrázek. 


*kk 


Wilmslow, 20. dubna 1964: 


Velice vám děkuji za laskavost při zaslání kopie Raw-Eating'. Jsem si jist, že 
tato myšlenka je v zásadě správná a známe nesmírné léčebné vlastnosti syrové 
stravy. 


Pokud chcete, pošlete mi fotografii vaší krásné dcery Anahit 
(stejně jako na zadní obálce), rád ji uveřejním v BRITISH VEGETARIAN koncem 
tohoto roku spolu s přílohou z vaší knihy. 


GEOFFREY L. RUDD, tajemník a redaktor, VEGETARIÁNSKÁ SPOLEČNOST 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Cheshire, Anglie. 


kk 


Malaga, 28. května 1965. 

Drahý příteli, 

Zašlete nám prosím okamžitě tucet výtisků vaší skvělé knihy o 'Raw- 
Eating'. Úhradu zašleme ihned po vyúčtování za ceny pro další prodej. Letos na 


podzim podnikneme přednáškové turné po Anglii a Walesu a doufáme, 
že tam knihu využijeme. 
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H. JAY DINSHAH, prezident, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, USA 


kukudud 


Syn zesnulého Dr. Bircher-Bennera, Dr. Ralph Bircher, vložil a 
šestistránkový hlavní článek v DER WENDEPUNKT, orgánu 
Bircher-Benner Clinic v Curychu (květen 1964), pod názvem „Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung“ (Vše nebo nic - doktrína 
Výživa), což Ize zhruba shrnout takto: 


„Ve dvou různých koutech světa, dva naprosto protichůdné 
byly předloženy doktríny výživy. V Kalifornii experimentátor jménem 
Wirnitz vyrobil téměř bez chuti nutriční prášek ze směsi 48 chemikálií. 
S tímto umělým „jídlem“ provádí experimenty na 18 odsouzených a aniž by 
čekal na výsledky, ochotně předčasně předkládá novinářům perspektivu.“ Poté, 
co recenzent promluvil trochu více o absurditách onoho takzvaného 
vědce, pokračuje recenzent Na druhé straně máme na našem recenzním stole 
malou knížku se zcela opačným učením o výživě, představující hledisko „všechno 
nebo nic“: Aterhov/Raw-Eating. Publikace je obdařena solidním odůvodněním, 
je napsána v výborná angličtina a je souhrnem dvou masivních arménských 
svazků. 


Člověk v něm vnímá přítomnost syna staré vysoké kultury Árijců. S nemalým 
sebevědomím... představuje čistou zeleninovou výživu jako nejpřirozenější a 
jedinou správnou potravu pro člověka a v naší době hledající kompromisy 
to dělá s tak svěží, přímo nadlidskou absolutností, že to se vší 
pravděpodobností by se vyplatilo přeložit tu malou knížku do němčiny." 


Poté, co pisatel postupně zrekapituloval podstatné body mých koncepcí, 
zmiňuje určitá vědecká fakta, která hovoří v můj prospěch; 


"Už před čtyřiceti lety si Walter Sommer kladl otázku, proč Bircher-Benner 
ve svém vnímání nezašel tak daleko a prohlásil syrovou stravu za jedinou výživu 
pro člověka. Ve prospěch Aterhova hovoří fakt, že podle posledních 
výzkumů (Reader's Digest, leden, 1964) 
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člověk ve skutečnosti žil na (téměř čisté) syrové zeleninové výživě milion 
a půl roku a tím, dá se předpokládat, dosáhl svého nejvyššího 
přirozeného vývoje. Ve prospěch Aterhova je nápadné uvědomění si 
současného nedostatku rovnováhy mezi živinami a vitamíny, 
„podněcovaný hlad“, „doba latence (Dammerungszone) 

ve špatném zdravotním stavu“, role „terénu“ při infekčních 

chorobách, velká hospodárnost metabolismu při výživě čerstvé 
zeleniny, biologická nadřazenost rostlinných bílkovin, zejména v syrové 
stravě, celistvost živin, která nesmí být nikdy narušena, a perspektiva 
takové výživy při celosvětovém nedostatku potravin. “ 


Mezi těmito dvěma krajními póly se podle recenzenta vlní muži. 


Podle jeho názoru by bylo pravděpodobně správné „nikdy nespočívat 
uprostřed.“ A radí čtenáři, aby stál mnohem blíže k Aterhovu než k 


Wirnitzovi. 


*kkŘ 


Ashingdon, Rochford, 28. února 1964. 


Vážený pane, 


Děkuji, že jste viděli vaši knihu Raw-Eating'. Pokud znáte náš seznam 
publikací si uvědomíte, že srdečně souhlasíme s vaším základním 
předpokladem. Naprosto soucítíme s vaším pohledem na věc a ve světle 
aktivit této společnosti s vašimi zjištěními nevyhnutelně souhlasíme. 


Líbí se nám Váš přístup k tématu jídla pro děti. Je to velmi 
opravdu dobrý. Je tak pravda, že malé dítě musí svou přirozenou 
chuť na syrové ovoce záměrně odklonit ve prospěch vařených jídel. A 
obdivujeme vaše komplexní zpracování vašeho tématu, protože na 53 
stranách jste jistě uvedli všechny argumenty ve prospěch, ať už z 
hlediska zdravého životního stylu, nebo z hlediska překonání a/ 
nebo prevence nemocí a přijetí v úvahu 
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lékařských a ekonomických důsledků, dokonce se dotýká etického výsledku pro 
svět jako celek. 


„Bohužel případní dobrodinci lidstvu nedostávají aklamaci a jiné (materiální) 
odměny, pokud nepracují prostřednictvím „zařízení“. Co by se jinak nedalo udělat ani s 
desetinou ze stovek tisíc liber, které na „výzkum“ věnují vědci, kteří velmi často po 


čase jen vytahují slepá místa, i když výsledky ve skutečnosti nezpůsobily škodu. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, 
Anglie. 


*k* 


Mexiko, DF 23. dubna 1964. 


Vážený pane Hovannessiane: 


Právě jsme obdrželi vaši knihu RAW-EATING' a pouze va 
letmý pohled, uvědomuji si, že je to docela zajímavé a že opravdu děláte dobrou 


práci a snažíte se lidi přesvědčit, že nejlepší ze všeho je následovat přírodu bez 
absurdních úprav, které s ní lidstvo provedlo. 


Předsedou se stal Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Generální ředitel. 


INTER - AMERICAN ASSN. OF SANITAR ENGINEERING, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


*k* 


Dům přátel, 13. dubna 1964. 


Vaše kniha o Raw-Eating' se dostala do Friends Service Council a se zájmem jsem 
si ji přečetl. Pošlu to dál do Knihovny přátel vegetariánské společnosti, kde doufám, že 
to může být užitečné pro ostatní. 

Děkuji vám za dobrou práci, kterou odvádíte při psaní a za to, že žijete tímto 
jednoduchým způsobem se syrovými přírodními potravinami. Zdá se mi to znamení 
naděje na nasycení světa a na mír na zemi. věřím tomu 
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by nás měl učinit citlivějšími na duchovní světlo. V současné době jsem 
„vegan“ (vegetarián, neberu vejce, mléko, med atd.), takže si vašich 

návrhů vážím a jsem vděčný, že to čím dál tím více lidí vidí jako správný způsob 
života. Nyní existují různé společnosti, humanitární organizace, které jsou 
vegetariánské a mírumilovné, a ty by měly pomoci ke světové jednotě. 


OUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Londýn, NWI 


*kk 


Izrael, 22. ledna 1965. 


Vážený pane, 


Po přečtení vaší knihy Raw-Eating' bychom si rádi přečetli vaše další knihy 
v angličtině... Kdyby si lidé jen mysleli a chápali, že mohou být zdravější a 
šťastnější bez všech těch odpadků, které si berou do těla! Jsi prorokem naší doby. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopathy, Pres. Izrael Naturopatické assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Izrael. 


*kk 
Vážený pane: 


Četl jsem vaši knihu Raw-Eating' a moc se mi líbí. Je to velmi zajímavé 
ve všech ohledech, protože jídlo se musí jíst tak, jak je příroda produkuje. 


Vaše základní body jsou stejné jako ty, které jsem ve svých 
knihách a spisech uvedl již dávno... Rád bych to přeložil do španělštiny, pokud 
tuto myšlenku přijmete. Pokud vám to nevadí, pošlete mi kopii pro mě. Dělám 
na to recenzi pro španělský časopis: Bionomia, vydávaný v Madridu, Španělsko... 


A. Severon, Dr. naturopatie, Colunga, La Riera, Španělsko. 
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Boston, 5. července 1966. 


Zdravím vás pane Aterhove: 


V příloze najdete deset dolarů za sedm vašich brožurek s názvem Raw- 
Eating'. Zůstanou vám tak tři dolary na pokrytí nákladů na rozeslání co největšího 
množství vašeho bulletinu č. 1, jak jen můžete. 


Váš bulletin č. 1 nás velmi zajímá, protože je naším záměrem poslat jeho 
kopii poštou mnoha lidem, kteří nám píší ohledně svých zdravotních problémů. Jsme 
si jisti, Že to bude pro mnoho lidí požehnáním. 


Oceníme, pokud nám dáte svolení k vytvoření mimeografických kopií 
vašeho bulletinu č. 1, protože bez vašeho svolení bychom o tom samozřejmě 
neuvažovali. Pokud je uděleno povolení, nepřidáme ani neubereme jediné slovo. 
Jsme nezisková organizace a upřímně si přejeme pomoci trpícímu lidstvu 
najít cestu zpět ke zdraví, které nám příroda zamýšlela mít. Jsme přesvědčeni, že i 
vás motivuje stejná touha. 


Doufám, milý pane Aterhove, že tomu věnujete svou osobní pozornost a dáte mi 
vědět leteckou poštou, jakmile to pro vás bude vhodné. Velmi také oceníme, když k 
leteckému dopisu přiložíte několik svých bulletinů č. 1.“ 


Zakladatel, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL RESEARCH 
FOUNDATION, INC. 


V roce 1908 ji zorganizovali Nicola Tesla, Thomas Edison a Francis Richards jako 


„Společnost pro základní výzkum“. ANN WIGMOREOVÁ, DD 
Výkonný prezident, 25 Exeter St. Boston 


*kk 


Los Angeles, 23. června 1966. 


173 


Machine Translated by Google 


Můj drahý bratře: 


Spisovatel nedávno získal vaši obratně napsanou a poučnou knihu 
nazvanou Raw-Eating' a velmi rád si ji přečetl. Chce vám upřímně poblahopřát 
k této naučené prezentaci a zejména k vaší odvážné podpoře a schválení 
konzumace tepelně neupravených, přírodních potravin. 


Tento dietní postup se již dlouho vážně hlásí, když se zabýval výrobou 
elektromagnetických terapeutických nástrojů, napsal několik diet pro lékaře a 
zdravotní sestry asi před 40 lety nebo během roku 1926, které doporučovaly 
převahu „raw“ potraviny v každodenní stravě... 


Spisovatel také provedl zdlouhavý výzkum v oblasti 
elektromagnetických emanací a záření a později v životně důležitých 
předmětech zemědělské chemie, zahrnující nejen kvantitativní, ale kvalitativní 
požadavky na uspokojení alarmujících potřeb dnešního lidstva... 


Než budeme pokračovat dále, můžeme se zeptat, zda některý z vašich předchozích 
svazky byly psány v angličtině? Bylo zjištěno, Že jeden z nich byl publikován v 
arménštině. Pokud ano, pisatel by rád studoval totéž, aby se ujistil, Že lépe 
porozumí vaší vážené humanitární práci. 


Pro vysvětlení lze uvést, Že pisatel věnoval 
značného času a úsilí k dokončení komplexního pojednání, které je asi 
uzavřeno, s názvem Nadsmyslová záchrana člověka, které skutečně pokrývá 
hluboké téma... 


Než přestane s tímto prohlášením, může spisovatel prohlásit, že vaše 
kniha je cenným příspěvkem lidstvu a zaslouží si široké čtení a studium? Člověk 
nedokáže počítat s tím, že rostlinný život je jedinou uspokojivou továrnou na 
potraviny a že ani zvíře, ani on nemohou existovat bez rostliny, aby vytvořily a 
poskytly v asimilovatelné formě životně důležité minerály a esence v 
organickém stavu pro svou obživu. Zdá se, že stále bere v úvahu 
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"surový" jako nerafinovaný, hrubý, nevhodný a nepřipravený pro jeho použití 


nebo požitek... 


Jak napsal velký Dr. Alexis Carrel před několika desetiletími: 
„Lidé nemohou následovat moderní civilizaci jejím současným 
směrem, protože degenerují. Byli fascinováni krásou věd o inertní 
hmotě. Nepochopili, že jejich tělo a vědomí podléhají přírodním 
zákonům, temnějším, ale stejně neúprosným jako zákony siderického 
(astrálního) světa. Ani oni nechápali, že nemohou překročit tyto zákony, 
aniž by byli potrestáni. Musí se proto naučit nezbytným vztahům 
vesmírného vesmíru, svých bližních a svého nitra a také vztahů 
svých tkání a své mysli. Pokud by zdegeneroval, zmizela by krása 
civilizace a dokonce i vznešenost fyzického vesmíru.“ Dr. Carrel se 
často zmiňuje o tom, že budování dalších a dalších skvělých nemocnic 
nepřekonává nutnost řešit příčiny, spíše než neustále řešit pouze 
následky. 


Máme tedy co dělat pro výchovu lidstva a pro návrat k 
přirozeným základům, zdravému rozumu a plnění našich povinností 
a odpovědnosti. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Kalifornie, USA 


*kk 


Allegany, NY 28. října 1966. 


Vážený pane Aterhove, 


Dostala se mi do rukou jedna z vašich knih 'Raw-Eating' 
velmi ohromen svým obsahem; natolik, že jsem přijal režim Raw 
Eating. Mám zde farmu, kde pěstuji své vlastní ovoce, ořechy a 
zeleninu organicky, a mám zájem pomáhat ostatním prostřednictvím 
Raw Eating k dosažení dokonalého zdraví; takže s ohledem na to vám 
posílám bankovní směnku na 20,00 USD na pokrytí platby za 30 kopií 
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tvoje kniha. Také bych ocenil několik výtisků vašeho bulletinu č. 1, které bych rozdal 


svým přátelům... 


Udělám vše pro to, abych vaši knihu v této zemi propagoval, protože mi 
pomohla najít dobrou cestu ke skutečnému zdraví. Mám velkou sledovanost zde ve 
Spojených státech a věnuji se věci DOBRÉHO ZDRAVÍ prostřednictvím správného 
stravování a Života. Jsem členem American Natural Hygiene Society. Mám v úmyslu 
pokračovat v šíření evangelia Raw-Eating prostřednictvím vaší knihy a věřím, že 
to přinese mnohem více objednávek ve větším množství pro vaši knihu. Mám tady 
krásnou farmu, a pokud přijedete do této země, můžete přijít a zůstat jako můj 
host. 


Pan AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Prezident 
z GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 


*kŘ 


Meadows of Dan, 1. září 1966: 


Drahý příteli, jsem vegan a raw fooder, toto kážu a učím. 
Našel jsem váš bulletin č. 1 v Mount Zion Reporter a vystřihl jsem ho a udělal dotisk, 
abych ho dal zdarma... Šlápl jsem vám na nohy, když jsem to udělal, aniž bych 
se vás zeptal, a dáváte mi právo tisknout? více z nich dát zdarma svému 
nemocnému příteli?... Mám vzácnou knihu „Nature The Healer“ od Johna T. Richtera, 
ale musím vidět, co říkáš. Prosím, pošlete mi 'Raw-Eating', a pokud se to rovná Nature 
The Healer, budu jich potřebovat mnoho, abych je dal svým bližním. Jsem také 
autor traktátů, ale nejsem lékař... 


11. prosince 1966: 


Byl jsem více než rád, že jsem dostal knihy spolu s vaším dobrým dopisem... 
Příteli, myslím, že vaše kniha je nejlepší; Hledal jsem menší než Nature The Healer. 
Není lepší práce než osvětlit lidem hodnotu syrové stravy. Myslím, že vaše kniha nyní 
slouží mým potřebám, stejně jako větší kniha, a přináší také více dobrých věcí. 

Ano, mohu použít knihy, které jste mi poslal... Potřebuji další vaše 
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knihy. Chystám se na misionářskou cestu na Floridu a na této cestě by se mi 
mohlo hodit mnoho vašich knih. Jsem připraven šířit raw-jíst touto formou a 
také jsem vyzván, abych převzal určité případy, abych je dostal na syrovou 
stravu. Právě teď leží v bodě smrti jedna dáma, kterou lékaři téměř vzdali smrti. 
Prosí mě, abych jí pomohl s dietou, doufám, že to brzy udělám... 


Paní IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Virginie, USA 


kk 


Izrael, 22. srpna 1966: 


Velmi Vážený pane Aterhove. S velkým potěšením jsem dnes dočetl 
vaši vynikající knihu RAW-EATING". Pokud lidstvo jednoho dne pochopí důležitost 
přirozené potravy, bude to začátek nové éry v historii lidského života; bude to 
prostě RÁJ. 


S vaším svolením mi dovolte, abych se představil. Jmenuji se Joseph Razon, 
je mi 43 let, před třemi lety jsem přišel do Izraele a pracuji jako lékař v lékařské 
organizaci Kupat Holim. V běžné každodenní práci se necítím šťastný, 
protože jsem povinen předepisovat léky (jedy). I když se snažím 
předepisovat co nejmenší množství (primum non nocere), nejsem spokojen 
se svou praxí zatlačování jedů! Musím pracovat, protože jsem ženatý 
muž! Moje žena je z Teheránu... Po přečtení vaší knihy mě napadlo napsat 
vám a zeptat se, jestli byste nám nemohl poslat nějakou literaturu v 
perském jazyce pro mou ženu. Jsem si jistá, Že když si přečte o přirozené 
stravě a jejím vlivu na lidský organismus, neodváží se krmit naše dítě (čekáme 
miminko) mrtvými živly! 


Rád bych vám řekl několik podrobností o svých aktivitách v 
Istanbulu před několika lety. Byl jsem generálním tajemníkem „Turecké 
vegetariánsko-hygienické společnosti“ a byl jsem jedním z nejaktivnějších členů 
hnutí. Lékařské organizace a chemický průmysl tam viděly nebezpečí v našem 
vegetariánském hnutí pro jejich jedy a jako Žid jsem byl nejslabší bod, který se 
jim dal snadno zničit. Ony 
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ublížil mé osobě poměrně hodně a byl jsem nucen navždy opustit zemi, ve které jsem 
se narodil, kde jsem studoval a jejíž lidi jsem miloval. Ale musel jsem přijet do Izraele. 
Naštěstí zde můžeme volně mluvit a psát o vegetariánství a přirozeném způsobu života. 
Existuje více než 20 naturopatických lékařů a máme také vesnici vegetariánů, 

AMIRIM, poblíž města SATAD v pohoří Galil! 


Před týdnem jsem toto místo navštívil podruhé, cítil jsem se šťastný a chtěl 
jsem tam zůstat a žít. Ale nejdřív musím přesvědčit svou ženu. Prosím vás, abyste mi 
poslal nějakou literaturu v perštině na toto téma. 


Bylo mi potěšením dívat se na obrázek ANAHIT, tak okouzlující a 
zdravý. Člověk může cítit její zdraví pouhým pohledem na její obrázek. 


12. listopadu 1966: 


Bylo mi opravdovým potěšením obdržet vaši velmi zajímavou brožuru Raw- 
Jíst ve své perské verzi. Jsem vám vděčný a doufám, že moje žena toto téma lépe 
pochopí. Také doufám, že mé dítě bude zbaveno škod vařených, nepřirozených jídel!...I 
přes svou práci ve zdravotnické organizaci se starám o lidi, kteří chtějí dodržovat 
hygienický způsob života. Když jsem byl v Turecku, staral jsem se o své pacienty jako 
přirozený hygienik. Teď v Izraeli si musím nejprve vydělat na živobytí, takže musím 
pracovat v lékařské organizaci. 


Dříve nebo později budu muset pracovat pouze v oblasti bez drog. Ale 
bez ozdravovny to nestačí, proto spolu s některými naturopatickými lékaři hledáme 
lidi, kteří by nám pomohli! Doufám, že v blízké budoucnosti vám o tom řeknu více. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Izrael 


*kkk 
Baldwin Park, Kalifornie, 14. dubna 1966. 
Drahý příteli: 
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Byl jsem rád, že jsem viděl váš článek o Raw-Eating v 'Mount Sion 
Reporter' z Jeruzaléma, Izrael. Redaktor je můj bratr. Jsem rád, že jste o své 
knize řekl v jeho novinách. Mám velký zájem o další literaturu o syrové 
stravě, proto posílám svou první objednávku, protože hodlám tuto tolik 
potřebnou pravdu šířit dál. 


20. června 1966. 


Dostal jsem vaše cenné knihy. Jsou přesně to, co potřebuji... cením si je 
knihy moc a doufám, že je najde mnoho lidí z různých národů, jak jsem měl 
to štěstí, že jsem to udělal... 


13. listopadu 1966. Jsem rád, že si nyní mohu objednat další vaše knihy, 
Raw-Eating'. Jsou to, co lidé potřebují. Chtěl jsem tuto objednávku odeslat 
mnohem dříve, ale čekal jsem, až budu moci ušetřit peníze. Myslím, že příště 
mohu objednat dříve, protože mám o některé věci postaráno... Žiji sám, 5. 
února 1967 mi bude 89 let, takže nemohu vyjít s knihami a prodat je jako 
mohl mladý člověk. Do knih píšu své jméno a adresu a půjčuji je těm, kdo 
je budou číst. Chci, aby se knihy pohybovaly, abych je nemohl rozdávat, aby 
se povalovaly kolem něčího domu... Téměř po celou dobu jsem se snažil 
dodržovat přirozenou metodu stravování, jak jsem nejlépe věděl. 


poslední dva roky. Celé dopoledne jsem pracoval na zahradě a nejsem 
unavený... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornie, USA 


kk 


Alberta, 9. dubna 1966. 
Vážený pane, 


Jsem čtenářem "Mount Zion Reporter" a zajímá mě článek 'Value of 
Raw Food. Je mi 75 let a samozřejmě bych rád těžil z kvalit syrové stravy. V 


stravám. 
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Problém je sehnat správný druh zeleniny a ovoce - bez minerálních 
injekcí, tady v Kanadě. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


kk 


Swansea, 1. března 1964. 
Vážený pane Aterhove, 


Začátkem ledna, při sledování pořadu „TONIGHT“, 
můj televizor, vzrušil mě pohled na vaši knihu a poslech několika 
úryvků z ní. Velmi jsem si přál mít kopii vaší knihy. Napsal jsem tedy 
do BBC potřebné údaje o vydavateli atd. Bohužel jsem byl nakonec 
informován, že je v této zemi nesehnatelný. Poslali mi však jedinou 
adresu, kterou měli, a tak jsem se rozhodl vám napsat, abych vám 
poděkoval a popřál hodně úspěchů v šíření vašeho poselství. Vroucně 
souhlasím s tím, že závislost na jídle je nejškodlivější ze všech neřestí. 
Jak jiný svět by to mohl být, kdyby lidstvo změnilo své stravovací 
zvyklosti, jak naléhá ve vaší knize. Váš příklad je nejvyšší snahou o 
lidské dobro v dnešním světě. Zdravím tě - nejvyšší prorok tohoto 
věku... 


29. dubna 1964. Jaký šťastný den to bylo minulou středu, když 
přišla vaše kniha a dopis. Vstřebalo a někdy mě to vyděsilo. Především 
mě to znovu osvítilo a inspirovalo. Od dětství, kdy jsem si v nedělní 
škole zapamatoval několik citátů, jsem hledal PRAVDU. („A poznáte 
pravdu a pravda vás osvobodí“). Hledání mě zavedlo přes různé 
církve, k racionalismu, pak k vegetariánství s potravinovou 
reformou a přírodní léčbou a nakonec k teosofii s jediným přijatelným 
(pro mě) vysvětlením životních problémů - karmou a 
reinkarnací. Jak dlouhá cesta to byla. A tady, konečně, když se dívám na 
vaši knihu, cítím „TO JE TO“. Děkuji za tak krásný dárek a také si 
vážím svého dopisu... 
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3. února 1966. Byla to velká radost, že vás znovu slyším 
z vašeho letáku se dočtete o mnoha úspěších, kterých dosáhli ti, kteří 
jdou z vašeho příkladu... Budete mít zájem vědět o mém vlastním vnukovi. 
V roce 1964 se nervově zhroutil a na krátkou dobu byl v psychiatrické 
léčebně. Brzy poté, co vyšel, jsem mu mohl poslat kopii vaší knihy... Vzal 
se do Raw-Eating jako kachna k vodě a báječně se uzdravil. Změnilo to 
celý jeho pohled a osobnost a nyní dělá dobrý pokrok ve studiu. Je 
studentem umění na Manchesterské univerzitě. 


Paní Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Anglie. 


Southsea, 20. února 1964. 
Vážený pane, 


Byl bych Vám zavázán, kdybyste mi poskytli podrobnosti, jak je získat 
kniha s názvem 'RAW-EATING' od ATERHOV. Britská vysílací 
korporace v Londýně mi dala vaši adresu, protože mě informovala, že 
knihu nelze získat v britském jazyce. Moc bych si přál mít kopii. 


19. března 1964. Mnohokrát děkuji za vaši knihu o Raw-Eating, 
kterou jsem obdržel minulý čtvrtek 12. března. Obsah vaší knihy byl pro mě 
skutečně zjevením, nejúžasnější knihou, jakou jsem kdy četl o potřebách 
a požadavcích lidské bytosti. Také mě napadlo, jak upřímné a srdceryvné 
téma knihy bylo po celou dobu. Oceňuji délku studia a čas, který musel 
vynaložený na vymýšlení a přípravu knihy. Toto je velmi chabé vyjádření 
toho, jak to opravdu cítím, a udělám vše, co je v mých silách, abych zaujal 
další lidi, ale nebude to snadný úkol vědět, jací lidé jsou a jak neochotní 
změnit své návyky, zejména stravování. jedničky. Přesto se je ze všech sil 
budu snažit přesvědčit a přimět je, aby pro vaši knihu poslali... Pokud 
budete mít zájem, dám vám občas vědět, jak se věci mají... 
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Paní VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Anglie. 


*k* 


Santa Rosa, 27. listopadu 1964. 
Vážený pane, 


Měl jsem to potěšení číst vaši knihu „Raw-Eating“ a moc bych si přál, abych 
jednu měl pro sebe. Poté, co jsme to probrali se dvěma mými přáteli, i oni mají 
zájem jednu získat, takže přikládám peněžní poukázku na 4,50 $ za tři knihy... 
Nejvíce se těším, až tyto knihy dostanu... Jsem 100% 'raw fooder' a šířím dobré 
slovo mezi ty, které to zajímá. Syrová strava mi zachránila život. 


21. ledna 1965: 


Po obdržení 15 kopií 'Raw-Eating' s přiloženou fakturou požadující částku 
10,00 $, přikládám bankovní směnku... plus dalších 10,00 $ za dalších 15 kopií 
Raw-Eating." „Opravdu si vážím příležitosti pomoci lidem pochopit 
nutnost konzumace syrových potravin prostřednictvím této vaší skvělé práce. 
Děkuji. 

2. února 1965: 

Výtisk časopisu „Let's Live“ je váš a můžete si přečíst výtisk Martina Reineckeho 
článek „Dobrodružství v syrové stravě“. 

Toto měsíční vydání přináší můj dopis o tom, jak jsme s manželem začali jíst 
100 procent syrové stravy. Jsme z toho maximálně nadšení a budeme i nadále 
Martinovi pomáhat propagovat tento způsob stravování, jak jen budeme moci. 


Vaše vlastní kniha „Raw-Eating“ je prostě skvělá. to mě moc těší 
šířit je mezi lidi, kteří tyto znalosti hledají. Je pravda, že jich je v současné době 
velmi málo, ale věřím, že časem k mnoha dojde pochopení. Tiše pracovat s 
těmi, kteří budou naslouchat, je velmi uspokojující. 
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6. května 1965: 


Obdržel jsem váš dopis s Žádostí o zadní čísla 'Let's Live, ale já 
je mi líto, Že obchod se zdravou výživou prodal všechny výtisky. Posílám vám 
květnové číslo a budu nadále posílat následující čísla, pokud si nebudete 
chtít předplatit. 


Poslal jsem kopii vašeho dopisu Martinu Reineckemu k opravě jeho 
únorového článku, jak bylo navrženo. 


Budu mít zájem o kopii vašeho druhého dílu, až bude hotový. Měl jsem 
dobrý úspěch při prodeji vašeho prvního svazku a budu si chtít nějaké 
ponechat. 


Paní Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, USA 


kk 


Benátky, Kalifornie, 29. září 1964. 
Vážený pane Aterhove, 


Velice vám děkuji za dva výtisky vaší knihy „Raw-Eating“ Velmi jsem si ji 
přečetl. 


Před pěti měsíci jsem přestal jíst vařené jídlo. Je mi 31 let a cítím se velmi 
dobře. Každý druhý den běhám 2-5 mil po pláži, plavu, chodím na hory. Před 
třemi týdny jsem za jeden den vystoupil na Mt. Withney. Zpáteční cesta je 26 
mil a samotná hora je vysoká přes 14 500 stop. Můj tep je 58-60. Říkám vám 
to všechno, abych vám dal vědět, že tepelně neupravené jídlo je odpovědí na 
všechna utrpení lidstva. 


Mohl bych mít velký zájem o prodej vaší knihy ve Spojených státech (a 
možná v Kanadě). Dejte mi prosím vědět, kolik požadujete za 500 nebo 1 000 
výtisků... 


6. února 1966: 
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Moje žena a já jsme nyní téměř dva roky na 100% syrové stravě 
dieta s nejlepšími výsledky. Přiložen Posílám vám článek, který napsala Shirley, 
moje žena, a vytištěný v časopise 'LET'S LIVE', červenec 1965. Dovolujeme vám 
používat tento článek a přiložené obrázky. 
Jeden z obrázků je obrázek našeho velmi drahého přítele, který je raw vegan. 
Zápasí se Ivy (africkými) holými rukama a tito Ivi mají všechny zuby a drápy. Jeho 
jméno je MICKEY SOLOMON. 


Nikdy v životě jsme se necítili tak dobře, protože jíme syrové jídlo. Vaše kniha 
je nejlepší knihou o syrové stravě, kterou vlastníme, a často ji čteme. Rádi bychom 
šířili pravdu o raw food... Myslíme si, že vaše úžasná kniha by měla být zpřístupněna 
mnoha lidem. 

V příloze je peněžní poukázka na 20,00 $... 


Paní Shirley 8 pan Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Benátky, Ca. 
USA. 


*kk 


Columbia, S.C. 7. ledna 1965: 


Velmi se mi líbil článek o vaší brožurce RAW-EATING' v Let's Live Magazine - 
prosinec 1964. Napsal jsem autorovi Martinu J. 
Fritze a poradil mi, abych napsal do British Vegetarian Magazine a oni mi obratem 
dali vaši adresu... 


PANÍ. IRENE GOLEMON, USA A 


*kk 


Výňatek z dopisu, který napsal jeden gentleman v Abadanu po přečtení 
mé perské knihy: 


Abadan, 25. července 1965: 
Vážený pane Aterhove, 


Vaše brožurka způsobila velkou změnu v mém mentálním pohledu, takže se 
již považuji za pojídače syrů. Nevím 
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jak poděkovat. Není přehnané říci, že vám vděčím za svůj život. 

Jsi Ježíš naší doby, dáváš život nemocným a polomrtvým, a jak je to sladký 
život!... Zdá se mi neuvěřitelné, že člověk může číst vaši knihu a nezmění svůj 
způsob života. 


SADARAT, Abadan, Persie. 
*kkk 
Po zveřejnění mého velkého svazku v arménštině, 
stravování si v Arménii získává značné příznivce. 
Jerevan, 24. března 1961. 


Vážený pane Hovannessiane, 


Ústřední knihovna Akademie věd Arménie obdržela s poděkováním 
první svazek vaší práce s názvem Raw-Eating. Abychom uspokojili požadavky 
našich četných čtenářů na vaši práci s názvem „Raw Eating“, zašlete nám 
prosím pět výtisků prvního dílu, protože dva již zaslané výtisky jsou vždy v 
oběhu a dochází ke značným zpožděním splňující požadavky velkého množství 
čtenářů." 


AKADEMIE VĚD ARMÉNIE, H.MECHERIAN, ředitel dostavovací 
sekce. 


*kk 


Jerevan, 20. listopadu 1961. 


Vážený pane Hovannessiane, 


Obdrželi jsme deset výtisků prvního dílu vašeho díla nazvaného „Raw- 
Eating', představeného naší knihovně, za což vám upřímně děkujeme. 


Jerevan, 16. června 1965: 
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Ředitelství Státní knihovny Arménie by vám chtělo vyjádřit upřímnou 
vděčnost za šest výtisků vaší knihy s názvem „Po stezkách syrového 
stravování“, kterou jste knihovně předložili. 


Zájemců o raw-eating postupně přibývá a mnoho z nich si přeje 
mít vaše knihy. Mohl byste nám poskytnout několik dalších kopií vašich 
publikací? 


MINISTERSTVO KULTURY, ARMÉNIE, 
STÁTNÍ KNIHOVNA REPUBLIKY AM MIASNIKIAN, 


ARAZI TIRABIAN, ředitel. 


*kk 


Následně jsem často poslal dvacet až třicet kopií svých knih 
do této knihovny, aniž by očekával nějakou odměnu nebo odměnu. 
Bohužel kvůli problémům a omezením uvaleným na lidi Sovětským svazem 
(diktatura proti soukromému obchodování) vyhovím všem žádostem o knihy 
obdržené ze Sovětského svazu zcela zdarma, bez ohledu na to, zda takové 
žádosti pocházejí od veřejných institucí nebo soukromých osob. 


Výňatky z dopisu napsaného Eminentem (arménským básníkem), 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4. ledna 1962. 


Vážený Ter Hovannessiane, 


Byla to pouhá náhoda, že jsem narazil na vaši obdivuhodnou knihu s 
názvem „Raw-Eating/. Jste předurčeni stát se velkým zachráncem celého tohoto 
polohloupého lidstva. Váš objev, syrové jedení, je stejně skvělý jako objev velkého 
Darwina; ve skutečnosti je větší a humanitárnější, ba, řekl bych 
více filantropický, než všechny velké objevy předchozích staletí. Ale, bohužel, 
před vámi stojí nepřemožitelná skála. Kdyby jen toto slepé nemluvně, toto 
takzvané lidstvo, které bylo po tisíce let klamáno, 
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vzpamatuj se, opusť oheň a následuj tě po prozíravé cestě, kterou jsi 
otevřel, tam by zmizely násilné činy z nitra člověka. Ale lidstvo se vším 
tím množstvím ras a kmenů stále pevně Ipí na ohni, jako se mech 

drží na skále. Neopouští své smrtonosné vařené jídlo a ještě ho 
neopustí... Přesto líbám tvé zarmoucené čelo a raduji se při pomyšlení, 
že jsi se narodil jako Armén. Ty jsi opravdu nesmrtelný..." 


Hovanes Shiraz, Leninian Avenue 20. Erevan. 


*k* 


Již od dětství pisatel následujícího dopisu, mladý 
student, trpěl mnoha nemocemi, včetně spalniček, spály, příušnic, 
malárie, anginy pectoris, různých nachlazení a katarů, bolestí uší, 
zubů, zácpy, průjmů, hemoroidů, apendicitidy a chronického zánětu 
žlučníku (cholecystitida). Dnes ho raw-eating zbavilo všech těch 
trápení, za což vyjadřuje svou vděčnost v následujících řádcích: 


Jerevan, 5. února 1964. 


Můj milý učiteli, ztrácím slova, abych vyjádřil ten pocit vděčnosti a 
obdivu, kterým se k tobě už měsíce bavím, protože všechna slova se mi 
zdají směšně neadekvátní. 


Jediným magickým pohybem jsi ukončil noční můru, která 
pronásledovala můj život, stejně jako nepochybně uděláš totéž pro ostatní 
lidi, dokud nebude odstraněna samotná příčina této noční můry - díky 
tobě. 


Přišel jsi rozptýlit tu slepotu s otevřenýma očima, tu hluchotu s 
ostrýma ušima a to nevědomé šílenství, do kterého jsem byl ponořen 
jako všichni ostatní. 


Přišel jsi s kouzelnou lampou líčit proti nebeské klenbě 
ten obličej, který byl skutečně můj a o kterém jsem do té doby mohl 
jen snít a tušit. 
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Skláním se před tvou zářící postavou a zdravím tě jako muže 
komu dlužím víc, než jsem kdy dlužil komukoli jinému. 


Skláním se před tvou zářící postavou a zdravím tě jako hrdinu, jehož jméno 
je dnes neustále na rtech těch, které zachránil, ale zítra bude na rtech všech. 


Skláním se před tvou zářící postavou a zdravím tě jako křižáka za skutečnou 
civilizaci, skutečnou vědu, skutečný pokrok a jako bojovníka za jasnou, civilizovanou, 
vědeckou budoucnost. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


*kk 


Jerevan, 29. března 1964. 
Vážený Hovannessiane, 


Jen pár řádků, abyste věděli, že raw-jíst má dalšího rekruta, jehož důvod k 
přijetí nové formy výživy není založen na žádném pocitu zoufalství způsobeného 
nějakou nemocí nebo jiným, ale na ideálech inspirovaných vašimi skvělými 
myšlenkami.. 


Musím přiznat, že mi v cestě stojí řada překážek, protože můj otec je 
biolog, bratr je lékař a v rodině jsem jediný, kdo se živí jinou (normální) stravou. 
Nyní je to devět měsíců, co jsem přešel na nový způsob výživy a těší mě skvělé 
zdraví. Zdá se mi, že dopisy, jako je tento, přicházející k vám ze všech koutů 
zeměkoule, se budou geometrickou řadou množit a Že nebudete mít čas číst řádky 
vděčnosti, které jsou vám adresovány. Váš objev se zapíše do historie. 


*kŘ 


18. června 1965. 
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Píšu z Leningradu. Zde pokračuji ve studiu na konzervatoři. Být 
vždy s vámi, posílám vám svá přání všeho nejlepšího, s důvěrou ve víru, 
že čas je na vaší straně. Lékařské prohlídky, které u mě 
provedl můj bratr, vždy dávají uspokojivé výsledky. Cítím se opravdu 
velmi dobře, zatímco moje váha se pomalu, ale jistě zvyšuje. 


H. SVATCHIAN. 


*k* 


Jerevan, 6. ledna 1965. 


Vážený pane Hovannessiane, 


Nyní je to šest měsíců, co cvičím raw-jízení. Mít 
s plným vědomím úžasného přijetí vaší knihy ve všech částech světa, 
nechci zacházet do podrobností a opakovat obvyklé chvalozpěvy. 
Koncepce raw stravování je bezpochyby největším vítězstvím, 
kterého dosáhla lidská mysl v průběhu celé civilizace. 


Nechci psát o svých osobních zkušenostech, protože 
po přečtení vámi citovaných úryvků z různých děkovných 
dopisů si uvědomuji, že mé reakce jsou v plném souladu s 
reakcemi ostatních spotřebitelů přírodních potravin. 


Zvláštní význam mají psychologické změny, které 


bezprostředně následují, pokud skutečně nepředcházejí, fyziologické 
reakce. 


Dovolte mi, abych vám poděkoval za jedinečný dar, který jste dal 
lidstvu. 


Vladimír Chačaturjan, 38 Abovian St. Erevan. 


*kk* 


Vánoční vzkaz od mladé dámy z Moskvy: 
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Moskva, 20. prosince 1964. 


Vážený pane Aterhove, 


S potěšením vám posílám pozdrav sezóny spolu s osobním 
poděkováním a přáním všeho nejlepšího k vítězství vašeho velkého a 
humanitárního díla. 


Vaše následovnice, která se uzdravila ze své dlouhé a vážné srdeční 
choroby. 


Následně v dopise o deseti stranách podává celý svůj příběh 
nemoc a rekonvalescence, jejichž shrnutí je následující: 


31. března 1965: 


Na raw-eating jsem přešel v listopadu 1963. Od té doby ano 
nikdy nepochyboval. V té době jsem již měl v anamnéze srdeční onemocnění, 
které se táhlo po dobu devíti let. 


Ale abych začal od začátku. Když mi bylo osm nebo devět let 
starý jsem měl záchvat revmatismu. Potom jsem se asi desetkrát do roka 
nakazil laryngitidou, chřipkou a nachlazením všeho druhu, které obvykle 
trvaly šest až deset dní. Postupně se vyvinula chronická tonzilitida. Ve 
čtrnácti mi lékaři objevili lézi mitrální chlopně na srdci a později i 
revmatickou karditidu. V patnácti mi odstranili krční mandle. Neustále jsem 
trpěl dlouhotrvající bolestí srdce, zánětem nervů, slabostí a nespavostí. 
Krátký spánek, který následoval po hodinách trápení, byl doprovázen 
děsivými nočními můrami. Když jsem se v noci probudil, děsil jsem se tmy. 
Celkově jsem v posteli trávil tři čtyři měsíce v roce. Se značnými obtížemi 
jsem zdolal jediné schodiště; Vždy jsem byl ochuzený o procházky, 
tělesná cvičení, plavání, cestování, čtení a mnoho dalších radostí a rekreací. 


Vždy jsem byl v péči lékařů. Kdysi mě jéčili“ 
prostředky pyramidon, aspirin, antibiotika, analgetika, vazodilatátory, 
uspávací prostředky a další podobná léčiva. Můj organismus neustále protestoval 
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překvapivě proti těmto opatřením a můj stav se postupně zhoršoval. Když 
jsem byl přesvědčen o neúčinnosti takových prostředků, nakonec jsem je 
všechny opustil. 


Prosím, odpustťte mi, že zaměstnávám vaši pozornost takovou minutou 
podrobnosti. Zdá se mi, Že vás budou zajímat, zvláště když změna proběhla 
úžasným způsobem. Bez problémů jsem se vzdal vařených jídel. Syrová 
výživa ve mně probudila příjemný pocit vnitřní očisty a lehkosti. Téměř přes 
noc mě srdce přestalo znepokojovat. Zatímco dříve jsem pociťoval bolesti 
v oblasti srdce nejen jednou týdně, ale téměř KAŽDÝ DEN a to celé HODINY, v 
prvním roce mého syrového stravování jsem si ani jeden den nešel do postele. 
a bolesti v mém srdci byly omezeny na šest až osm OKAMŽIKOVÝCH bolestí 
malého významu. 


Už rok a půl jsem neměl JEDINÝ záchvat chřipky nebo nachlazení. Hned v prvních 
měsících moje bolesti hlavy ÚPLNĚ ZMIZLY. Ale největším zázrakem pro 

mě byla skutečnost, že jsem začal usínat během PÁR MINUT od uložení do 
postele. Moje pracovní kapacita se zvýšila; zmizela moje bývalá roztěkanost, 
nervové napětí a podrážděnost. 


Na podzim jsem podnikl cestu do Arménie a pracoval jsem v 
„Matenadaran“ (úložišti rukopisů). Jaká to byla radost chodit dvacet pět až 
třicet kilometrů denně po horách a pak se vrátit domů s plnou připraveností 
zopakovat výkon najednou. Stal jsem se svobodnou lidskou bytostí, kterou 
příroda konečně vpustila do svých ňader. Je to opravdu velké štěstí, za které 
bych chtěl ještě jednou vyjádřit svou upřímnou vděčnost. 


Moskva, 16. srpna 1965. Moje zdraví mi stále dává vše 
spokojenost, zejména proto, že můj organismus prošel dost těžkými zkouškami 
psychické a nervové zátěže (hypertenze), jakož i značnou fyzickou únavou, 
kterou utrpěl během horských cest. 


Brzy dokončím druhý rok svého syrového stravování. Už mě nikdy 
nenapadá ustoupit od raw-jízení. Otázky, které jsem vám položil, jsou čistě pro 
osvícení a nesmějí vás zavádět 
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ty nejmenší pochybuješ o mé budoucnosti. Především jsou pro mě fyzické 
aspekty otázky méně důležité než duchovní základy, které byly vždy pevné a 
neotřesitelné. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moskva. 


*kk 


Protože mé knihy nejsou v Sovětském svazu snadno dostupné, 
přesvědčení pojídači syrů tam překládají souhrny mých publikací do ruštiny a 
rozšiřují jejich duplikáty mezi své přátele. 

Mnoho lidí pak tyto souhrny navzájem kopíruje. Následuje část 


dlouhého dopisu napsaného starší ruskou dámou žijící v moskevském okrese: 


Chimki, 25, dubna 1965. 


Neumím se vyjádřit, nebo spíše nejsem schopen najít správná slova 
kterým bych vám chtěl vyjádřit svou bezmeznou vděčnost. V tomto světě 
neexistuje žádná odměna, která by byla dostatečně důstojná, aby odměnila 
vaši posvátnou práci pro spásu těla a duše lidstva, vaše „SUROVÉ 
JÍDÁNÍ“. Skláním se před vámi a nejen před vámi, ale také před osobou, která 
mi přinesla tento vzácný recept na zdraví, obsahující několik pasáží z vaší knihy. 
Osobně jsem neměl to štěstí vidět vaši knihu. Můj přítel - bývalý učitel — 


Opsala je ne přímo z vaší knihy, ale ze sešitu své kamarádky - také bývalé 
učitelky, a je to tato paní, kdo vám teď píše tyto řádky, protože mám špatný 
zrak. Vidím jen na jedno oko a to pomocí lupy, jinak jsem ti měl poděkovat 
mnohem dřív. 


S praxí jsem začal 15. února a od té doby nekonzumuji žádná tepelně 
upravená jídla, dokonce ani chléb... 15. srpna 1966 mi bude devadesát. Jsem 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Chimca. 
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*k* 


Sundsvall, 12. srpna 1965. 


Vážený pane Hovannessiane, 


Moje teta a její manžel, kteří jsou oba lékaři v Jerevanu, 
jménem Danielian, mi píší, že mají z vašich doporučení velký prospěch, 
a vřele mě nabádají, abych přijal vaši metodu výživy a léčby. Proto 
bych vás rád poprosil, zda byste mi nemohli poslat kopii vaší práce s 
názvem „Raw-Eating', za což vám předem děkuji. 


Jsem gynekolog z Istanbulu. Poslední dva roky mám 
pracoval v nemocnici ve švédském Sundsvallu. S velkým zájmem 
a hrdostí si přečtu vaši knihu a vaše pokyny, z nichž již mnoho lidí 
získalo tolik užitku." 


Dr. Shabuh Sedikian, Lánslaarette, Sundsvall, Suěde. 


*k* 


Moskva, 19. listopadu 1966. 


Vážený pane Aterhove, 


Překvapivě mě těší jasnost a jednoduchost vašich myšlenek. Je 
skutečně možné vyložit tak velký objev tak jednoduchým způsobem? 
'Ach člověče! Příroda stvořila a vyživila vás a vaše buňky syrovou 
stravou. Dokud nejste plně obeznámeni se stavbou a funkčními 
aktivitami těchto buněk, nenarušujte jejich práci různými 
nepřirozenými, jedovatými látkami. 


Moje žena a já jsme oba postgraduální studenti. Já jsem fyzik a ona 
lékařka. 


Vaše práce nás velmi zajímá... 
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MICHEAL MINASIAN. 


*kk 


Jermook, 6. března 1966. 


Zdravím vás, vědci vědců! Zdravím tě, učiteli lidstva! 


Jsem lékařský asistent ve zdravotním středisku v Jermooku 


Arménie. Od 4. listopadu 1965 jsem praktikoval raw-eating, přesvědčila mě vaše kniha. 
Jsem si jistý, že budu vyléčen metodou, kterou propagujete. Od roku 1947 jsem 

trpěl revmatismem, polyartritidou a poruchami koronárních tepen. Od roku 

1963 se můj zdravotní stav ještě více zhoršoval v důsledku těžkého zánětu ledvin, od 
kterého jsem se pojídáním vodních melounů mohl dostat jen částečně. 


Od šestého dne syrové stravy jsem pociťoval silné bolesti kloubů, které ale 
následně ustaly... Při reakcích na syrovou stravu jsem nepocítil otoky kloubů, které 
dříve provázely každý záchvat artritidy. Netrpěl jsem ani záchvaty horečky a 
vodnatelností, které se objevovaly vždy, když se stav mých ledvin zhoršil. Nyní 
si užívám opravdu zdravý spánek a moje tepová frekvence klesla ze 120-140 na 
90- 


100 tepů za minutu (za podmínek zátěže). Pryč jsou noční bolesti v mém srdci, lupy na 
hlavě a pot na nohou. Zhubla jsem už pět kilo a revmatické bolesti zmizely. Cítím se 
docela dobře a moje síla neustále přibývá. 


Moje žena a můj šestiletý syn také přijímají syrovou stravu. Svého třetího syna 
- nyní měsíčního - vychovám stejným způsobem, jako jsi vychoval svou dceru Anahit. 


Můj milý učiteli, pracuji jako asistentka lékaře pro 
osmnáct let a nyní ve svých sedmatřiceti letech absolvuji korespondenční 
kurz na Pedagogickém institutu. Přesto jsem ve vaší knize konečně našel odpovědi na 
řadu z nich 
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problémy, které mě trápí už dlouho - odpovědi, které jsem nikde jinde 
nenašel. "Jedním z těchto problémů je, že miminka nemohou od 
prvního dne svého narození chodit jako mláďata jiných zvířat. Nyní jsem 
přesvědčen, že příčinu tohoto a mnoha dalších fyziologických vad u dětí 
je třeba hledat v vařených jídlo konzumované jejich rodiči a 
předky.Podle mého názoru po třech nebo čtyřech generacích syrových 
jedlíků budou všechny tyto vady odstraněny. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Arménie. 


*kk 


Moje nejstarší sestra žije v Jerevanu. Pravidelně jí posílám velké balíky 
knih, které předkládá těžce nemocným nebo přesvědčeným pojídačům 
syrů. Zde je několik úryvků z jejích četných dopisů: 


"Můj drahý Arshavire, vím, že tento dopis ti udělá velkou radost." 
Syrové stravování zaznamenává rychlý pokrok jak v Jerevanu, tak v dalších 
provinciích. Neuplyne den, aby mě někdo nezavolal nebo 
nenavštívil. Přicházejí hledat radu nebo žádat o knihy. Vaše knihy 
předkládám těm, kteří to opravdu potřebují. Existuje neomezená poptávka 
po knihách, které jdou z ruky do ruky a brzy se roztrhají. Velmi mě 
znepokojuje váš zvyk posílat knihy zdarma všem, kdo o to požádají. Jak 
můžete nést tak drtivé výdaje? 


Nemůžete si uvědomit, kolik pacientů se vyléčí raw-jízením, kteří 
jsou vám opravdu vděční. Všichni tady jsou humanitáři jako vy. 
Jakmile se někomu vrátí ztracené zdraví, vezme na sebe úkol vyléčit své 
nemocné příbuzné, a tak se pět nebo šest dalších uzdraví z vážných 
poruch. Pak za mnou přicházejí a vyprávějí své zážitky. 
Lidé, kteří se nemohli hnout ani na krok, jsou nyní schopni ujít desítky 
kilometrů. 
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Jeden z těchto pacientů trpěl otokem rukou 
a nohou po dobu dvaceti let a vážil ne méně než 115 kilogramů. 
Po přijetí syrové stravy zhubl 10 kilogramů za 20 dní. Jeho syn řekl: 
"Můj otec, který dříve nemohl hýbat rukama a nohama, teď chodí jako 
dítě." Neustále vám a Anahit žehnají. 
Další pacient trpěl zánětem hlasivek s téměř úplnou ztrátou hlasu. 
Nyní se po pouhém měsíci a půl syrové stravy zcela zotavil. 


Opět měl 28letý mladík hnisání ledvin doprovázené celkovou 
vodnatelností celého těla. Jeho stav byl tak vážný, že pro něj byly 
opuštěny všechny naděje, ale díky syrové stravě je nyní docela v 
pořádku. Podobných případů je tolik, že je docela nemožné o všech 
napsat. Podle jejich vlastních odhadů je nyní jen v Jerevanu 2500 
syrových jedlíků, z nichž mnozí byli dlouho vážně nemocní, ale nyní se 
těší dokonalému zdraví. Lidé se léčí z nemocí srdce, zasolených 
konkrementů, vysokého krevního tlaku, žaludečních vředů, zánětů 
ledvin, jater a žlučníku, zubního kamene a mnoha dalších velmi 
závažných onemocnění. 


Sám jsem byl velmi nemocný. Trpěl jsem na vysoký krevní tlak 
se zvoněním v uších a měl jsem zánět jater. Z nosu mi teklo krev dvakrát 
až třikrát denně, cítila jsem se slabá a špatně jsem spala. Mé srdce 
bylo v tak špatném stavu, že jsem každou noc přemýšlel, zda bych 
měl znovu vidět denní světlo. Ale teď spím tak rychle, že ráno neslyším, 
jak rodina chodí do práce. Opravdu, někdy pociťují úzkost, když vstávám 
příliš pozdě a myslí si, že musím být nemocný. Docela hodně jsem 
zhubla a bez ohledu na to, jak moc chodím, necítím se unavená - k 
velkému překvapení všech. 


Syroví jedlíci mezi sebou pěstují přátelské vztahy. Jednoho 
večera jsem byl pozván do domu Kolosijců. (Pan Colozian je zkušeným 
malířem v Jerevanu. Příběh jeho rodiny je vskutku velmi zajímavý. 
Sám trpěl chronickým žaludečním vředem provázeným krvácením. 
Odmítl v r. 
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v nemocnici, přešel na syrovou stravu a zcela se uzdravil ze své nemoci. 
Jeho žena měla plísňovou infekci (blastomykózu). Po čtyřech měsících syrového 
jedení jí začaly růst nehty a kašel zmizel. Jejich dcera se provdala, přenesla 

své těhotenství na syrovou stravu a porodila své dítě beze stop krvácení, 

nyní své dítě vychovává na syrové výživě.) 


Úplných syrových jedlíků bylo kromě svých dvaatřicet 
čtyřčlenná rodina. Slova se mi nedaří popsat přivítání, kterého se mi od nich 
dostalo. Připravili překrásný a přepychový stůl plný chutných syrových salátů, 
pěti nebo šesti druhů extrémně lahodných syrových dortů, z nichž jeden 
pojmenovali Anahit, speciální „pilau“ z indické kukuřice zdobené sušeným 
ovocem namočeným ve vodě, a všechny druhy čerstvého ovoce a ořechů. Na 
závěr přinesli slaný pokrm z míchané pšenice, ovsa, vlašských ořechů, rozinek. 


Všichni hosté byli lékaři, umělci, hudebníci a lektoři. Ony 
přednesl několik projevů. Nakonec se ukázalo, že je to třicáté výročí svatby 
pana a paní Colozianových. 


Z velké části lékařů se stali pojídači syrů. Mladý lékař a jeho žena, 
která byla také lékařkou, za mnou přišli z Health Resort v Jermooku. Řekli mi, že 
mají čtyřicet až padesát pacientů denně, z nichž všichni potřebují vaše 
knihy. Ujistili mě, že poptávka po vašich knihách může dosáhnout tisíců. 
Doktor ve Spitaku měl přednášku o choleře, na jejímž konci mluvil o 
syrovém jedení a poradil svým posluchačům, aby si pořídili kopii vaší knihy a po 
jejím pozorném přečtení uvedli její doporučení do praxe. 


Ctihodný čtyřiašedesátiletý lékař za mnou přišel z Kirovakanu. Řekl mi, že 
byl vážně nemocný, ale že spolu se svou Ženou před více než rokem přijal 


syrovou stravu a díky tomu se uzdravil. Řekl mi také, že ředitel katedry 
hygieny výživy v Jerevanském lékařském institutu, Dr. A. 


Harootiunian* měl přednášku v Kirovakanu za přítomnosti lékařů, pacientů 
a především těch, kdo jedí syrové maso. Na konci přednášky, 
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otázka syrového stravování přišla na přetřes. Řada syrových jedlíků, kteří 

leželi celé měsíce v nemocnicích bez jakéhokoli výsledku a nyní byli vyléčeni 
syrovou stravou, požadovala, aby byly prozkoumány jejich nemocniční 
záznamy a provedena vhodná srovnání s jejich současným stavem. Přáli si také 
vědět, proč řečník veřejně kritizoval syrové jedení, aniž by prozkoumal 
relevantní fakta. Jeden ze syrových jedlíků dokonce vstal a zeptal se 
kirovakanského lékaře, jestli ho poznává. Když dostal negativní odpověď, 
pokračoval: „Jsem pacient, jehož případ jste považoval za zcela beznadějný a 
kterého jste propustili z nemocnice, aby zemřel doma. A dnes jsem díky raw- 
jízení v dokonalém zdraví.“ Doktor stál ohromeně." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


*Tento muž (Harootiunian) dříve vložil článek do a 
noviny s názvem "komunista"!! publikováno v Jerevanu (1964, č. 
171), ve kterém, aniž bychom zcela popírali výhody syrového stravování! 
Omezil jeho použití pouze na omezené případy určitých nemocí a zároveň 
velebil zhoubné živočišné bílkoviny a umělé vitamíny. Nakonec své čtenáře 
varoval, aby se nekrmili přírodními potravinami bez rady lékaře. Na tato 
tvrzení jsem již drtivě odpověděl ve své arménské práci nazvané „Po stezkách 
syrového stravování“. 


*kk 


Tato dáma je tchyní slavné arménské zpěvačky (Ofelia 
Hambardzumyan), velmi inteligentní dáma, která mi dosud napsala třináct 
dopisů, zmíním některé z nich takto: 


20. listopadu 1966: 
Vážený pane Hovannessiane, 


"Téměř před dvěma měsíci jsem četl Vaši syrovou knížku, která mi byla 
zapůjčena jen na jeden den, s takovým vzrušením, nadšením a chutí, slovo od 
slova, Že to pero nedokáže a nedokáže popsat. V minulosti Byl jsem slepě 
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řítící se vstříc smrti, se známkou falešného těla přichycenou k mé tváři po mnoho 
let. Ale to zmizelo brzy při syrovém jedení. 


Ještě jsem nedočetl vaši mistrovskou knihu, když jsem všechny lahvičky a 
kapsle s vařeným jídlem a léky, které ode mě nikdy nebyly odděleny, poslal do 
odpadkového koše. Byly to moje 61. narozeniny, když jsem od tebe přijal tento 
dárek a rozhodl se být raw vegan. Na tento den nikdy nezapomenu; Můžete 
velmi dobře hádat, jaké změny nastaly v mém zničeném těle. V minulých letech 
jsem měl pod tlakem různých nemocí neklidný život. Spánek mi ukradla zejména 
dusivá kvadrátní nemoc a nesnesitelný ischias. Po vysvobození z krutého 
sevření nemocí jsem se stal aktivním, silným a statným člověkem a celé dny 
jsem pobíhal jako jelen. Nemohu najít slova, kterými bych vyjádřil svou vděčnost; Ó 
géniové géniů, můj drahý příteli... 

Přijměte prosím pozdrav vzdáleného přítele, který je hrdý na to, Že naposledy 
jméno je stejné jako vaše (Ter Hovannessian). Teď nemůžu vystát, jak si lidé 
dávají do těla toxické látky? Trpím, když si vzpomenu, jak jsem v důsledku 
nevědomosti zval své blízké k sobě domů a dával jim uvařené věci vlastníma 
rukama. 


Před syrovým jídlem mě tlukot srdce informoval o mrtvici, která byla podle 
mého názoru považována za příjemnou a snadnou smrt, ale teď chci žít, abych četl 
na vlastní oči a slyšel na vlastní uši, že jméno mého bratra je na jazyky celého 
světa. Vaše práce je moudrá, vařené jídlo musí být svrženo, vítězství přijde k 
vám. 


2. srpna 1967: 


„Teď naprosto zdravý a prosperující, jako skutečný člověk, posílám 
ty můj třetí dopis. Pocitů mého srdce je tolik, že je nejsem schopen napsat na 
papír; Za své současné zdraví vděčím tobě, spasiteli lidstva, můj drahý bratře, 
mohu tě nazývat svým bratrem? 


Když jsem od vás nedostal odpověď na své dva předchozí dopisy, vypůjčil 
jsem si vaši velkou knihu od svých přátel a celou jsem ji opsal do tří tlustých sešitů. 
Nyní tato kopie mění majitele. Později jsem zjistil, Že jste posílali knihy a dopisy, 
ale ke mně nedorazily. 

Zde se počet vyznavačů raw veganství každým dnem zvyšuje 
den; Jsou mezi nimi i lékaři. Většina z nich ke mně přichází 
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některé otázky, propaguji syrovou stravu; Dělám dorty, chalvu, saláty a syrové 
dolmeh a ukazuji je lidem, tisknu jejich návod a rozděluji je mezi lidi, píšu tvé 
jméno na koláče s rozinkami; Koupil jsem jeden z těchto dortů pro vaši sestru. 
Plakala, objala mě a řekla: "Ode dneška jsme dvě sestry. Dveře mého domu jsou 
pro tebe vždy otevřené." Dala mi druhý díl vaší knihy. 


Často se setkávám s vaší sestrou, čtu vaše dopisy a dokumenty, dívám se na ně 
ty fotky, s velkým soucitem jsem se díval na fotky vašich dvou dětí, které byly 
zmařeny „obohacujícími“ potravinami a „účinnými“ drogami; Byli obětováni, ale 
místo toho jsou dnes tisíce lidí zachráněny před jistou smrtí a posílají pozdravy na 
jejich památku. Velcí géniové v minulosti nechali svou práci nedokončenou kvůli 
tomuto typu potravin a léků a zahynuli... a pouze vy jste odhalili toto tajemství. 
Nechť je němý jazyk, který se odvažuje tato fakta popřít. 


Nyní mi dovolte mluvit trochu o sobě. Myslím, že by to bylo zajímavé 
abyste věděli, jaký jsem byl předtím, než jsem začal jíst raw a jaký jsem teď. Bylo mi 
sedmnáct let, když jsem měl silné bolesti na pravé straně zad. Lékaři nedokázali 
pochopit příčinu a znepříjemňovali mi pouze léky a masáže. Po šesti letech mě 
konečně odvezli do nemocnice umírající. Ukázalo se, že mám pravou ledvinu plnou 
kamenů a hnisu. Profesor, který mi operoval ledvinu, byl intelektuální člověk, 
který, kdyby byl naživu, podepsal by vaše objevy oběma rukama; Řekl mi, že ti 
lékaři kvůli masážím a škodlivým lékům sežrali polovinu ledvin a zasmál se. Přikázal 
mi navždy zapomenout jíst maso, vejce, okurky, minerální vody a slaná jídla a jíst 
více zeleniny a ovoce. 


Tento příkaz jsem dodržoval dva tři roky, když jsem se cítil lépe, začal jsem 
zase všechno jíst. Kousek po kousku se moje chuťk jídlu zvyšovala a moje váha 
den ode dne rostla; Stejně jako ostatní jsem si myslel, Že je to známka zdraví, ale 
opak byl pravdou. Nejprve začala silná bolest hlavy, pak mi otékaly nohy a ve 
čtyřiačtyřiceti letech byly umělé zuby nahrazeny zuby přirozenými. Moje tělesná 
hmotnost dosáhla osmdesáti dvou kilo; Obklopila mě dušnost, chronický kašel, 
bušení srdce a kyselý žaludek. Později se objevila struma, která 
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obklopil můj krk jako tvrdé vejce. Doktoři chtěli operovat, ale já odmítl. 
Pak mi ischias, arterioskleróza, krevní tlak, hemeroidy, dna atd. oslabily 
celé tělo do té míry, že jsem nemohl chodit. 


Můj pokoj byl jako lékárna tablet aspirinu, pyramidenu, 
valocardinu, milocardinu, analginu, beloidu, capodiazitu a dalších 
jedů, které tvořily polovinu mého jídla. Byla jsem zklamaná doktory 
a protože všichni říkali, Že tyto příznaky souvisí s věkem, myslela 
jsem si, že nastal konec mého života. Byl jsem unavený z tohoto světa a 
jen jsem si přál, aby tato ponížení ukončila obyčejná mrtvice. Nikdy by 
mě nenapadlo, že by se mohl objevit zázrak a zachránit mě od 
této noční můry. Ale tohle je spojené. Nyní zmizel sedmnáctikilový čert 
(pisatelka dopisu zapomněla, že její původní tělo nashromáždilo 
v tomto období syrového stravování sedmnáct kilo čerstvých a zdravých 
buněk, to znamená, že čert neměl sedmnáct kilo, ale třicet čtyři a 
možná ještě víc) a já chodím z jednoho konce města na druhý se 
skutečnou váhou čtyřiašedesát kilo a stoupám po 132 schodech továrny 
na koňak s těžkými zavazadly k dceři mé sestry, která je tam na klinice 
a protože dělníci a tamní lékaři jsou zcela obeznámeni s mým 
předchozím stavem, jsou překvapeni. 
Zvlášť, když mi změří tlak a místo devatenácti vidí třináct. To je přiměje 
změnit svůj názor a vlastně pravda vítězí. Doma připravuji lahodné 
raw veganské jídlo a beru jim ho, oni jedí a já říkám: "Hovannessian 
posílá své knihy do celého světa zdarma. Také léčím lidi syrovou stravou, 
jezte, jak chcete." V tomhle štěstí žiju už deset měsíců... 


Chci říct pár slov o mém detoxu. Bolest mých nemocí byla tak 
intenzivní, Že jsem necítila první reakce detoxikace, jen čím víc jsem 
jedla, tím víc jsem se nemohla nasytit. Na levé straně těla se mi objevila 
červená vyrážka, která byla také bolestivá, ale brzy se to vyřešilo. 

Kůže mi na některých místech vyschla, svědila, dělaly se mi lupy a 
zlepšilo se to; Barva mé moči byla někdy jasně červená a někdy 

bílá a hustá, ale teď je čistá jako voda. Měl jsem několik silných bolestí 
hlavy, které se samy zlepšily. Od prvního dne syrové stravy jsem 
zapomněl, že na tomto světě existuje medicína. Nemůžu tomu uvěřit 
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moje bílé vlasy teď zešedivěly a vracejí se do své původní barvy." 


Dopis č. 12- 7. května 1971 
"Mám tolik novinek, že nevím, kde začít a kde skončit. Jednoho dne jsem šel 


do nemocnice kvůli nějaké administrativní práci, viděl jsem lékařku, jak drží v 
ruce vaši knihu a shromažďuje kolem sebe několik dalších lékařů." a nadšeně 
vysvětlovala, jak syrové veganství zachránilo jejího švagra před vážným 
onemocněním ledvin. Potom řekla: „V této knize je také dopis tchyně Ofelie 
Hambarsoumian.“ Zdá se, že to neudělala. neznám mě. Podíval jsem se na knihu 
a viděl jsem, že je to fotokopie stejné knihy, kterou jsem podepsal a dal 

lidem. Protože je vaše kniha velmi vzácná, bude zkopírována, aby ji mohlo použít 
více lidí. Když toto doktorka mě poznala, požádala mě, abych jednoho dne 


navštívil pacienta. Šel jsem v den, kdy jsme to opravili. 


Bývalý pacient jménem Ozonian, nyní zcela zdravý, zorganizoval okázalý 
večírek; On je veterinář, jeho Žena je lékařka, jeho bratr je univerzitní profesor, 
jeho žena je také lékařka, sešlo se několik novinářů a několik nových 

syrových jedlíků. Dr. Abajian z Kirovakanu vstoupil s několika novými 


následovníky, kteří se Živí syrovým jídlem. 


Ozonian napsal dopis na vaši starou adresu před rokem, když byl vážně 
nemocný, ale myslím, že k vám nedorazil. Tento dopis je tak zajímavý a cenný, 
že jej kopíruji a posílám vám. Jak vidíte v dopise, byl před rokem tak nemocný, 
že se z něj zklamali, ale nyní vykonává svou práci zcela zdráv; Písmeno 
ozoniánů: 


"Nevím, jakým jazykem mám vyjádřit své překvapení a úctu k vám, 
kdo jste největším filantropem a největším vědcem této doby. I když v 
důsledku své nemoci ledvin jsem tak slabý, že nejsem schopen psát pár slov i 
mým nejbližším příbuzným, ale píšu ti se vší radostí. Jsi jediný člověk na celém 
světě, kterému mohu psát, ale nemohu nepsat. Můj bratr přinesl tvou 
knihu a trval na tom, že Přečetl jsem si ji, posadil jsem se do postele, 
abych ho neurazil, a neochotně jsem začal číst knihu, která byla z přílišného 
čtení vytržená; Ale nemohl jsem se této okouzlující knihy vzdát, 
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protože jeho ostrý a vášnivý jazyk, stejně jako vaše hluboké a železné 
myšlenky, okouzlily celou mou bytost. Byla to tragická smrt těchto dětí, 
která vás poslala do skrytých sklepení vědeckého oceánu hledat pravdu. 
Hluboký smutek způsobil, že jste se stali sluncem biologie. Za to lidstvo 
vděčí vašim dvěma dětem a jejich jména navždy zůstanou v paměti 
národů. Po přečtení vaší knihy jsem okamžitě šel naprázdno a aniž bych 
čekal na výsledek hojení, vyjadřuji svou vděčnost. Protože jsem si byl jist 
pravdivostí vašich prohlášení; Protože jsem veterinář a velmi dobře se 
vyznám v biologii, mohl jsem lépe pochopit velikost vašich slov. Všechny 
myšlenky biologické vědy, které byly po desetiletí hluboce zakořeněny v 
mém mozku, se během jednoho dne změnily. Jsem si jist, Že budoucnost 
se skloní před vaší velikostí, protože žádný velký objev nebyl nikdy 
skryt. je mi 40 let. Mám chronický zánět ledvin, můj stav je velmi 

vážný. Dusík v krvi mám 65-90 a neklesá. 


Ležet v posteli, jen dýchat za tebe, jsem si jistý, že budu v pořádku. 
Budu vděčen své matce za to, že mě porodila, a tobě vděčen za 
pokračování mého života, navždy...“ 


Další zajímavá zpráva: jeden z novinářů časopisu "Science 8 Life" 
přijel do Jerevanu z Moskvy, aby provedl výzkum vývoje živých tvorů. 


V domě syrového reportéra se sešlo několik lékařů a zkušených 
pojídačů syrů a ten sepsal zprávu. Vyhledal mě a 15. listopadu 1971 měl 
zřejmě účinek dopis číslo 13 (psal jsem podrobný dopis redaktorovi 
deníku "Avangard"), protože jsem byl telefonicky informován, že 
specialista na nemoci trávicího traktu systém, profesor Jivan Shmavonyan, 
se chtěl setkat se mnou a několika dalšími jedlíky syrů. Co jsem mohl 
dělat, než uspořádat párty pro aktivní syrové jedlíky. Pár dní před oslavou 
jsem si vzal v kanceláři volno a bez rozpaků jsem se pokusil prostřít 
stůl, který bude nový i pro živé jedlíky. 


Syrový chléb, sušenky, basag, ale i různé raw džemy z květních listů, 
semínek granátového jablka, dokonce i ze zelených vlašských ořechů, 
které dělám každý rok na jaře, a také s různými saláty, jsem si nechala ozdobit 
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tři velké stoly tolik, Že je těžké říct. Chvíli se nikdo neodvážil sáhnout na 
tři velké koláče, na kterých svítí vaše jméno. Nakonec jsem to rozstříhal 
a zahrál. Stůl sténal tíhou ovoce a ovocné šťávy! 


: 1 4 k% É 0 i 
n E 
ča M a! : M 


. 


Uprostřed je vidět Aterhovova sestra (Siranush BabaKhanian), nalevo od 
ní profesor Shmavonyan a za ní stojí Haikanush Ter Hovannessian. 
Schůze byla naplánována na 24. října 1971 v 16:00. Dvě hodiny 

předem jsem poslal pro vaši sestru, aby si s ní první příchozí potřásli 
rukou jako s vaším zástupcem. Nejprve vstoupil sám ctihodný 
profesor a s usměvavou tváří mi potřásl oběma rukama a setkal se s 
vaší sestrou s velkou úctou. V další chvíli byli všichni syroví jedáci 
doktoři, univerzitní profesoři, novináři, učitelé atd., dovnitř 
vstoupilo asi pětačtyřicet lidí najednou. Byl jsem šokován, právě v tu 
chvíli přijel ve svém autě doktor Abajian se čtyřmi hbitými a 
veselými dámami z Kirovakanu; Nejprve hovořil o svých nemocech a 
poděkoval vám za to, že jste se těchto nemocí zbavili, a popřál vám a 
vašemu zdraví to nejlepší. 


Poté všichni Živojedi jeden po druhém promluvili a podrobně 
vysvětlili minulé nemoci a aktuální zdravotní stav. Profesor tiše seděl, 
pozorně naslouchal a dělal si poznámky do sešitu. Většina hostů ho 
neznala, když vstal a představil se po skončení reportáží živožroutů, 
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všichni se posadili a začali tiše naslouchat. Začal pomalu mluvit o svých 
záměrech a plánech. 


Jeden z univerzitních profesorů čte Hovannessianův dopis. Dr. Abajian sedí 
po jeho levé straně. 
Řekl: "Hovannessian skutečně odvedl skvělou práci. Historie." 

ukazuje, že většina slavných vědců pocházela z obyčejných lidí; 
Hovannessian sice není lékař, ale svým objevem stojí nad lékaři a má 
právo být vědcem. Sice má nepřátele, ale pravdou je, že vítězí. Všichni jste řekli, 
citovali, ale tato slova vám zůstávají. Měli byste zorganizovat populaci, udělat 
statistiku všech živých jedlíků, určit, jaké nemoci měli v minulosti a jaký je 
jejich stav nyní, a poskytnout nám tyto dokumenty." Podle jeho návrhu byl 
vybrán výbor 15 lidí, a bylo v něm zapsáno i mé jméno. Rozhodli jsme 
se, Že jednou za tři měsíce uspořádáme takové setkání. 


Profesor říkal, že ho napadlo založit raw-veganské sanatorium, mluvilo 
se i o založení raw-veganské restaurace. 
Na závěr jsem na žádost profesora předložil několik fotokopií vašich 
dopisů, dopisu od indické vlády, 
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dopis, který jsem napsal "Avangardu", a dopis Ozoniana a Makariana. S velkou 
chutí jedl všechny saláty a další jídla a ptal se, jak je připravit. Hostům jsem 
rozdal deset kopií salátových forem, které jsem měl. Toto není jedna z verzí, 
kterou jsem vám poslal, tato je zcela nová a kompletní. 


Jednání trvalo od 16:00 do 21:00. Při odchodu dal profesor jednu 
ze svých karet mně a druhou Siranoushovi a požádal nás, abychom s ním 
byli vždy v kontaktu. Řekl Siranoushovi: "Opravdu si přeji vidět tvého bratra, 
poradit se a společně připravit účinný plán, jak se brzy dostat do cíle. Je těžké 
získat povolení vycestovat do zahraničí; Napište svému bratrovi, možná 
využije svého vlivu." připravit pozvánku" 


Adresa profesora: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian č. 17, Jerevan.“ 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Dopis od indické vlády: 
Indická informační služba - TS Kanwar 
Teherán, 4. ledna 1971, Velvyslanectví Indie. tiskový spolupracovník 


„Jak jsme byli informováni, vydali jste knihu pod názvem „Raw-eating“. 
Můžete informovat, že indická vláda jmenovala rozhodovací výbor pro Nature 
Cure, který provádí studie o pokroku a vývoji Nature Cure. 


Vaše kniha byla dána tomuto výboru, který to uznává a myslí si, Že by to byla 
dobrá práce. Indické ministerstvo zdravotnictví a plánování rodiny proto 
uvažuje o tom, že tuto obrovskou knihu prodá levně (pouze pět rupií), aby ji 
distribuovalo. Z prodeje této publikace nebudou mít zisk. 


Byli bychom velmi vděční, kdybyste nám dali svolení 
indickou vládu vydat tuto knihu v angličtině a v dalších dvanácti místních 
jazycích. 


Také nám prosím dejte vědět, zda byla tato kniha od roku aktualizována 
Vydání z roku 1967. Nebo jej chcete v blízké době upravit? 
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Proto budeme vděční, pokud budeme mít potřebné povolení k 
vydání této knihy v Indii.“ 


TS Kanwar. 


Je to nejaktivnější zdravotnická instituce v Indii, která byla 
založena v roce 1964 Mahátmou Gándhím. Pravidelně distribuují mé 
knihy a bulletiny v Indii. Indické ministerstvo zdravotnictví bylo touto 
institucí seznámeno s mou knihou. Zde jsou některé části z dopisů, které 
mi napsal ředitel této instituce: 


„Před pěti lety jsem o vás četl v British Vegetarian Magazine, 
kterému jsem nevěnoval velkou pozornost a málem jsem ho 
zapomněl; Až do minulého měsíce u nás tři týdny zůstávala mexická paní, 
která tam provozuje sanatorium, a chválila raw food.Od té doby se 
vás netrpělivě snažím kontaktovat a objednat si knihu, ale jak bych 
mohl najít vaši adresu?Před pár dny k nám ale přišli dva lidé, kteří 
jsou na raw food pět let a dali mi vaši Tento institut založil Gándhí a měl 
jsem to štěstí, že jsem tam mohl pracovat deset let během posledních 
let jeho života. 


CENTRUM PŘÍRODNÍ LÉČBY, Uruli-Kanchan, Indie 


Prezident Izraelské veganské společnosti, hlavní redaktor „Příroda a 
časopis zdraví: 

„Moc vám děkujeme za zaslané bulletiny, snažíme se je získat 
těm, kteří je chtějí nejvíce využívat. Dosud jsme prodali sto svazků 
vašich knih; V malé zemi, kde většina obyvatel neumí anglicky, je 
prodej tolika knih opravdu velkým úspěchem. Posílám Vám obálku 
časopisu "Příroda a zdraví" (TEVA UBRIUT), na které je otištěna i krásná 
fotografie šestileté Anahit. Nyní připravuji článek k tisku s fotografií 
dvanáctileté Anahit.“ 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Izrael 


Tento lékař je prezidentem Britské vegetariánské společnosti, která 
má praxi v Londýně a po přečtení mé knihy byla 
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přesvědčena a dává moji adresu svým pacientům a předepisuje knihu syrového 
stravování. Dokazuje to následující dopis: 


"Četl jsem vaši knihu o syrové stravě. Dr. Lato předepsal syrovou stravu k léčbě 
mé rakoviny. Dal mi vaši adresu, abych si u ní mohl knihu objednat. Pošlu deset 
dolarů poštou a pošlete mi prosím tři knihy." a šest bulletinů." 


Paní Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Londýn, W. 2 
Paní VERA STANLEY ALDEROVÁ: 


„Drahý slavný příteli, dvakrát jsem pozorně četl vaši knihu a cítil jsem to 
tato kniha zahájí novou éru lidstva. Je velmi nutné postavit tuto knihu lidem před 
oči, aby konečně na světě zavládla všeobecná živost. Jste génius, který dokázal 
rozpoznat jednoduchou a dokonalou pravdu a vysvětlit ji správněji než všichni 
odborníci na výživu, jejichž knihy jsem dosud četl. 


Léta lidem zdůrazňuji, že člověk je frutarián a tak se budou řešit problémy 
světa a vznikne zlatý svět. Vaše motto („nevař“) s jednoduchým a základním řádem 
eliminuje všechny důvody, opatření, uměřenost. Vyloučíte statistiky a tak dále, o 
kterých se dosud mluvilo, a na jejich místě poskytnete lidem skutečné zdraví 
a štěstí. 


Váš objev, stejně jako objev elektřiny, je dílem génia a možná jsou géniové i 
lidé, kteří vám rozumí. 

Udělám vše, co bude potřeba, aby se vaše kniha proslavila; Momentálně 
upravuji knihu, píšu další knihu a přednáším. Dny jsou na tyto věci příliš krátké. Nyní 
je situace ve světě kritická, ale můj manžel a já jsme povzbuzeni, protože víme, že 
vy, vaše práce a váš úspěch jste stále na tomto světě. Přijměte prosím, že jsme vám 
velmi blízcí. 


Posílám vám jednu ze svých knih. "Byli jsme roky vegani, nekouříme ani 
nepijeme alkohol a teď s manželem používáme vaši metodu." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP>» 8 First Avenue, Londýn. 
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ESSENCE OF HEALTH>» Nejvyšší vydavatelé zákona o zdraví a životě: 
29. dubna 1968: 


"Dostal jsem vaši knihu. Nejen, že tuto knihu považuji za vynikající, 
ale dokonale se hodí k mým myšlenkám, činům a spisům. Nyní vydáváme 
časopis s názvem „ESENCE ZDRAVÍ“. Kromě vydávání tohoto časopisu a 
mých osobních knih chci prodávat zahraniční knihy, které lidem ukazují 
správnou cestu. Za tímto účelem je jisté, Že vaše kniha by měla být 
zařazena mezi mé knihy, dejte mi proto prosím vědět o podmínkách 
velkoobchodní slevy.“ 


24. května 1968: 


"S radostí vám pošlu šek na 82,5 dolaru na padesát svazků knih o 
syrové stravě. Pokud jste ochotni nám dát práva k vytištění knihy, rádi ji 
přijmeme. Máme všechny nástroje k jejímu vydání." 


Box 2821, Durban, Jižní Afrika. 


VEŘEJNÁ MISE DAULAT RAM: 


„Budete překvapeni, když obdržíte tento dopis; věřte, že po zhlédnutí 
vaší knihy byli všichni členové správní rady tohoto ústavu nejen hluboce 
zasaženi, ale také zcela přesvědčeni, že pouze syrovou stravou lze zachránit 
obyvatelstvo před všechny nemoci. Naše komunita je charitativní 
organizace. Rozhodli jsme se zavést hnutí za syrovou stravu v Indii. Pokud nám 
dovolíte vytisknout vaši knihu v angličtině a místních jazycích, rozdáme deset 
tisíc výtisků zdarma. obratte se také na Ministerstvo zdravotnictví, aby se 
touto problematikou ve své činnosti také zabývalo Rozhodli jsme se dokázat 
pravdu i v nemocnicích. 


Víme, že vaše filozofie má své odpůrce z hlediska osobních zájmů, 
ale v zemi, jako je Indie, kde je většina obyvatel chudá a hladová, si 
syrová strava najde vhodnou půdu a způsobí miliony lidských bytostí, které v 
důsledku vařené jídlo a zvyky a špatné zvyky trpí, buďte zachráněni. „Později, až 
bude vaše kniha 
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zveřejněno a výsledek bude dosažen, zašleme pozvánku, abyste přijeli do Indie s vaší 
rodinou a viděli výsledek na vlastní oči.“ 


Krishan Mohan, místopředseda. 17- B, Asaf Ali Rd. Nové Dillí 


Po obdržení dopisu z indické ambasády jsem se rozhodl zkusit to znovu a 
informovat úřady naší země o tomto vítězství. Nejprve jsem napsal následující dopis 
MohamadRezovi Shahovi Pahlavimu, v němž jsem k císařské kanceláři připojil svazek 


perských, anglických a arménských knih. 
Dopis: 


„Jsem hrdý na to, že vám mohu přinést mimořádně šťastnou zprávu, kterou si 
lze zpočátku jen těžko představit. 


Výsledkem mého třicetiletého snažení, studií, výzkumů a zkušeností je 
dnes definitivně prokázáno, že příčiny všech nemocí jsou způsobeny konzumací 
vařených jídel, chemikálií a dalších mrtvých látek, které si lidé nevědomky dávají do 
těla. Přesvědčil jsem se o tom, když jsem v důsledku předepisování „účinných“ léků 
a „obohacujících“ potravin slavnými lékaři přišel o dvě své milované děti, jedno v 
deseti a druhé ve čtrnácti. Podrobná kniha, kterou jsem napsal v arménštině, byla 
vytištěna a vydána v roce 1960, pak jsem v roce 1963, abych informoval své 
perské krajanky/muže, dočasně vydal malou brožuru v perštině, jejíž kopii jsem 
zároveň předložil. Zmíněné knihy si všiml pan ministr kultury a umění 
Pahlbod. Zavolal mě a po několika schůzkách mě seznámil s Dr. 


Abbas Nafisi, generální tajemník Red Lion and Sun. Panu Dr. Abbasovi Nafisimu a 
Dr. Abolgasemu Nafisimu, přednostovi porodnice Khaje Nouri, se mé nápady a 
názory líbily a slíbili všechny druhy pomoci a spolupráce; Za účelem 

předběžného vyšetřování syrové stravy mě zavedli do sirotčince 

Nemooneh a do jeslí číslo jedna a do Bahrami dětské nemocnice. Bohužel jsem 
tam narazil na potíže, protože bylo nutné oddělit některé lékaře a zaměstnance od 
starých nesprávných představ a seznámit je s myšlenkami novými, takže kvůli 
odkládání práce zůstalo mé snažení bezvýsledné a dočasně jsem se vzdal 
záležitost. Samozřejmě s velkým 
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litovat, zvláště když jsem pozorně sledoval škodlivé účinky jejich nesprávných 
stravovacích návyků. 


Správci zmíněných ústavů i všichni lékaři v podstatě nevěnovali 
pozornost skutečnému účinku mrtvé stravy a krmili všechny pacienty pouze 
vařenou a neživotně důležitou stravou, jako jsou restaurace, které 
100% způsobují nemoci. Po neúspěchu ve své zemi jsem se rozhodl vyjádřit své 
myšlenky vědcům z cizích zemí, abych tak mohl získat platné a nepopiratelné 
důkazy pro realizaci mého plánu ve své vlasti. Nyní, když nastal čas, cítím, že 
je mou svatou povinností předat tuto důležitou informaci vám, kteří jste světu 
ukázali svůj záměr bílou revolucí šáha a lidí. 


Moje anglická kniha byla poprvé vytištěna a vydána v roce 1963 a byla 
prodána. V roce 1965 jsem pak vydal druhou knihu v arménštině ao dva roky 
později jsem tutéž knihu přeložil do angličtiny, čímž jsem vám každou z 
nich poslal. Zaslal jsem svými osobními prostředky a prostředky deset tisíc 
svazků těchto knih a asi půl milionu bezplatných letáků politikům cizích 
zemí, novinám, institucím, univerzitám atd. I letos jsem vytiskl 
deset tisíc letáků v arménském jazyce, abych je lidem poskytl zdarma. 
Výsledkem těchto aktivit bylo, Že dnes v zemích světa, zejména v 
Americe, Indii a Arménii, jsou stovky tisíc lidí, kteří jsou Raw-Vegan, většina z 
nich byli pacienti, kteří byli zklamáni lékaři, a nyní pokračují ve svém životě v 
dokonalém zdraví. Dostávám od nich tisíce děkovných dopisů. Téměř všichni 
vegani a naturopatické lékaři a další progresivní zdravotnické instituce šíří 
mé knihy a letáky a zahajují rozsáhlé reklamy o raw veganství; Zveřejňují moje 
oznámení ve svých novinách, budují sanatoria pro raw veganství. V Mexiku 
je založen sirotčinec pro syrovou stravu. Moje kniha se překládá do 
španělštiny v Argentině a do hindštiny v Dillí a právě se tiskne. BBC 
prezentovala mou knihu v televizi a četla její části lidem; Filantropičtí lékaři v 
Evropě, Americe atd. dávají moji adresu "nevyléčitelným" pacientům a 
doporučují přečíst si 
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raw-jíst kniha. Biologové z Jerevanské akademie obhajují a podporují 
mé názory v měsíčníku „Science 4 Technics“. 


Protože moje velká kniha v arménštině vyšla před deseti lety, 
počet syrových jedlíků v Jerevanu vzrostl. Navazují mezi 
sebou vztahy a pořádají večírky a oslavy založené na raw stravování. 
Mezi těmito jedlíky syrové stravy je také vidět mnoho lékařů; Vedoucí a 
profesor katedry výživy Jerevanské univerzity pořádá přednášky o 
syrovém stravování a na těchto setkáních podávají své zprávy lidé, 
kteří byli zachráněni před těžkými nemocemi. 


Například lékařka, která trpěla ochrnutím a byla 
čtyři roky se nemohl hýbat, po čtrnácti měsících syrové stravy se 
postavil a nyní je v perfektním zdraví. Další zajímavý příklad: jeden z 
mých příbuzných, osmadvacetiletý mladík, trpěl nervovou slabostí a 
stěží mohl hýbat rukama a nohama; Nedbal mých bezplatných 
pokynů, třikrát cestoval do Evropy a utratil více než milion riálů, až 
nakonec v Lausanne dostal knihu o syrovém jídle od slavného 
neurologa, který četl mou knihu a poznal pravdu. Vrátil se do Teheránu. 


Podobných dokumentů jsou v příslušném spisu tisíce a já 
jsem připraven je předložit jakékoli jmenované osobě. 
Koneckonců, největší úspěch, který jsem v poslední době zaznamenal, 
je, že indická vláda oficiálně uznala mou knihu za užitečnou a 
rozhodla se ji vydat a doporučit její čtení lidem v Indii, aby se mohli řídit 
pokyny knihy . a být zachráněni před nemocemi, chudobou a 
hladem. 


Dnes je definitivně prokázáno, že kdo se konzumaci vyhýbá 
vařených jídel, jedovatých drog a jiných mrtvých látek jsou prosté 
všech nemocí, ať lehkých či těžkých, jako jsou infarkty, rakovina, 
cukrovka, infekční nemoci, nachlazení. atd. jsou uloženy. 

Dostupné dokumenty dobře dokazují, Že s otevíráním nových nemocnic 
úměrně roste počet pacientů; Protože nemocnice, lékárny a kuchyně 
jsou zdrojem propuknutí nemocí; Není tedy potřeba stavět nové 
nemocnice, ale měly by být vytvořeny podmínky, aby nemocnice 
zůstaly bez pacientů a jedna po druhé se zavíraly a 
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tento stav spočívá pouze ve změně způsobu, jakým lidé jedí. Na rozdíl od 
toho, co si někteří lidé myslí, je to velmi snadné. 


Jak indická vláda rozhodla, za prvé je nutné národu doporučit, aby si 
přečetl knihu syrové stravy a za druhé by mělo být oficiálně oznámeno, že 
vaření je nepřirozený a životně důležitý akt. Falešné a zavádějící reklamy 
na mrtvé potraviny, jedovaté léky a chemické vitamíny by měly 
být omezeny. 

Místo distribuce jedovatých drog mezi farmáře je mohou důstojníci 
Zdravotního sboru naučit pěstovat z nějaké živé zeleniny. a naklíčenou 
pšenici, připravená chutná a levná zdravá jídla aneb jak může člověk 
plně uspokojit své tělo dvěma rialy Živé pšenice, dvěma rialy datlí a 
dvěma rialy zeleniny a žít bez nemocí. 

Prostřednictvím tisku, rozhlasu a televize je možné varovat a 
předepisovat národ před změnami stravovacích návyků, přípravou 
živých a skutečně povzbuzujících přírodních potravin; Nemocnice mohou 
být postupně přeměněny na sanatoria; Způsob výživy jeslí, dětských domovů 
a nemocnic by se měl postupně stát povinným raw-veganským. 
Výsledkem je, že lidé přesouvají tato sanatoria do svých domovů a stávají 
se svými vlastními lékaři. Nemocnice budou brzy prázdné od pacientů a 
budou se jedna po druhé zavírat. Postupně bude klesat spotřeba 

všech druhů tabáku, nápojů, masa, ryb a dalších škodlivých látek. 


Mandle, pistácie, datle, rozinky a takové cenné potraviny a mnoho 
dalšího ovoce a zeleniny se vyváží do jiných zemí za nejnižší ceny, to by mělo 
být zastaveno a žádný vývoz by se neměl konat. Takže zde vypěstované 
potraviny budou konzumovat naši vlastní lidé a v důsledku toho se zvýší 
životní úroveň lidí a sníží se jejich negativní postoj. Zmizí krádeže, zločiny 
a padělání. To, zprvu zdánlivě nemožné, se v naší vlasti během pár let 
stane skutečností. 


Neměli bychom věnovat pozornost absurdním, falešným 
a mylným představám některých penězmilovných a bezohledných lékařů, 
protože nejen svými tvrzeními, ale ani svými nesprávnými činy a 
nemilosrdnými činy nedokázali najít sebemenší prostředek k prevenci nemocí. 
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chyby způsobily šíření těchto nemocí. Odpověď na všechny tyto diskuse je 
pouze definitivním výsledkem práce a jednání. Pokud jim výsledek získaný v 
mé rodině nestačí, stejně jako mezi jedlíky syrové stravy, kteří jsou rozptýleni 
v jiných zemích, pokud dostanu dostatek zařízení a prostředků, jsem 
připraven dokázat a dokázat pravdivost svého tvrzení skutkem v krátkém 
časovém období. 


Žádám vás, abyste trpělivě četl knihy a oznámení, které jsem vám poslal 
v angličtině." 


„Přítomnosti největšího zachránce lidstva před chudobou a nemocemi: 


Jsem důstojník císařské armády ve výslužbě, který odešel s 
osmnáctiletou a tříměsíční praxí do výslužby z důvodu nadměrné 
obezity v roce 1344 ( perský sluneční kalendář) podle rozhodnutí lékařské 
rady armády podle spisu mého vážná onemocnění, která byla 
uspořádána. Než jsem na čas odešel do důchodu, abych se léčil s 
obezitou, kterou jsem přibral kolem 125 kg, předepsali mi prášky na 
hubnutí jako Metrical a ty jsem bral, takže moje váha dosáhla 150 kg a 
stále rostla. Dokud jsem nebyl úplně zbaven moci pracovat. Pak jsem 
předepisováním vitamínů, kebabů a dalších potravin dostal i astma. Bylo 
rozhodnuto odejít do důchodu, tedy bez výhod, tedy s neúplným platem. V 
té době, kdy mě mučilo astma, mě poslali na alergologické oddělení 
vojenské nemocnice č. 502 a dali mi do rukou osmnáct druhů injekcí a 
každou z nich, která otekla, řekli, že jsi alergičtí na ty věci, samozřejmě, 
že všichni otekli, ale dva nebo tři Zvažovali je, jakmile petice nebyla prázdná, 
a řekli, že jste na ně alergický a máte si píchat injekci třikrát týdně; 
Následkem toho jsem dostal srdeční astma a předepisováním 
dalších pilulek, jako je Valium, prsní sirupy a smrtící léky, mi selhaly 
ledviny a byly silné otoky břicha. Pak se moje váha zvýšila ze 160 Kg a 
opět užíváním silných cortenových tablet předepsaných lékařem jsem 
každým dnem ztloustla a dostala jsem tzv. Courtney obezitu a opět mě 
poslali na nosítkách 
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na oddělení téže nemocnice k věčnému léčení! Po operaci 
pupeční kýly mi doktor řekl, že jsem do vašeho žaludku vyprázdnil 
třicet milionů jednotek penicilinu; Teď chápu, že s tím penicilinem 
jsem se dostal na práh smrti. V této době měla moje malá dcera 
revmatismus srdce a do 18 let si musela každý týden píchat milion 
dvě stě penicilinu (Penador). Na druhou stranu měl malý syn křivé 
nohy ze stran a trpěl tak - tzv. rachitida. Moje žena, která trpí 
chudobou a mnoha nemocemi mě a mých dětí, podala stížnost 

k soudu pro podporu rodiny a požádala o výživné a já jsem nebyl 
schopen platit výživné kvůli nízkému platu, rozvedl jsem sesní, 
což znamená její záchranu z tohoto nešťastného života. 

Zůstal jsem s pěti nemocnými a osiřelými dětmi. Každý den, když 
jsem chodil k lékařům s knížkami zdravotního pojištění, bylo 
zaplněno velké množství knížek a velká část mého platu byla 
zpronevěřena v podobě návštěv, EKG a laboratorních poplatků. 
Také bych přišel o část svého platu za pojišťovací franšízu. 


Dokud mi účetní ze školy mého dítěte, který si všiml mé 

situace, nenavrhl knihu syrového stravování. Tuto knihu jsem 
přečetla s plným nadšením a její obsah jsem přijala a společně s 
mými dětmi jsme se začali stravovat 100% raw vegansky. Během 
několika dní se mé astma vyčistilo; Pak se stav mé dcery 

postupně zlepšoval a malému synovi se narovnaly nohy a já se 
vrátila do mládí. Během šesti měsíců se moje váha snížila ze 160 

na 70 kg. Během této doby jsem zcela syrovým jídlem získala zpět 
Život a svěžest dítěte a slíbila jsem si, Že se nikdy nedotknu 
smrtícího jídla. Tvé knize vděčím za svou záchranu před neštěstím." 
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Pan Akbar Tofangchi - č. 11, Khazaei Alley, Arabians sousedství, Naser Khosrow 
St, Teherán. 


Pisatelkou tohoto dopisu je dáma, která přichází do Teheránu Raw Vegans 
klubu každý den po své práci a pomáhá nám v klubu a občas natočí i nějaká 
videa z klubových prací: 


„Jak jsem raw veganstvím překonal rakovinu: 


Brzy oslavím své druhé výročí, kdy jsem začal jíst raw. Před 
pouhými dvěma lety, když moje rakovinová bolest nabývala na 
intenzitě, jsem se seznámil s knihou o syrové stravě, která úplně 
změnila můj život. Ve skutečnosti mi tato kniha zachránila život. 


2533/2/21 (perský císařský kalendář) jsem ucítil něco divného v 
pravém prsu. Trochu rozrušený jsem šel k lékaři, ale rentgen neukázal 
nic neobvyklého. Po dvou měsících začaly bolesti a brzy se zhoršily. 
Začaly návštěvy lékařů k léčbě. 


Dne 2533/6/25 s mým svolením byla provedena operace; Když 
jsem se probral, všiml jsem si, Že mi zmizelo pravé prso, pravá ruka byla 
necitlivá. 


Moje nálada se příliš nezměnila až do 2535/1/5, kdy jsem pocítil 
bolest v levém stehně, navštívil jsem několik lékařů a po několika 
fotografiích diagnostikovali rakovinu kostí a objednali 
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počítačová zpráva o osteotomii od hlavy až k patě. vzít V další operaci, aby 
se zabránilo progresi onemocnění, byla mi odstraněna i děloha a vaječníky. 
Uplynulo čtyřicet dní... doktoři řekli, Že bych měl být znovu hospitalizován. 
Rozhodl jsem se odejít do zahraničí a tam pokračovat v léčbě. Šel jsem do 
Izraele; Poté, co mi odstranili pravé prso, každé tři měsíce mi fotili plíce a 
játra. Mým tělem proniklo mnoho záření. Čtyřicet sezení mě ošetřovali 
kobaltem, při každém dávali kobalt na jednu stranu na tři minuty a na 
druhou na tři minuty. 


V Izraeli zase začali fotit a rentgenovat, fotili mi strumu, kterou jsem si před 
lety nechal operovat. 


Nakonec mi můj lékař vysvětlil celý proces a řekl: "Odstranili vám 


hrudník pozdě, tato nemoc napadá tři části těla, plíce, játra a kosti; Máte 


pokročilou rakovinu kostí. Hlava vaší stehenní kosti tak ztenčila." že by mě 
zajímalo, jak se to nerozbilo, když jsem seděl na židli v letadle?" 


V Izraeli provedli patnáct sezení kobaltu. Vrátil jsem se do 
Teheránu s kufrem plným fotek, dopisů, předpisů a instrukcí. Týden 
jsem měl chemoterapii v Teheránu a od sedmi ráno do dvou odpoledne 
mi dávali sůl na hlavu. Protože zastavily hormony, moje tělesná hmotnost 
se zvýšila z šedesáti osmi kilo na osmdesát tři kilo. Dokonce mi 
předpovídali, že mi vypadnou vlasy a nechám si narůst plnovous a knír. 
Jednoho dne, když jsem si chtěl vzít kapsli, když jsem četl brožuru, viděl 
jsem, že je napsáno, že tento lék má až dvanáct nežádoucích účinků a 
možná i smrt; Ale byl jsem stále naživu, takže jsem se rozhodl přestat 
otravovat sám sebe. 


životě. Když mi jeden z mých přátel, který byl sám ochrnutý, řekl, že se 
po měsíci raw veganství cítí mnohem lépe, rozhodl jsem se stát raw 
veganem také. Další den jsem šel do klubu raw vegans s nemocným a 
zklamaným tělem, abych se dozvěděl o jejich stravovací metodě. Několik 
dní jsem jedl napůl syrový a napůl vařený, byl jsem povzbuzován stále 


více a nakonec jsem se stal 
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absolutní raw jedlík. Tím, Že jsem první měsíc jedl syrový, se v 
mém těle stal zázrak. Chloupky v obočí, které mi úplně vypadly, 
mi začaly znovu růst; Měl jsem více energie na chůzi, zlepšil 

se mi zrak a cítil jsem se oživen. Jednoho dne jsem spadl ze schodů 
na mramorové podlaze centrální pojišťovny; Měl jsem pocit, že 
budu paralyzován. Za ty dva měsíce syrové stravy se v mém těle 
událo tolik změn, že když mi znovu fotili pánev a nohy, doktor 
řekl: "Vaše kosti jsou zdravější než moje." V mém těle nezůstaly 
žádné stopy těch hlubokých ran. Uschoval jsem si všechny 
dokumenty a fotografie před a po raw food. Dnes, po dvou 

letech raw veganství, jsem se úplně změnila. Během této 

doby jsem neužíval žádné léky. 

Moje pravá ruka, která byla po operaci úplně necitlivá, se vrátila 
do normálu. Moje tělo, které bylo po chemoterapii plné pupínků 
pod kůží a mělo velké bolesti, se zlepšilo a pupínky zmizely. 

Za tu dobu jsem zhubla dvacet kilo. Nyní pracuji osm hodin denně 
a ve volném čase jsem velmi aktivní. Doufám, že v tomto 

novém životě strávím svůj čas šťastně a zdravě.“ 


Maryam Neshan BarJan, narozena 25. července 1931 - Teherán 
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Tyto a tisíce dalších dopisů přijatých od syrových jedlíků různých 
národností z celého světa dokazují, že ti pacienti, kteří přestanou užívat drogy 
a vařenou stravu, jsou okamžitě a trvale vyléčení z každého druhu nemoci 
jednou provždy. 


Noviny „AVANGUARD“, které vycházejí v Jerevanu, hlavním městě Arménie, 
v jednom ze svých čísel (1964, č. 98) píší: „Řada inženýrů, hudebníků a malířů, 
všichni 
kteří jsou učenci, se stali pojídači syrů. Ujišťují vás, že se cítí tak lehce a zdravě, 
že se nepotí a necítí bušení srdce.“ 


Moskevský časopis s názvem „VĚDA A ŽIVOT“ přiznává 
jeho březnové vydání z roku 1965 uvádí, že mezi jeho čtenáři je mnoho syrových 
jedlíků, kteří se vyléčili z různých nemocí a informovali redaktory o všech 
podrobnostech svého uzdravení. 


Za daných okolností nelze pochopit, proč biologové a další odpovědné 
orgány nepřijímají aktivní opatření k implementaci zásad raw-eatingu. Proč váhají, 
když byl nalezen způsob, jak dosáhnout svého konečného cíle, osvobodit lidstvo 
od nemocí a zajistit všem šťastný Život? Pokud se rozhodnou, mohou do dvou 
měsíců vyléčit každého nemocného a vyprázdnit nemocnice od svých pacientů. 
Povinností každého šlechetného člověka je zeptat se jich, zda chtějí tohoto cíle 
dosáhnout či nikoli. 


Slavnostně prohlašuji celému světu, že PŘEDPISY JEDOVATÝCH LÉKŮ A 
DOPORUČOVÁNÍ VAŘENÝCH STRAVIN JE NUTNÉ POVAŽOVAT ZA NEJBUDŠÍ 


ZLOČINY PROTI LIDSKÉMU, PROTOŽE JSOU FAKTORY, KTERÉ 


ZPŮSOBUJE VŠECHNY LIDSKÉ NEMOCI. 


kokakad 
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Krásný 7letý bílý pejsek Jackie s námi žije jako raw vegan od prvního svého života. 


Nyní se snadno prokáže, že konzumace masa je nepřirozená i pro ostatní 
zvířata a nemáme skutečné masožravce. Jackie je od narození 
zvyklá na jídlo, které jíme. Většinu jeho potravy tvoří pšenice, datle, rozinky, 
pistácie, saláty a různé ovoce, to vše v živé (syrové) podobě, protože u nás 
doma není ani gram mrtvého jídla. Tento pes dokonce s velkou touhou jí cibuli 
a ředkvičky. 
Když ho vezmeme za město, pase se jako beránek na zelených loukách. 
Oproti ostatním psům je tento pes mimořádně zdravý, svěží a plný energie. 
Pokud chceme mláďata Ivů, levhartů a vlků navyknout na rostliny jako tento 
pes, po pár generacích zcela opustí svou dravost a zklidní se a mohou žít 
společně s jinými zvířaty, jako jsou krávy. Ale naopak, krávy si na pojídání 
masa nikdy nezvykneme. 


Čeho je třeba se vyvarovat? 


Sušené ovoce, které bylo zpracováno sírou nebo ostrou vodou 
nebo s jinými chemikáliemi by se nemělo konzumovat, protože nemá 
žádnou výživnou hodnotu a je to pouze jedovatá látka, takže se k němu ani 
červi nepřiblíží. Neměli byste konzumovat olivový olej, který byl filtrován 
chemikáliemi a nemá svou přirozenou barvu, vůni a chuť 
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a ztratila svou nutriční hodnotu. Solené olivy, nakládané okurky a nakládané 
okurky připravené se solí nebo octem nejsou považovány za živé a 

přirozené potraviny. Také ocet, víno a takové poživatiny, které se vrátily z 
původního a přirozeného stavu, nemají žádnou nutriční hodnotu. Sůl se také 
připravuje způsobem, který zahřeje a škodí, kromě toho, že pro tělo potřebná 
sůl existuje v ovoci a zelenině. K mytí ovoce a zeleniny nepoužívejte manganistan 
ani jiné dezinfekční prostředky. 


Vyhněte se horkým místnostem, horkému oblečení a špinavému 
vzduchu. Nepoužívejte mýdlo ani šampon, obsahují chemikálie, které jsou 
škodlivé pro pokožku a tělo; Osprchujte se co nejdříve. 


Raw vegani nejedí nepřirozená, vařená, masitá a tučná jídla 
dostat velkou žízeň; Nespotřebovává bezcenné kalorie na uhašení 
studenou vodou, nepotí se, aby zaplnila své místo vodou. Přírodní potraviny 
mají navíc dostatek vody. Příroda vytvořila přirozené potraviny tak, že jsou v 
létě plné vody a v zimě málo. Když má syrový jedlík Žízeň, uhasí Žízeň tím, že 
sní okurku nebo rajče nebo šálek ovocné šťávy nebo čisté pramenité vody. 
Za tímto účelem a za účelem přidání vody do kompotu apod. by si každý živý 
tvor měl denně připravit jednu až dvě sklenice pramenité vody. Živožrout by si v 
zásadě neměl vpustit do těla Žádné chemické nebo toxické látky, i když je jejich 
množství velmi malé; jde o to, že by neměl pít vodu z kohoutku. Tato 
voda má chlór a fluor, a bez ohledu na to, jak málo je ho, protože má schopnost 
zabíjet mikroby, má také sílu poškozovat buňky lidského těla. Lidské buňky 
jsou také citlivé jako mikrobi, také se rychle otráví a selhávají, po celém světě 
se o této nesprávné praxi ozývají silné kritiky. Někteří lidé tuto otravu 
podceňují, berou tuto vodu z kohoutku, přidávají do ní nějaké nové 
chemikálie a jedy, dělají ji jinou barvou a nazývají ji nealkoholické nápoje. 


Jednou za měsíc přinášíme několik džbánů vody z pramene Vanak v Teheránu, 
který je nedaleko nás, a používáme ji. Mezi chutí a vůní pramenité vody a vody 
z kohoutku je obrovský rozdíl. 


Postřiky a chemická hnojiva jsou jedním z nerozumných činů 
„civilizovaných“ lidí této doby. Chamtivci otráví zemi 
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chemická hnojiva a uměle zvyšovat množství produktu a místo toho 
snižovat jeho kvalitu; postřikují ovoce a zeleninu, když jsou zralé, a 
okamžitě je prodávají lidem. Později sám lékař, který tento postřik 
vymyslel, vidí špatný výsledek své vlastní práce a místo toho, aby s 
tím přestal, zakáže jíst ovoce a zeleninu. 


Teď, když je situace taková, by lidé neměli zneužívat 
stříkání jako omluva a vaření ovoce a zeleniny. Protože pokud 
postřik zničí hodnotu produktu např. o 10%, vaření zničí 
hodnotu o 100 % a zároveň v mrtvém jídle vyprodukuje mnohem více 
jedu než postřik. Lidé by měli tyto otrávené potraviny dobře umýt a 
zároveň proti této nelidské praxi bojovat. Nyní se ozývají hlasy lidí z 
celého světa. Zakládají sdružení, tištěné časopisy a otevírají speciální 
obchody a sanatoria a penziony, aby krmili lidi potravinami, 
které byly vyrobeny bez chemických hnojiv a pesticidů. Někteří z mých 
zahraničních následovníků si kupují pozemek pro sebe, aby měli 
soukromou zahradu a poskytovali své ovoce a zeleninu bez 
chemických hnojiv a žili ve skutečné svobodě. 


Dobrodružství Teheránského sdružení RawVegans Rozhodl jsem se 


přeložit a vydat svou knihu ve francouzštině, němčině, 
španělštině a arabštině a také vytvořit knihy z velmi zajímavých 
dopisů a rozšířit svou globální aktivitu, ale přátelé a raw foodisté 
trvali na založení klubu v Teheránu . Společně s některými zakladateli 
jsme mezi sebou vybrali finanční částku, připravili zakládací listinu a 
pustili se do díla. Dal jsem své dva velké pokoje v přízemí mého domu 
s vodou, elektřinou a telefonem zdarma klubu a strávil jsem dva a půl 
roku řízením klubu a raw veganské restaurace. Shromáždil jsem 
členy, kteří byli věrní mé filozofii a konstituci naší komunity a 
byli aktivní, pomáhali, organizovali přátelská setkání, mluvili o výsledcích, 
které měli ze syrové stravy, sbírali dárky a vtipkovali jako velká 
rodina a v tomto tak jsme shromáždili asi 900 členů. 


Rok po vytvoření skupiny pan Javad Ramezani, 
který byl vážně nemocný a lékaři mu podřízli břicho a 
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dvanáctníku a provedl změny v žaludku, přišel do klubu při umírání (podle toho, 
co řekl) a stal se členem, stal se syrovým jedlíkem a byl zachráněn před smrtí. 

O činnost obce se velmi zajímal a byl zvolen členem představenstva. 

Bohužel nikdy nedokázal pochopit hlubokou a jednoduchou filozofii raw 
veganství. Někdy říkal: "Moje myšlenka ještě nedorazila Aterhovovi na mysl, 
možná tam jednou dorazí." Na tyto dny jsem čekal roky, ale marně. Pan 
Ramezani řekl: "Aterhov by neměl útočit na lékaře a lékařskou vědu a odsuzovat 


jejich špatné aktivity." Tento názor jsem ale neměl a chtěl jsem lidem říkat 
pravdu. 


Když se činnost klubu trochu rozmohla, vyklidil jsem první patro 
svého domu, přistavěl předchozí pokoje za třetinu nájemného nabízeného 
makléři a předal je klubu (polovina domu patří mému manželka. Nedostávám 
nájem od své poloviny). Vlastním nákladem jsem otevřel zvláštní dveře do ulice 
a vybudoval 30 kubíků sklepa pro skladování, členové společenství se pravidelně 
nescházeli, z některých aktivních členů jsme jmenovali představenstvo a v 
pořádku abych panu Ramezanimu dokázal, že se ve svých názorech mýlí, 
nechal jsem ho, aby si sám vybral tabuli. Vybral si Dr. 


Mohammad Kaar (profesor Teheránské lékařské univerzity) jako předseda 
představenstva. Tento lékař napsal knihu s názvem „Raw Vegetarianism“ 


plnou absurdních a nesmyslných laboratorních vzorců a ztrácel čas 

publika bezcennými přednáškami. Brzy vzbudil v klubu pozdvižení, Že jsme ho 
museli podle čl. 29 stanov klubu vyloučit z členství. Šel s některými ze svých 
stejně smýšlejících lidí, investoval a otevřel klub nazvaný "Scientific Raw 
Vegetarianism" na Ministers St, každý ztratil 40 nebo 50 tisíc tomanů a uzavřel 
ho, někteří lidé také litovali své práce a znovu se připojili k našemu klubu. Pan 
Ramezani se ze svého špatného jednání nepoučil, ale naopak místo jednoho 
lékaře přivedl do klubu dva až tři další lékaře, aby promluvili. 


Kdyby přijali má slova, která jsem před lety napsal do knihy Raw-Eating, 
většina lidí, kteří zemřeli v posledních letech, by teď byla naživu. Například Dr. 
Igbal, vedoucí lékařského systému, 
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který mě předal soudu k potrestání, ale sám byl potrestán v reálném 
životě a zemřel. Naštěstí soud stížnost zdravotnického systému 

zamítl jako neopodstatněnou a rozhodl v můj prospěch. Lékařský 
systém tvrdil, že zasahuji do lékařské "vědy", ale já s nimi nemám co 
dělat, jen ukazuji cestu přirozenosti a tato správná cesta udrží lidi 
zdravé a vyléčí je, a v důsledku toho způsob příjmu lékařů je 

blokován, ale Žádnému obchodníkovi se nelíbí, že jeho podnikání na 
vydělávání peněz je zničeno! V knize „Raw-Eating“, ve které je vykládána 
filozofie raw food a pod vedením této knihy se formuje společnost raw 
veganů, jsou zmíněny některé základní body, které dokazují nesprávnost 
a škodlivost lékařské vědy. 


Hodně se spoléhám na tok tohoto sdružení a klubu, protože mám 
dokázat, jak jsem celých šest let promarnil všechen svůj čas, 
vyhýbal se globálním aktivitám, tvrdě pracoval a utrácel peníze, ale 
všechno toto úsilí bylo marné, protože pár podvodníků vzalo 
komunitu, klub a restauraci s veškerým majetkem a nábytek ode mne 
a skutečných členů komunity a předal je odpůrcům. pan Javad 
Ramezani, krutý a peníze milující bohatý obchodník; Nedokázal 
pochopit hluboký smysl velmi jednoduché a vynikající filozofie raw 
veganství, na rozdíl od mého mínění si myslel, že do cíle dosáhne 
dříve prostřednictvím vědy. Věřil svému názoru natolik a byl si tak jistý 
sám sebou, že se rozhodl udělat něco, aby mě vyloučil z klubu a dal 
sebe na mé místo a svou vědeckou filozofii místo zákona přírody. Místo 
knihy syrového stravování dali knihu Dr. Majdiho „Jezte a staňte se 
krásnou“ a s pomocí lékařů převzali klub. K dosažení tohoto 
nebezpečného cíle musel použít stovky přestupků, porušování zákonů, 
lhaní, vyhrožování, nátlaku, inscenování atd. Nejprve se snažil od sebe 
dostat MohammadRezu Mahtabiho a Manouchehra Safarzadeha 
(dva členy představenstva).. 


Pan Mahtabi, 28letý zemědělský inženýr, který přežil těžké 
onemocnění ledvin pojídáním syrové stravy, pomáhal několik 
měsíců opravovat klub. Byl to talentovaný mladý muž, který hrdě dělal 
veškeré drátování, klempířské, malířské a tesařské práce klubu za pomoci 
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pane Safarzadeh. Poté šest měsíců řídil celý klub a restauraci. Studoval 
přípravu raw salátů a napsal knihu s názvem „Raw vegan foods, 

the only human food“. Pan Mahtabi chtěl pro společnost založit 
zemědělskou společnost, ale jeho plán zůstal nedokončen, protože 

se nenašla vhodná půda; Pan Mahtabi není příliš bohatý, a kdybychom 
mu dali malý plat za vedení klubu a udrželi si ho, náš klub by nebyl v 
této bídné situaci, ale pan Ramezani byl tak obtěžován, Že od nás 

utekl a řekl svým přátelům: "Půjdu, najím se vařené a umřu." A 

udělal to samé. Odešel do Khorramshahru, dostal práci v bance 
Keshavarzi, odstěhoval se z domova, přátel a lidí, zůstal sám, vařil 

a v důsledku toho se znovu objevila jeho nemoc ledvin a zabila ho. 


Pan Manouchehr Saffarzadeh tvrdě pracoval pro klub a pomáhal, 
ale protože chápal hlubokou filozofii raw veganství ze všech nejlépe a 
vžay ji hájil, bylo to proto, že se na něj pan Ramezani díval jako na 
nepřítele, a to tímto způsobem. Deska byla rozptýlena. Pan 
Safarzadeh šel do Shirazu a pan Abulfazl Sadarat šel do Jahromu, Mr. 
Ramezani a pan Kayhani zůstali, pan Abulfazl Kayhani není důležitá 
osoba, je to příbuzný pana Ramezaniho a jeho věrný přítel. 
Touhle dobou jsem cestoval do zahraničí třikrát nebo čtyřikrát, raw 
vegani mě zvou po celém světě, chtějí mě vidět a já se občas jedu 
podívat za nimi. V těchto situacích viděl pan Ramezani pole 
prázdné a zahájil svou diktaturu. Máme ústavu vypracovanou 
zkušenými právníky, kteří vše předvídali a posílili moji autoritu k tomu, 
abych takovému porušování zabránil; Ale pan Ramezani nezná zákon. 
Pro něj je jeho touha zákonem. 


Podle článků 18, 21 a 29 pan Ramezani a pan. 
Kayhani byli legálně vyloučeni z komunity a každý krok, který proti 
mně udělali, byl nezákonný a nátlakový. Kdybych chtěl, mohl jsem 
včas využít své pravomoci, odstranit je a převzít řízení spolku, ale 
jakkoli se to může zdát zvláštní, měl jsem o pana Ramezaniho zvláštní 
zájem pro jeho aktivního a dynamického ducha, zejména že byl 
aktivní a pomáhal spolku. Uspořádal seminář ve své zahradě. 
Nechtěl jsem ho naštvat; Vždy jsem čekal, že přijme svou chybu a 
vrátí se k nám. 
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Možná se mi posmíval a považoval se za moudrého, protože přijímá lékařskou 

vědu, ale já ne. Řekl: "Člověk musí k boji použít všechny druhy prostředků a plánů." Pan 
Ramezani jmenoval jednoho ze svých přátel a spolužáků, pana Mostaana, 

účetním, který bere všechny peníze vybrané z prodeje restaurace, kanceláře a 
členství do banky a přelévá je na osobní účet pana Ramezaniho. Co udělá 

pan Ramezani s těmito penězi? Nikdo neví a nikomu se nezodpovídá. Pan 

Ramezani udělal pečeť; V neděli a úterý od 16:00 do 20:00 a ve čtvrtek od 13:00 do 
15:00 přednášky a pacienty zdarma vyšetřili lékaři a výživoví poradci. Tuto pečeť 
dává na letáky, které jsem si nechal vytisknout na vlastní náklady, protože pan 
Ramezani neutrácí peníze za reklamu. Lékařský systém si na mě stěžoval, že zasahuji 
do lékařské práce, teď to dělá pan Ramezani. 


V klubu na chvíli začali s akupunkturou; Ženy, děti, staří i mladí, sedící u zdi s 
jehlami zapíchnutými do uší, nosu, rtů, čela, rukou a kolen jako tiché sochy! Čekali, až 
nemoc vyskočí z hrotu jehly a zachrání je! 


Jaké vtipné scénky nevytváří neznalost uvařených lidí? Dr. Nawab přednesl projev 
prostřednictvím mluvčího klubu a oznámil, že s Hovannessianovým názorem 
nesouhlasí. Dobře, pane Nawabe, pokud nesouhlasíte s mou filozofií, co děláte v 
tomto klubu? Na světě jsou miliony lidí, kteří jsou proti filozofii raw veganství, mají 
všichni právo vstoupit do našeho vlastního klubu a mluvit proti nám? Když jsem 

vydal oznámení o tomto vývoji, abych informoval členy, rozzlobilo to pana Ramezaniho; 
Vyměnil zámek na dveřích dvorku, který jsem sám odkopl a osadil květinami, 

abych nemohl do dvora zalévat zahradu; Dveře do mé kanceláře jsou zamčené a 

musel jsem otevřít nové dveře do mé kanceláře z chodby. Vstupní dveře klubu z 

chodby jsou také zamčené zezadu. 


Bylo na čase zvolit nové představenstvo. zeptal se pan Ramezani 
někteří lidé, aby připravili pozvánky. Pozvánky byly napsány a vloženy do obálek. 
Pan Ramezani si vzal tyto obálky domů, aby je orazítkoval a poslal, ale ani jedna z nich 
nebyla poslána, takže žádná 
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členů sboru vědělo o volbě nového představenstva. Během těchto dnů pan 
Ramezani shromáždil všechny dokumenty členů a odnesl je domů. Nařídil 
panu Mostaanovi, aby nikoho nepřijímal za člena. To je velký zločin. Někdo 
se zeptal pana Ramezaniho, že jistý pán se chce stát členem, proč jste to 
nepřijal? A on odpověděl: "Nelíbil se mi jeho vzhled." Žádný diktátor na světě 
není ochoten dát tak hrubou odpověď. Pan Ramezani ve svém domě pozval 
na shromáždění přátele, známé, sousedy, příbuzné a další lidi a každému z 
nich předal členský průkaz, aby mohli v den voleb vstoupit do klubu a 

volit ho. 


V určený den voleb vstupuje do klubu pan Ramezani 
se skupinou falešných syrových jedlých uchazečů a textem nové ústavy, 
s novým názvem, s novým centrem a s novou filozofií, kterou pan 
Ramezani ve svém domě schválil pouze jedním „tajným“ hlasem . Představil 
skupinu lékařů a další, které si sám vybral "tajným" hlasováním a řekl: "Kdo 
souhlasí, zvedněte ruku." Několik žoldáků překvapeně zvedlo ruce a Mr. 


Ramezani oznamuje: "Bylo to schváleno." Několik skutečných členů klubu 
protestovalo. Vstoupil jsem do klubu ze svého domu a oznámil jsem, že panu 
Ramezanimu je dlouhodobě odepřeno členství v komunitě, takže nemá ani 
právo volit, ani volit a být zvolen. Tyto volby jsou nezákonné a falešné. Pan 
Ramezani zaregistroval tyto volby a my jsme neprotestovali, protože toto nové 
sdružení s naším nesouvisí. Toto je nová komunita s novým jménem, s 

novým účelem, s novým umístěním, s novou ústavou, s novými knihami, s 
novým zakladatelem a tajemníkem. Každý si může svobodně zvolit cíl, shromáždit 
kolem sebe pár podobně smýšlejících lidí, vytvořit společnost a zaregistrovat ji; 
Ale v historii nebylo vidět, že by se nelegální skupina dostala mezi obyvatele 
svých odpůrců, zorganizovala pro sebe falešné volby, odstranila hlavní 
zakladatele komunity a zmocnila se veškerého majetku původního 
obyvatelstva. Je to jako když nepřítel obléhá město, pár obyvatel města otevře 
bránu a předá město nepříteli. Společnost syrového stravování je proti 
nesprávné činnosti lékařů. Článek 17 Ústavy říká: „Skutečný raw vegan nikdy 
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onemocní a nepotřebuje lékařské ošetření a procedury." 
Ohledně nehod a havárií školíme raw veganské chirurgy, kteří budou operovat 
bez antibiotik, bez séra a bez živočišných bílkovin. 


Říkají mi: „Proč nesouhlasíte s těmito lékaři, kteří jsou syroví 
jedlíci a mluvit o syrové stravě?" Není to pravda. Dr. Majdi lidem říká: "Někdy 
to můžete jíst vařené, není problém." A jí sám, Dr. Nawab věří, že se syrovou 
stravou by se mělo začít postupně. 
Podle vzhledu a vzhledu Dr. Rashtiho (jednoho z nových členů 
představenstva) lze pochopit, Že není raw vegan. Tito lékaři udělali z 
klubu raw food centrum reklamy a shromažďují zákazníky do své kanceláře, 
aby získali slávu. Dr. Nawab se stal předsedou představenstva, jaké bude jeho 
předsednictví? Jen že hodinu týdně mluví o bílkovinách a vitamínech a je to? 
záležitosti klubu by měl předsedat prezident. 


Zajímalo by mě, jak se Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti a další stravují 
členové vybraní panem Ramezanim, bez ohledu na to, jak moc jsou proti 
mé filozofii, jak souhlasili s účastí na těchto falešných volbách s tímto 
ostudným představením a odstranili Hovannessiana, zakladatele a stálého 
tajemníka asociace? Vyměnili zakladatele, vzali mi z rukou klub, který jsem 
vytvořil a šest let řídil, a násilně převzali klub s veškerým vybavením a 
zázemím. Náš spolek nepotřebuje „vědecké“ přednášky. Když přijmeme 
příkaz přírody "nejezte vařené věci, nejezte zvířata, jezte syrové veganské 
jídlo, jak chcete a co chcete." Nepotřebujeme slyšet nic jiného. 


Pan Ramezani si sám sebe představuje jako vědce. Když mě syroví jedlíci 
obklopí a ptají se, vstoupí do rozhovoru pan Ramezani a mluví o glukóze a 
glukogenu. Jednoho dne, během hádky, mi pan Kayhani začal nadávat. Zvedl 
ruku a pětkrát nebo šestkrát zakřičel: "Armén, Armén, Armén." Jako by 
arménština byla jakousi kletbou! Jsem hrdý na to, že jsem Armén a hrdý na to, 
že jsem Árijec a žiju v Persii. S Armény se perští krajané nikdy nechovali špatně 
a vždy se těšili jejich respektu. Vytvářet nenávist mezi národy je jedna z 
nejhorších věcí. Stalo se podobné 
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den během schůze představenstva, během hádky, Dr. Kaar na chvíli ztratil 

klid a začal mi nadávat, že jsem v životě slyšel jen z úst lidí na ulici. Mlčky 

jsem seděl a udiveně pozoroval, jak se tento ctihodný člověk ztrácí a nerozumí 
tomu, co říká. Praštil rukama o stůl a řekl: "Jděte nahoru a sedněte si do 

svého pokoje, tady je náš, ne váš." Protože v předchozí době svého chování 
litoval a objal mě, políbil a omluvil se, odpustila jsem mu; Napodruhé to ale šlo 
úplně za hranice. Museli jsme ho spolu s panem Azdanlouem vyloučit nejen z 
představenstva, ale i z členství ve spolku. 


Aby mě naštval, pan Ramezani mi nezaplatil nájem za pět 
měsíce. Jednoho dne vtrhl do klubu jako blázen, a když mě viděl, jak 
mluvím s několika lidmi o raw-jízení, zakřičel: "Vypadni odsud." 
Pak nařídil dělníkovi, kterého právě najal: "Vyhoď to." Tento pracovník mě 
také strčil a vyhodil ze schodů vstupních dveří, spadl jsem na zem a hlavou 
jsem narazil do motorky a zranil se. Kdybych nebyl raw foodistou, dostal 
bych mrtvici. Šli jsme na policejní stanici a odtud k soudnímu lékaři, tento 
pracovník se chtěl zprostit viny a hlasitě opakoval: "Aterhov říká, že když se 
dotknete stolu, zhubnete." Tolik se naučil od syrové stravy! Pan Ramezani chtěl 
také vyšetřovateli ukázat nějaké papíry, ale ten je odstrčil. Jistě, pane 


Ramezani chtěl ukázat svou slavnou ústavu a dokázat, že on je tajemník 
komunity a já jsem výtržník. Co bych tady mohl dělat? Odpustil jsem a vyšel; 
Byla to poslední scéna komedie nebo tragédie? Nevím; Pan Ramezani by měl 
odpovědět. Mnohokrát mi vyhrožoval, že udělá něco, čím mě donutí uprchnout 
z Persie nahý! Možná je to jeho zvyk, protože za svůj život vděčí mé filozofii. 

To je také druh díkůvzdání. Když se ho ptají: "Tak kde je Aterhov?" Odpovídá: 
"Je anti-věda." Zde prohlašuji, že jakákoli újma na mém životě a majetku 
pochází od něj (nebo stejných penetračních činidel). 


Sobectví a nemoudrá zášť dohání některé lidi do bodu, kdy můj 
telefonní seznam obsahuje jména všech členů 
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byly zaregistrovány a v mé kanceláři chybí dvě složky plné anglických 
mailů (asi tisíc). Nemohu říci, čí dílo může být tento odporný a 
nedůstojný čin, ale vím tolik, že je to práce člověka, který chce 

navázat kontakt s vyznavači raw veganství a zneužít je. Je jasné, že ten, 
kdo je ukradl, je nemůže používat veřejně. Kdo to udělal, udělal to z 
neznalosti. Odpouštím a žádám, aby pokud cítí v srdci trochu lidskosti, 
poté, co z nich dostane svůj význam, mi poslal tyto dopisy zpět; 
protože tyto dopisy budou pro mě a pro historii raw veganství v 
budoucnu nesmírně důležité a cenné. 


Teď, když nechodím do klubu, přicházejí ošetřovaní lidé do 
druhého patra mé vily, aby poděkovali, získali informace a koupili 
knihy. Vytvořili jsme komunitu s filozofií zapsanou v knize raw food. 
Každý, kdo tuto knihu nepřijme, se nemůže stát členem této komunity. 
Lékaři, kteří se chtějí stát členy sdružení raw vegans, by měli zavřít své 
ordinace a nepsat pacientům recepty nebo jedy, ale jsou to přece 
lékaři a nemohou se svých špatných znalostí úplně vzdát, a pokud 
ano, nemají co dělat. dělat a nemít co říct. Přednášejí v našem klubu o 
vitamínech, bílkovinách a vlastnostech rostlin. Tato slova jsou jen 
nesmysly, mýty, fantazie a výmysly. Zpočátku přednášeli třikrát týdně, 
později jeden den v týdnu a pouze jednu hodinu. Lidé se brzy omrzí 
poslouchat tato slova a dojdou jim slova, co budou dělat dál? Jak 
moc dokážou lidi oklamat? 


Koneckonců, pokud jednoho dne Ramezani prohloubí svá studia 
a přijme své chyby, vzdá se lékařské vědy, vrátí se k přírodě a podřídí se 
přírodním zákonům, jsme otevřeni ho přijmout a já budu 
ignorovat, jaké útrapy mi byly způsobeny; V etice skutečných raw 
veganů není žádná zášť, jsme odpuštění. 
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Raw-veganství stojí výš 
než všechny revófůice v historii 
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Skupina raw-veganských dětí v sirotčinci Nancy Anny Zabler v Austrálii 


Arshavir Ter Hovannessian 
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Příklad skutečného člověka, iniciátora nového světa bez nemocí, chudoby, hladu, 
válek a vražd, příklad úplného raw vegana 20. století, Anahita, 20. 
roční dcera Aterhova, která nikdy nezkonzumovala jediné sousto vařeného jídla a nikdy 
nebrala žádné drogy ani vakcíny. 
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15 let starý Anahit (kolorovaný obrázek) 
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Arshavir Ter Hovannessian, Teherán město, Karim 


Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SO, č.2. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mothers milk is made from dead food, then 
iťs poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


